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“用爱圆梦·不一样的暑假”引来众多粉丝，小伙伴摩拳擦掌要露一手

““我我要要做做最最拿拿手手的的菜菜给给爸爸妈妈吃吃””
本报7月28日讯(记者 谭文佳)

“我要做最拿手的菜给爸妈吃。”
报完名的孟紫蕙兴奋地告诉记者。
28日上午，记者电话响不停，很多家
长在咨询报名情况，不到一小时，名
额已经报满，成功报名的小伙伴已
经迫不及待想参加周三的活动。

“主要想让孩子锻炼一下，让他

能体谅父母的辛劳，并且还能认识
新朋友。”一名咨询的家长告诉记
者。由于名额有限，很多家长没给孩
子报上名。“给妈妈做菜，看我的。”
报名后，几个小伙伴已着手为活动
准备。他们从认识蔬菜开始，如何判
断新鲜蔬菜、怎么洗菜等详细工序
在逐一跟家长学习。

不仅如此，为能得到充足资金，
小伙伴们还要想想如何把自己手中
的饮料推销出去，卖的饮料越多，得
到的资金也越多，这样就可以购买
很多食材。“虽然活动还没真正开
始，但现在就感受到孩子的变化了，
他会主动问怎么买菜做菜，需要哪
些工序等等。”一家长告诉记者，让

孩子参加活动目的是要提升孩子独
立以及动手操作的能力，锻炼他勇
气，提升自信心。

据悉，今年的活动内容更丰富、
挑战难度更大。参加第一期活动的
小伙伴要在规定时间内卖饮料，之
后用卖饮料得来的钱去购买食材，
为爸妈做一顿丰盛的午餐。

用爱圆梦·不一样的暑假是本
报与安利淄博分公司共同启动的大
型公益活动，旨在锻炼孩子的动手
能力，通过农村与城市的互换，体
验不一样的暑期生活，增加社会阅
历，今年为第二季，首个活动为
“爱的午餐”。活动将于8月份开
启第二和第三期。

本次“用爱圆梦·不一样的暑
假”总共分三期。

在“爱的午餐”这一篇章里，
城市孩子将担当售货员卖饮料，
并用挣来的钱来买食物给父母做
饭。孩子还将清理公园的垃圾，给
环卫工人们送去熬制好的绿豆
汤。

第二季活动里延续了第一季
中的“团圆”篇，让留守儿童进城
与父母团圆。届时，我们将带领孩
子们参观少儿科技馆和博物馆。
消防官兵还会给孩子们上一堂暑
期安全课。在“团圆”篇里最重要
的，还是孩子与多日不见的父亲
团聚，全家一起吃个团圆饭。

最后一期是“乡下体验”篇。
城里的孩子们将远赴沂源山区，
住在当地的农户家里，做农活、干
家务，体验劳动的乐趣。同时我们
还会准备一系列丰富多彩的活
动，例如将自己收来的农产品拉
到集市去卖，用换来的钱为当地
的孤寡老人送去慰问品等。

本报记者 谭文佳

城里体验营销

乡下享受劳动

伙伴心声：

期待给环卫工
熬绿豆汤

报名成功后，小伙伴立即投入到紧张的活动准备中

““爱爱的的午午餐餐””要要融融满满我我们们的的心心意意

后悔去年错过

今年如愿以偿

经常关注小记者活动
的读者一定对孟紫蕙的名
字不陌生，在过去报社组织
的活动中孟紫蕙不仅提高
了自己的口才，还结识了许
多玩在一起的小伙伴。去年
第一季“不一样的暑假”活
动由于某些原因错过了，这
次的活动孟紫蕙等了一年，
今年终于如愿以偿。

“做饭我没问题，我要
做最拿手的菜给妈妈吃，因
为平时就经常给妈妈当助
手。”孟紫蕙非常自信地告
诉记者。她最拿手的是打鸡
蛋和炒鸡。不仅如此，饭后
还会帮助妈妈收拾餐桌，平
时也帮着妈妈扫地擦地。孟
紫蕙的家长告诉记者，有时
候下班回家后很累，孟紫蕙
会懂事地帮着妈妈熬稀饭。
什么时候放米，什么火候煮
饭，孟紫蕙都已经驾轻就
熟。

邹智研的妈妈听说“不一样
的暑假”活动又开启了，接着就
给记者打电话为孩子报了名。妈
妈介绍，邹智研平日在家最喜欢
看书，从放假到现在已经看了3

本书，只要一有空就宅在家里翻
书看，是个十足的小宅男。

“看了很多书，学到了很多

知识，但是我们还想锻炼一下孩
子说话的能力。”为了提升邹智
研的口才和沟通能力，妈妈决定
让邹智研参加活动，体验一下超
市售货员的工作。

记者问邹智研对卖饮料有
无信心时，孩子非常干脆地告诉
记者：“有信心！”随后记者又问，

打算如何卖饮料，有没有自己的
策略时，邹智研腼腆地挠着自己
的脑袋说：“还没想好，但是目前
正在学习，我要向菜市场的叔叔
请教。”为了能卖出更多的饮料，
给妈妈做出可口的菜肴，邹智研
告诉记者，他要好好想想策略和
方法，争取能卖出最多的饮料。

提前学习营销方法，向菜市场叔叔请教

田峪欣是所有参加活动的
小伙伴中年龄最小的，今年开学
就上二年级的他虽然做饭经验
为零、家务活经验也几乎为零，
但小伙子的态度非常认真。

“我要从现在就准备，并且
已跟着奶奶学习如何炒菜了。”
田峪欣告诉记者。下午记者到田
峪欣家后，他在给记者介绍他暑

假生活的同时，也不忘即将开始
的活动。他的奶奶告诉记者，田
峪欣非常兴奋，还没到做饭时间
就拉着奶奶到厨房去学习认识
蔬菜。

“他之前几乎没有接触过家
务劳动，可能有的蔬菜长什么样
都不认识，我们还有点担心，不
过他很热情，问这问那的，到时

候不指望他做的饭菜有多香，只
要能炒熟就是很大的进步。”

记者看到，经过奶奶的指
导，田峪欣已经认全了几种常见
的蔬菜，并且洗菜、摘菜都有模
有样。妈妈也告诉记者，很期待
孩子做的午餐会是什么样，不过
不在乎味道，只在乎他能从中悟
到生活的不容易。

拉着奶奶进厨房，从认识蔬菜学起

“不一样的暑假·爱的午餐”互动报名已经结束，报名的小伙伴们目前的准备情况如何？28日，记者采访
了其中4位，他们已经着手为活动做准备，有的在训练如何卖出更多饮料，有的则开始学习做菜。

继第一季后安利淄博分公司继续全程支持，提供炊具等用品

安安利利志志愿愿者者协协助助孩孩子子完完成成心心愿愿
本报7月28日讯(记者 谭

文佳) 第一季“不一样的暑假”
活动得到了安利淄博分公司的
大力支持。第二季活动他们将
继续提供全程支持，并有7名安
利志愿者全程参与，协助孩子
们完成任务。

据悉，7位安利志愿者将全
程协助孩子，孩子们所用的炊
具以及厨房用品等均由安利提
供。志愿者将在活动开始前带

领孩子们做游戏暖场，还会给
孩子们培训一些做菜的小技
巧。同时在安利志愿者的组织
下，家长和孩子将共同享用美
味的劳动果实。在慰问环卫工
人的环节，志愿者们将帮助孩
子们一起为工人送去绿豆汤。

据了解，在做好自身经营的
同时，安利淄博分公司也积极履
行企业社会责任，截至2013年底，
在儿童、环保、志愿者服务等领

域，累计开展各类公益活动一百
多项，形成了安利环保嘉年华、
冬日暖阳大行动等一批具有影
响力的公益品牌项目。

安利淄博分公司成立于
2002年8月，为淄博地区的消费
者提供纽崔莱营养保健食品、
雅姿美容化妆品、个人护理用
品、家居系列等150多款产品的
销售和服务工作。

因在热心公益、服务社会

等方面的突出表现，开业以来，
分公司也得到了当地政府和社
会各界的广泛认同和赞誉，获
得各类嘉奖60余项，包括青年
文明号、全民健身突出贡献单
位等。而分公司在服务顾客、依
法纳税等方面所作出的努力得
到认可，连续多年获得市级、省
级消费者满意单位和淄博市纳
税大户称号，2002年还跻身淄
博市纳税500强行列。

田峪欣说，不仅要做学习小能手，也要学做饭。 本报记者 姜文洁 摄

本报记者 谭文佳

家长观点：

长见识比长知识
更有意义

“用爱圆梦·不一样的暑假”
活动自推出以来得到了家长们的
认可，家长都希望让孩子利用暑
假参加有意义的社会实践活动。

邹智研的母亲吴霞说，这种
活动正好满足了孩子和家长的需
求，不仅可以走出课堂，了解外面
的世界，还可以认识新朋友，更重
要的是开眼界、长见识。“孩子通
过做不同职业了解不同行业，同
时也能体会家长工作的辛苦，这
些是平时体会不到的。”吴霞说，
这样的暑假实践才有意义。

本报记者 谭文佳

在第一期活动中，小伙伴们
还将亲手熬制绿豆汤，送给公园的
环卫工人们。郭鑫鑫告诉记者，这
是她最期待的环节。

郭鑫鑫表示，这次去公园体
会环卫工人的工作让她感觉充满
了挑战。夏天气温高，而且看到有
人随手乱扔垃圾还要上前及时制
止，但郭鑫鑫认为，虽然任务有难
度，但是很值得。“希望我们的行
动可以美化公园，还能提醒他人
要爱护环境，尊重环卫工人。”

(本报记者 谭文佳)

活动解读

邹智研在家里练习拖地。
本报记者 姜文洁 摄
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