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娃娃太太调调皮皮可可能能是是病病，，别别老老打打他他
专家说：这种多动症的孩子打是打不好的，医院能治愈

周末基本没雨也不太热，出去玩吧
本报济南7月30日讯（记者

王茂林） 虽然最近这次降雨过
程，济南只是零星飘了点雨丝，但
鲁南、鲁西南的部分地区雨下得
还是蛮大的。据省气象台预报，31

日白天天气逐渐转为多云，周末
除个别地区有阵雨外，天还是不
错的，也不热。

据省水文局统计，29日6时至30

日18时，全省平均降雨量16 . 8毫米，

最大点雨量定陶县路菜园闸167 . 5毫
米。从各市平均降雨量来看，雨量较
多的有菏泽的64 . 2毫米、枣庄的53 . 3

毫米、济宁的34 . 6毫米、聊城的26毫
米和临沂的25 . 6毫米，其他市雨量在
10毫米左右及以下。省气象台短期
天气预报来看，预计31日白天，降水
过程基本结束，天气转为多云。本周
未来几天，鲁东南和半岛东部地区
还有发生雷雨、阵雨天气的可能。本

周最后几天内陆地区高温在30℃～
32℃左右，沿海地区在28℃～29℃左
右。

具体天气预报如下：
3 0日夜间到 3 1日白天，鲁东

南和半岛地区天气阴有小到中雨
局部大雨明天转多云，鲁西南和
鲁西北地区天气多云，其他地区
天 气 阴 有 雷 雨 或 阵 雨 明 天 转 多
云 。最 高 气 温 ：内 陆 地 区 3 0 ℃ 左

右，沿海地区28℃左右。
31日夜间到8月1日白天，鲁东

南地区天气阴有雷雨或阵雨，其他
地区天气多云。最高气温：内陆地区
32℃左右，沿海地区29℃左右。

8月1日夜间到2日白天，半岛东
部地区天气阴有雷雨或阵雨，其他
地区天气多云。最高气温：内陆地区
32℃左右，沿海地区29℃左右。

3～4日，全省天气多云。

让人无奈>>

脸上掌印没消

转眼又变调皮

“幼儿园老师经常反馈孩
子‘淘气’、‘不遵守纪律’、‘打
架’，一开始以为是男孩调皮点
没啥，没想到，这么小的孩子让
家长找上门好几次了。可我们
怎么管都不管用，都气哭我好
几回了！”烟台市的刘女士在大
夫面前，仍满是怨气，“不知是
哪里出了问题，所以来医院咨
询咨询。”

毓璜顶医院儿童保健科副
主任医师刘秀梅留意到，小鑫
脸上的巴掌印儿还没消，就又
开始翻弄医生问诊桌子上的收
费单据，还把单据撕成一条条
的。刘秀梅经过进一步详细了
解认为，小鑫患有多动症。

开始刘女士无法接受这个
结果。但是当刘秀梅一项项说出
多动症的表现时，刘女士沉默
了。刘秀梅解释说，多动症的病
因还不是完全清楚，目前认为可
能与遗传、环境、社会家庭、心理
因素等有关，有多动症的孩子需
早发现早治疗，否则会对将来
的生活带来持续的影响。

都说“调皮捣蛋的孩子
最聪明”，前提必须是排除
多动症。烟台一名4岁男孩
刚因调皮挨完揍被母亲带
到医院，接着又开始“皮”，
最终被诊断为多动症。专家
介绍，多动症具有高发病
率、高危害性的特点，如果
得不到有效医治，将有 7 成
殃及成年，严重会导致抑
郁、犯罪。

本报记者 宋佳

刘秀梅介绍，多动症是
儿童常见病，其发病率在3%-
5%，也就是二三十个孩子里
面就有一个是多动症，多数
情况下，每个班都会有一两
名患多动症的孩子。多动症
又多发于男孩子，其男女比
为4 . 9：1。

刘秀梅称，如果在儿童
时期，多动症得不到有效、及

时的治疗，将会有7成患儿成
年后仍有症状。“该病发于大
脑皮层中枢的异常，临床接
诊中发现，患儿在青春期将
有对抗叛逆情绪，成年后会
合并成严重的强迫症，有的
甚至是重度抑郁症，出现犯
罪问题。”刘秀梅说，而事实
上有很大一部分多动症的孩
子没有得到及时和正确的治

疗。也在此提醒家长，要以正
确的心态对待有多动症的
孩子，不要用打骂的方式

“治疗”孩子，也不要听信
一些声称可以矫正孩子注
意力的培训班，应到正规
的医院为孩子进行治疗，
进行个体化治疗方案，必
要时请遵从医嘱进行药物
辅助行为治疗。

该病常见>> 发病率在3%-5%，不治会殃及成年

“行为治疗主要包括训
练如何最有效地管理儿童的
行为，以及如何开发其潜
能。”刘秀梅介绍说，药物治
疗对于大多数患儿来说，需
要和行为治疗结合才是解决
问题的最优方式。

“多动症一经治愈将和
正常孩子一样。治疗过程中，

不少家长担心药物的副作
用，其实药物对于孩子的副
作用要远远小于该病对孩子
成长发育的影响。”刘秀梅
说，对于年龄很小、表现不严
重的孩子可以不用药，主要
通过行为治疗来矫正，如果
病情一直不见好转，就要考
虑用药辅助。

另外有一点需要提醒家
长，并非所有好动的孩子都是
多动症，也并不是文静的孩子
就没有多动症；不能因孩子看
电视、打电脑游戏时注意力可
以高度集中而排除多动症；多
动症是一种慢性疾病，需要一
个长期、规范的治疗过程，家
长要有很强的耐心。

专家提醒>> 这病能治愈，家长需足够耐心 扫一扫
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济南市李女士递纸条：炎
热夏天一到来，湿疹又犯了，每
年总也治不绝，有啥好办法吗？

济南市皮肤病防治院主治
中医师张雪艳传答案：湿疹确
实是很顽固的，它是由多种内
外因素相互作用，而引起的瘙
痒剧烈的一种皮肤炎症反应。
每位患者的临床形态和部位各
有特点，因此，对该病的防治原
则，首先应寻找可能的诱因，如
工作环境、生活习惯、饮食、嗜
好、思想情绪等，以及有无慢性
病灶和内脏器官疾病，然后进
行相应治疗。

在 治 疗 方 法 上 有 内 用 疗
法，可选用抗组胺药止痒，如西
替利嗪利嗪、氯雷他定、依巴斯
丁等。严重者可以配合免疫抑
制剂，如雷公藤等，急性泛发性
湿疹必要时可短期口服或注射
糖皮质激素。但慢性病不建议
大量使用激素。

此外，还有外用疗法，根据
皮 损 情 况 选 用 适 当 剂 型 和 药
物。急性湿疹局部生理盐水、3%

硼酸或清热燥湿中药湿敷，炉
甘石洗剂收敛、保护。

治疗要因病施药，建议李
女士到医院让大夫具体诊断一
下。

本报记者 李钢

注意力障碍

多动

学习能力障碍

控制力差

冲动任性

多动症儿童主要表现


	A18-PDF 版面

