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今日聊城

补习文化课，家长累、孩子烦
孩子聪明，为什么总是考不出好成绩？

——— 探访山东正元教育培训学校聊城分校提高孩子学习能力的奥妙
暑假开始了，家长们谈论最

多的就是孩子上什么补习班的问
题。聊城的补习班也都用出了浑
身解数，采用各种方式招生。而山
东正元教育培训学校，自入驻聊
城以来，却以独特的教学理念受
到家长的欢迎。

经过正元教育培训学校培训
的学生，学习能力得到迅速提升，
学习成绩也随之迅速提高，正如
一位家长所说，正元教育好像对
孩子有着神奇的魔力。目前，山东
正元教育培训学校入驻聊城已有
半年时间，其培训方案到底有哪
些奥秘？带着疑问，记者采访了聊
城分校校长许校长。

记者：听说正元教育培训学
校自入驻聊城以来，立即在诸多
家长中引起轰动，请问正元教育
培训学校是一所怎样的学校？

许校长：山东正元教育培训
学校成立于2005年，位于美丽的

泉城济南。正元教育秉承“先能力
后知识”的教学理念，根据中小学
生成长特点，结合国内外各种先
进的教育理念，在大量教育实践
基础上，独创性开发的一套学习
能力训练方案，使学生的学习兴
趣，学习自信心、学习自觉性和主
动性得到提高，注意力不集中的
状况得到改善，学习成绩大幅提
高。聊城的不少家长见证了正元
教育的神奇之处，自然就会在家
长中引起轰动。

记者：正元教育训练方案适
合哪些范围的学生？

许校长：正元教育旨在激发
学生大脑，提高学生的学习能力。
所有欲全面开发学习潜能，提高
学习能力的中小学生都可参与培
训。

记者：正元教育与普通暑假
培训班有什么不同之处？

许校长：俗话说，授人以鱼，
不如授人以渔。目前很多培训班
只是简单的给孩子辅导课程，而
正元教育训练方案则是侧重于对
孩子学习能力的培养，教会孩子
掌握学习技能和方法，从根本上
解决孩子上课走神、写作业拖沓、
粗心马虎等不良学习习惯。

记者：正元教育学习能力训
练方案有哪些特点及优势？

许校长：正元教育学习能力
训练方案是由国家级心理咨询
师、耶鲁大学访问者、香港中文大
学研究生、山东大学博士生导师
孔令伟教授联合山东省实验中
学、山师附中及济南外国语学校
等有多年教学经验的十几位著名
教师研发而成。训练方案有以下
三个优势：1、设计的题型相对比
较容易，学生能在较短的时间内
完成规定的训练任务，容易激发
学生的自信心，只要坚持训练就
会使学生的综合能力得到提高。
2、训练内容既能帮助学生纠正学
习中的不良习惯，又能提升学习
能力，巩固学生所学课本知识，进
而提高学习成绩。3、学生在上课
时要同时启用感官中的视觉和听
觉进行学习，学生经过正元教育
学习能力训练方案的训练，视觉
和听觉(注意力、分辨力、追踪力)
会得到大幅提升，上课时则会完
全听清楚和听明白老师所讲的内
容及知识点，也不容易走神，学习

效率及学习能力得到提高，学习
成绩想不提高都难。

记者：正元教育培训需要多
长时间？

许校长：我们的训练全程是
21天，每天上2个小时。为什么是
21天呢，心理学研究表明，21天改
变人的行为习惯，人的行为习惯
靠人的神经系统来支配。我们这
个课题应用了心理学、教育学、行
为科学、脑功能科学、神经系统科
学等理论，通过输入信息环节，整
合信息环节，输出信息环节，三个
环节，每一个环节环环相扣，通过
训练让孩子的内部控制、外部协
调系统更加畅通，尽而提高学生
的注意力、记忆力、思维能力及心
理承受能力。帮助学生建立良好
的学习习惯及行为习惯。

记者：孩子的能力发展各不
相同，你们怎么授课？

许校长：孩子的个体能力发
展的确存在差异。我们的解决办
法是：首先是按能力排班，即在编
班上将能力发展水平相近、上下
不差2、3岁的学生编到一个班，其
次在训练中采取“共性训练，动态
个别化调整”的方法——— 所有的
孩子在能力训练中大的目标是一
致的，比如都需要提高专注能力，
都需要提高主动能力等等，这就
可以共性训练，而个体差异较为
突出的学生，则在训练中随时调

整训练目标、训练强度、训练要求
等，比如某一训练，从速度上张三
要求3分钟，而对李四则要求4分
钟，这便是“动态个别化调整”。

记者：经过正元教育培训方
案培训的学生效果都会很明显
吗？

许校长：我们这个方案运营
了十年，目前在北京西安都有分
校，如果没有效果我们不可能再
在聊城开设分校，正因为社会口
碑好我们才能得以持续发展。而
且我们培训了成千上万的孩子，
目前没有一个孩子是没有效果
的，而且有的孩子甚至是脱胎换
骨的变化，很多孩子能从中下游
冲到尖子行列。比如济南上期班
有个实验小学六年级的学生，来
我们这之前已经花了三万多块钱
进行一对一的文化课补习，就是
想考进济南外国语，结果没有考
上，家长搞不明白，为什么花这么
多钱也补不好文化课成绩呢，原
因在哪？结果到我们这来一看，原
来不是孩子笨，也不是她不愿意
学习，而是孩子在学习能力方面
出现了问题，所以孩子心有余而
力不足。这个孩子参加我们的学
习能力训练3天后，家长反馈说：
孩子一对一的辅导老师说，孩子
怎么突然开窍了，变聪明了，一点
拨就会。

(于辉)

山东正元教育培训学校聊城分校
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正元教育暑期班第二期八月四日开班

相相亲亲会会报报名名今今天天中中午午1122时时截截止止
周末去开发区当代国际相亲、看车吧

本报聊城7月30日讯 (记者
王瑞超 实习生 李媛媛

牟霞) 本报七夕相亲会报名临
近尾声，三五成群的报名组合
数不胜数，本届相亲会报名将
于3 1日中午1 2时画上圆满句
号。未能报名者，可于8月2日、3
日活动期间现场报名。

“赏浪漫车展，觅心动伴
侣”大型浪漫盛会在万众期待
下终将于本周六揭开神秘面
纱。本届七夕相亲会在开发区
当代国际广场举行，届时“爱车
见证爱”精品汽车鉴赏会同期
启幕。本次活动由齐鲁晚报·今
日聊城、当代置业国际广场联
袂主办，聊城时代恋人婚礼策
划、玛雅摄影协办，玛雅婚纱摄
影为报名者(非现场报名)提供
贵宾卡300张，凭此卡可免费拍
摄婚纱照、写真、儿童写真等，
数量有限、先到先得；品尚气球
装饰对现场进行浪漫气球装
饰，娃哈哈幸福牵线相亲会提
供活动奖品，公益形象大师为

报名者提供形象设计、服装搭
配、造型指导等。

相亲会报名将于31日中午
12时截止，31日上午报名者请
直接来报社报名，其他报名点
将不再接受报名。尚未提供照
片者将电子版照片发送至工作
人员电子邮箱：1438758281@
qq.com，照片以“姓名+编号+报
名点”的格式命名，以便录入信
息。照片没有命名者视为无效。

活动接受现场报名，未能
在报名点报名者可直接于本周
六(8月2日)、周日(3日)活动期
间现场报名。

报名地点：齐鲁晚报·今日
聊城编辑部(兴华路与向阳路路
口西北角 ,古楼街道办事处二
楼),咨询电话:8451234。

活动地点：当代国际广场营
销中心(聊城市开发区转盘往东
2公里路北，可乘坐6路公交车到
东昌路与中华路口西站，139路
公交车到东昌路与中华路口东
站下车)，咨询电话：2110210。 相亲者扎堆报名。 本报记者 王瑞超 实习生 李媛媛 牟霞 摄

这个七夕我们一起High起来
现场版非诚勿扰：活动举办

时间：周六下午3点；现场选择8

位男(女)嘉宾按照编号在主席
台次第排开，嘉宾可进行才艺展
示，女(男)嘉宾依次上场，采取
问答方式彼此了解，嘉宾现场点
评，中意者现场幸福牵手。活动
当天提前报名。

八分钟约会：活动现场设置
八分钟约会环节，活动时间：周
六、周日上午9:30分，10:30分；下午
15:00,16:00。活动当天提前报名。

心动就贴：报名者或代替报
名者到场的亲友可以在中意的
报名者相亲处自愿粘贴自己的
编号和联系方式,被贴条者可撕
下自己海报上的贴条，根据编号
找到贴条的人。

同时为活跃现场气氛，主办
方特准备“模特走秀”、“把爱唱
出来”、“个人才艺展示”等现场
插曲。

本报记者 王瑞超 实习
生 李媛媛 牟霞
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