
三三人人假假买买卖卖胎胎盘盘 骗骗人人一一万万多多元元
涉嫌以赚取差价为饵行骗，最终全部落网

高血脂症与高血压、高血糖合起
伙来“欺负人”。很多人降血脂的方法
就是少吃或不吃荤菜，但这样不仅没
了口福，还可能会出现营养不良、抵抗
力下降。其实，降血脂可以通过科学地
膳食搭配和合理运动来实现。
用大豆蛋白抵御饱和脂肪的诱惑

如何减少脂肪和碳水化合物的
摄入，又要保证能量供给，那么适当
增加优质蛋白质的摄入是必然的选
择。每天补充28-43克大豆蛋白，可以
使总胆固醇降低0 .13毫摩/升。可在早
晚冲泡大豆蛋白饮品，是个好方法。
蛋白质提供了人体所需要的能量，还
可以有效减少脂肪摄入。
坚果富含不饱和脂肪酸

杏仁、核桃等坚果富含不饱和脂
肪酸，可每天食用28克以上的坚果，
每周食用5天。养成食用坚果习惯，获
得持续不饱和脂肪酸供给，可使LDL

胆固醇降低2%-19%。
运动降脂，强身健体

“吃动两平衡”是当前被提倡的
健康生活方式。在低脂膳食基础上，
配合有氧运动，可使LDL胆固醇的水
平降低7%-15%，使甘油三酯水平降
低4%-18%。运动并服用膳食补充剂
(如鱼油等)可以降低LDL胆固醇达8%
-30%，降低甘油三酯水平达12%-
39%，并使HDL胆固醇提高达2%-8%。

(本报记者 李德领 整理)

愉快降血脂
不让身体吃苦

本报菏泽7月30日讯(记者
赵念东 通讯员 李增强)

一人负责踩点寻找行骗对象，
一人负责卖胎盘，一人负责收
购胎盘，演练多次后，三人在菏
泽城区以买卖胎盘赚取差价的
形式，设圈套诈骗他人钱财，涉
案金额14000余元。后涉嫌诈骗
的贾某、王某落网被抓获归案，
潜逃的李某被开发区警方上网
追逃，28日，李某投案自首。

菏泽市公安局开发区分局

民警介绍，2013年3月份，犯罪
嫌疑人李某伙同贾某、王某(两
人于2013年7月被抓获归案，现
均已判刑)流窜至菏泽，在城区
以买卖胎盘中间赚取差价的形
式，设圈套诈骗谢先生9000余
元。后三人流窜至东明县，在东
明县城以同样手段诈骗姜先生
5000余元。涉案价值共计人民
币14000余元。

开发区警方于2013年7月
将贾某、王某抓获归案。李某潜

逃，后被开发区警方上网追逃。
今年7月28日，迫于公安机关追
逃压力，涉嫌诈骗批捕在逃的
犯罪嫌疑人李某到菏泽开发区
公安分局佃户屯派出所投案自
首。

嫌疑人李某交代，2013年
春节前后至2013年4月份期间，
他和王某、贾某三人在菏泽开
发区、东明县等地以买卖胎盘
的名义多次进行诈骗。在行骗
过程中，一个人负责物色行骗

对象，一个人扮演买家负责收
购假胎盘，一个人扮演卖家负
责卖假胎盘。

“在选择诈骗对象时，一般
为在城区开电动三轮车拉客的
60岁左右的老年人。”李某说，
因为这些人法律意识薄弱、信
息闭塞、分辨是非的能力有限，
而且防范意识差，作案地点则
选在车站门口、医院门口等人
流量大、交通方便、行骗得手方
便逃脱的地方。
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今日菏泽

社会

目前，菏泽市公共汽车公司正逐步对城区部分公交车车体广告进行整改。从6月下旬开始，陆续开展了部分城区公交车体广告清理，
针对上顶、车尾、保险杠、车身玻璃等部位，清理完毕后统一喷漆。截至目前，已完成130余部公交车的喷漆工作。预计8月底完成整个整改
工作。 本报记者 姚楠 摄影报道

城城区区公公交交换换““新新装装””
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