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畅畅通通脑脑血血管管，，搭搭建建““生生命命通通道道””
记烟台山医院搭建疑难危重脑血管病救治平台这15年

7月23日，年仅40岁的孙先生突
发意识丧失，四肢活动不灵被转入烟
台山医院，这时据发病已10多个小
时。“发病距就诊时间长，考虑患者为
基底动脉主干闭塞，若不治疗将生命
不保。”烟台山医院神经内科主任、烟
台市医学会脑血管病专业委员会主
任委员梁辉说。

经过复杂、严谨的介入溶栓治
疗，血管打通了，奇迹出现了，孙先

生的四肢可以活动、意识转清。1周
后病人活动如常，现已痊愈出院。

据梁辉介绍，脑血管病已成为
我国居民的第一死因，防治脑中
风，规范诊疗技术，利用最新医学
成果提高治疗效果，降低致残、致
死率是近年来烟台山医院神经内
科医疗团队的主攻目标。

1999年，梁辉根据国际诊治指
南，在胶东地区率先成立“卒中单元”

这一脑血管病的救治平台，集合医院
神经内科、神经外科、介入医学科、
急诊等多学科优势与力量，对脑血
管病开展全面学术攻关。

“对抗‘脑中风’这场战役里，
一线医生每天都像是在打仗。”梁
辉说，对患者来说，及时的救治可
以让他们在4个半小时内收到“立
竿见影”的效果；对医生来说，每分
每秒都意味着战机稍纵即逝。

“卒中单元”>> 每天工作像打仗，拯救生命分秒间

莱阳65岁的谭女士，三年前开
始经常头痛、头晕，四处求医吃药
无数。慕名来到烟台山医院神经内
科，经梁辉检查，原来是抑郁症惹
的祸。

“听到抑郁症的诊断，觉得不
可思议。”谭女士说，抱着试试看的
心态，吃了梁主任开的药，真的很
神奇，经过半个月的治疗，现在已
经能下地干活了。

神经内科的疾病包罗万象，常
见的神经内科疾病包括脑血管疾病
(脑梗塞、脑出血)、偏头痛、脑部炎症
性疾病(脑炎、脑膜炎)、脊髓炎等。

“发展神经内科亚专业，让科室的每
一名医生都术有专攻，造福广大患
者”，这是梁辉建科之初的梦想。

2012年10月，烟台山医院帕金
森病运动障碍专科门诊正式揭牌，
成为烟台市首家帕金森病专科门
诊；2013年，烟台山医院认知障碍门

诊开诊，它的开设标志着烟台山医
院在慢性病防控上实现了质的飞
跃。截至2014年，烟台山医院神经内
科已构建起脑血管病、痴呆与认知
障碍、帕金森及运动障碍、神经心
理疾病、临床神经生理、脑电图与

癫痫六大亚专业。
梁辉指出，“明确的诊断、规范

的治疗对病人来说至关重要，神经
内科六大亚专业，每个专业都有规
范化的诊治，让病人不必再有病乱
投医。”

慢病细化>> 大脑疾病种类多，通过细化造福人

烟台山医院神经内科之所以
能够快速走出一条发展之路，主要
源于这是一个学习型科室。

科室致力于科技促临床，学术
促发展。2008年，由天坛医院主持的
大型临床项目“CHANCE研究”启
动，烟台山医院作为全市唯一的市
级医院参与该研究，被授予质量优
秀奖等称号。

2013年5月，国家“十二五”重大
项目“关注H型高血压，降低心脑血
管病”在烟台山医院启动，为了降

低脑血管病的发病率、致残率，降
低患者的医疗负担，梁辉在港城启
动高同型半胱氨酸血症筛查项目。

脑梗死、脑出血的危害大家都
有目共睹，最好的方法就是在未发
病之前预防发病，有研究发现，“H型
高血压”引发脑中风的风险较单纯
性高血压要高出10—28倍。为此，烟
台山医院作为国家“十二五”重大惠
民工程项目的烟台唯一分中心，开
展了脑血管病的预防项目——— 同型
半胱氨酸血症的筛查与干预，可显

著降低心脑血管病的发病率，避免
脑中风致残、致死悲剧的发生。

近年来，烟台山医院神经内科
完成科研课题10余项，获烟台市科
技进步二等奖5项、三等奖3项，泰
山医学院科研二等奖2项。承担国
家“十一五”“十二五”“973”课题10

余项。被授予“国家脑血管病新药
临床评价网络基地”“国家十二五
重大新药创制专项重大项目合作
中心”，“中国卒中临床研究网络成
员单位”等称号。

学科发展>> 引进国家惠民项目，完成10余项科研课题

通讯员 李明贞

大脑是人体的“司令部”，
大脑一旦面临危险，生命危在
旦夕。有这样一批白衣天使，整
天奋战在一线，负责为心脑血
管病人第一时间畅通“生命通
道”。他们就是烟台山医院神经
内科的医生。

烟台山医院神经内科梁辉主任(左三)查房。

烟台山医院
神经内科成立于
1991年，是胶东最
早创办的神经内
科之一。 烟台山医院神经

内科涌现出梁辉、于
群涛、王东明、唐剑
华、王英、于天霞、孔
敏、周艳玲等神经内
科“金牌专家”。
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