
神神奇奇记记忆忆法法让让你你一一个个都都不不忘忘
“记过不忘法”免费说明会周末举办

世间万物相生相克，有了矛，也就出现了
盾。有遗忘，就一定有克服遗忘的方法。平时
记过的知识考试时一个都不忘，是所有学生
做梦都想达到的最高境界。如今，这个梦想可
以成为现实。

记忆专家姜铁利经过26年研究，根据大
脑遗忘的规律，创出独特的“记过不忘法”。其
最大特点是“平时记过多少考试时就能回忆
出多少，一个都不会遗忘或丢失。”这是人脑
记忆史上一项重大的创新和发明(与所有记
忆法不同)。

发明人早时记过的1000多首古诗词、文
言文及所有杂乱无章的知识(约十万字)存在
他的大脑里就像存在电脑里 一 样 ，回 忆时
一个字都不忘，而他靠的正是他自己所
发明的“记过不忘法”，他将于 8月 2日、3

日 上午举办的“记过不忘法”免费推广会上
现场表演，验证虚实。

“记过不忘法”不同于传统的记忆法。传

统的记忆法背得快 ，忘 得 也 快 。而“ 记 过

不 忘 法 ”不 仅 背 得 快 ，且 可 达 到 一 个 都

不 忘 的 效 果 。谁 都 知 道 ，学 习 不是看 谁

背 得 快 ，而 是 看 你 记 住 多 少 。所 以 ，学

习、复习和考试，不忘才是硬道理，不忘才是

提高成绩的根本之法。

此方法已在沈阳教委科研立项，东北

三省试推广阶段效果极佳。用此方法快速

提高成绩的学生不胜枚举。此方法六小时

即可学会。

适应人群：小学、初 中 、高 中 、大 学 及

成 人 ( 要 求 家 长 与 学 生 一 同 参 加 ，学 生

没时间家长亦可 )

时间：8月2日和3日上午10：00，凭本报可

免费入场

电话：15266510148

地址：南大街61号新华书店购书中心6楼

6教室(从南门上6楼)
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汇聚爱的力量 公益在行动

无无偿偿献献血血，，夫夫妻妻俩俩坚坚持持了了十十几几年年
献血量累计超过一万毫升，挽救了很多人的生命

本报7月31日讯(记者 王
伟平 实习生 朱秀艳) 福山
区蒲湾社区居委会有一对夫
妇，他们坚持十几年不间断无
偿献血，挽救了无数人的生命。
十几年来，他们夫妻俩累计献
血量超过一万毫升。被他们的
善举打动，亲戚朋友及其子女
也都加入到了无偿献血的行列
中。

自1993年开始，李孔吾便开
始无偿献血，成为当时极少数
自愿无偿献血者中的其中一
员。后来，他因献血，认识了现
在的妻子——— 烟台市无偿献血
女状元于军。李孔吾说，非常感
谢无偿献血，让他认识了现在
的妻子于军。

李孔吾说，自1993年春天他
第一次献血开始，他坚持不间断
地献血，其间在云南、贵州工作
时也在当地坚持无偿献血，直到
2010年之后，因为工作压力大和
身体条件等原因，无偿献血工作
被中断了一段时间。“现在工作

稳定了，而我又再次加入到无偿
献血的行列中。”李孔吾说，“如
今我总共献血6000毫升”。

李孔吾的妻子于军回忆说，
她从1996年开始献血，当时27岁。

“当时我的想法很简单，就是想
通过献血，帮助他人，挽救他人
生命。”于军说，“我第一次献血，
兴冲冲地去献了200毫升，当时感
觉自己做了一件大好事。后来我
意识到，无偿献血是我应该做的
事情，并坚持了下来。”这样，从
1996年至今，除了2年间怀孕和生
孩子规定不能献血，她坚持16年
不间断献血和捐献血小板，如今
献血量已超过10万毫升(一个单
位血小板算800毫升血)。

他们的义举，最终得到了
社会的肯定，两人均获得了全
国无偿献血者金杯奖、无偿献
血者贡献奖等荣誉称号。

作为无偿献血志愿者队伍
“红色爱心之家”的发起人和负
责人，于军和李孔吾夫妻俩坚
持向朋友宣传无偿献血的知

识。在大家的努力下，烟台“红
色爱心之家”成员现在已有500

多人，遍及莱阳、海阳、栖霞等
七个县市以及烟台各大院校志
愿者支队，并有人经常组织无
偿献血宣传和服务活动。

“我兄弟姊妹5个，除了晕

血和年龄大以外，家人都参与
到了无偿献血活动当中。”于军
有些自豪地说。

于军说，如今无偿献血成了
亲戚孩子最为珍贵的成人礼了。

“二姐家的孩子，18岁成年时，就
让我带着她去献血。”于军说。

““南南王王””王王立立军军为为您您亲亲手手鉴鉴宝宝
国家级大师，免费，这些都是真的！

本报7月31日讯(记者 孔
雨童 见习记者 张菁) 8月
9日，兴盛·铭仕城将举办一场
“民间有奇宝”的大众公益鉴宝
活动，被誉为“南王”的我国著名
鉴定专家王立军将亲临现场为
您鉴宝。

此次公益鉴宝活动从即日
起接受广大藏友的报名，报名
方式分为电话报名、网上报名

和现场报名。网上报名请加入
QQ群：373218662；现场报名地
址为：烟台市芝罘区环山路3号
润利大厦1601室；报名电话：
13963810179。

另外，此次公益鉴宝活动还
将安排一次藏友与专家深度交
流的机会，来自省内的三位专家
将针对收藏界的行情进行专业
的分析和解读。藏友们可以与专

家面对面进行交流，将在收藏中
碰到的问题尽情请教，将收藏中
的疑惑一一提出。藏友交流会名
额有限，请抓紧时间报名，也可
在报名鉴宝活动时注明希望参
与藏友交流会。专家在等您，您
快点行动吧！

鉴宝地点兴盛·铭仕城售
楼处，位于烟台市高新区核心
区域，海兴路与创新路交会处，

北与烟台二中新校区一路之
隔；东侧为烟台高新区实验中
学。直达公交线路有：52路(郭
家屯站)、62路(望杆墩站)51路、
17路、567路(博源科技/山东商
务职业学院站)。其中，17路、51

路、52路、62路公交车向东经港
城东大街、迎春大街直抵芝罘
区南大街；567路、605路向牟平
方向行驶。

孩孩子子长长痘痘不不能能忽忽视视
佐康专业祛痘中心：只需7-20天，严重痘痘全都平复

据了解，孩子长痘有越来越
低龄化趋势。在佐康祛痘中心，
笔者见到了刚11岁的小痘友。孩
子家长说：“孩子平常喜欢吃快
餐食品，洗脸不太认真又喜欢玩
电脑，一开始额头和脸上长了些
小米粒粒状的东西，我们感觉慢
慢自己会消了，但一段时间后，
这些小痘慢慢发红，还经常长些
小脓包，越来越重，有些洗脸碰
破的地方出现黑红色的印子。我
们也不敢乱治，怕损伤孩子的皮
肤，多方打听，都说佐康祛痘效
果好，方法科学，祛痘老师治痘

经验丰富。现在来治疗2次了，效
果很明显，就安心给孩子系统治
疗了。孩子刚进入青春期，以后
总会出现出油多的情况，佐康祛
痘还定期给孩子通畅、清理皮
肤，并且都不收费。痘痘治好了，
有了好的维护和巩固，我们作家
长的也就放心了。”

治痘最佳时期：刚长痘时，皮
肤炎症损伤轻，好得快、不留疤。及
时治疗，可减少炎热环境对皮肤的
刺激，恢复快。佐康祛痘中心根据
痘友的不同情况，辩证施治，内调
外治，疏通毛孔堵塞、消除炎症、修

复受损毛囊，使皮肤恢复健康，达
到治好的目的。

●包卡祛痘、当次见效、二
十天治好。

●拍照为证，如没治愈，全
额退款。

●祛痘范围：粉刺、痤疮、青
春痘、脓包、囊肿、痘印、痘坑、过
敏、激素依赖、毛孔粗大。

“99元3次”体验健康祛痘等
你参加，以下为烟台部分佐康祛
痘服务中心：
芝罘佐康总店：6263931

莱山区佐康店：6726500

福山区佐康店：2132018

开发区佐康店：6398791

烟台佐康网站：
www.yantaiqudou.com

佐康总部网址：www.zkqudou.com

全国加盟咨询：18604606080张经理

秦媛主任

李孔吾和于军夫妇俩因献血而相爱结下爱情结晶。如今，家人
和朋友也加入到无偿献血活动中。 本报记者 王伟平 摄

残疾丈夫用双手为
爱妻筹集手术费用

《“瓷娃娃”丈夫为妻筹钱治病》
追踪

本报7月31日讯 (记者 孙淑
玉 实习生 孟昱彤 ) 一个是

“瓷娃娃”，一个是先天性脊柱裂
患者，因为爱情跨越千山万水走
到一起。相守4年后，日前妻子杨洪
清病情加重做了次手术，近10万元
的手术费用愁坏了这夫妻俩(本报
7月15日B14版曾报道)。七夕期间
为给妻子筹集更多治疗费，患有
成骨不全的王希林将和妻子一起
在招远文化商城摆摊，为爱妻筹
款。为筹集更多费用，现场还将售
卖由八方义工协助制作的一批蛋
糕券。

为给妻子筹集更多治疗费，七
夕期间王希林将和妻子一起在招远
文化商城摆摊，销售各种假山流水
摆设、小商品、礼品、饰品等。不仅如
此，现场还将售卖由八方义工协助
制作的一批蛋糕券。购买面值在30

元、60元、100元的蛋糕券，可凭券在
玲珑镇勾上邮局南50米路东的蛋糕
店内领取蛋糕，永久有效。

目前杨洪清夫妇已花光积蓄，
背负债务，再无能力进行治疗。虽参
保新农合，却因治疗的医院不是新
农合的定点公立医院，故医疗报销
未得到解决。因脊柱裂是国际性疑
难病，不属于大病范畴，也得不到大
病救助的政策帮助。

“希望热心市民能帮忙购置
些头饰和工艺品，早点筹集些现
金进行手术。”常年关注杨洪清一
家的招远八方义工负责人说。如
果您有合适的地点和进货渠道推
荐，又愿意帮帮这对患难夫妻，可
与我们联系:15264520357。


	J13-PDF 版面

