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你是否厌倦了星级酒店华丽的格
调，你是否想短暂告别都市里的浮华和
高雅，想去寻找一种怀旧的味道。来这
里吧，烟台莱山区凤凰山水库旁边的老
公社乡土菜馆，让你有种返璞归真的感
觉。也许在这里，你会找到生活的本真！

老公社乡土菜馆的创作灵感源于
上世纪五六十年代的“农家风格”，让在
外打拼的人，重温童年记忆中老家的亲
切感觉。你是否还记得，儿时姥姥为你
准备的美餐——— 老杠子头、大馇稀饭？
还有那鸡舍、柴门、小红灯笼、土家
炕……这点点滴滴都会勾起你对那个
年代的美好回忆。那些年许多人苦过，
笑过，单纯过……一切是那么的美好而
难忘！

听说老公社乡土菜馆最近又推新
菜品啦！厨师长王培司向记者介绍：“我
们老公社独创的‘秘制肉方’和‘精武双

拼’这两道菜最近特别火爆。”
据他透露说：“秘制肉方精选生猪

的中间部分，肉质好，加上私房作料，生
抽、白砂糖、即墨老酒等腌制24小时后，
再小火慢慢炖。这道菜色泽红亮、口感
香甜、肥而不腻。”

如此美味，爱吃肉的你，一定不要
错过哦！

这里推出的另一个特色菜品———
精武双拼，是选用农家的鸭肉加上独创
的秘方，加入三十八味中
药材，有补肾益气的功
效。这道菜麻辣，略带
点甜，鲜美中透着
淡 淡 的 药 香
味，是一道很
好 的 药 膳 菜
品。据了解，有
位 青 岛 的 食
客，为了吃这
道菜，经常让
朋友打包快

递到青岛，可见这道菜的受欢迎程度有
多高。

百忙中的你，抽空带着亲朋好友，
大家一起盘腿坐在大炕上，一桌人吃着
城里的乡土菜，喝着玉米面粥，听着老
歌，一起叙叙旧，感恩来之不易的美好
生活，你会觉得生活其实如此简单而惬
意！

专刊记者 赵玲玲

“不仅改变海参传统吃法，而且营养吸收快，有利于身体健康，这种‘喝着吃的海参’
将于8月16日在烟台正式亮相。”7月30日下午，来烟台考察东方神参专卖店装修进展情况
的山东圣洲海洋生物科技股份有限公司董事长秦邦伟对记者透露。为了让烟台市民能尽
快吃上液体海参——— 东方神参，目前，烟台店正在抓紧装修布置，确保准时开门迎客。

▲正在装修中的东方
神参烟台店

东方神参生产灌装
车间

东方神
参口服液

“喝着吃的海参”

营养吸收快

海参现在开始喝着吃———
东方神参，这是因为东方神参
改变了人们传统的海参吃法，
人们吃海参更方便、更省事了，
打开就可以喝着吃，营养吸收
快，更有益身体健康。据了解，
东方神参是位于威海临港区的
山东圣洲海洋生物科技股份有
限公司生产的液体海参。

据介绍，该公司占地1 0 3

亩，有8条液体海参生产线，1个
国家海参研究中心、1个海参文
化博物馆。其海参生产线全部
使用最先进的设备，所有车间
在低温状态下生产，以此确保
加工过程中，海参的所有营养
成分不流失。

“我们是一家专业从事海参
深加工、销售的企业，企业的宗
旨是通过海参来造福人类健康，
尽力让人们慢性病少一些，很多
人对海参知之甚少，尤其是不完

全了解海参的科学吃法。其实，
人们都知道海参对身体健康有
着至关重要的功效，为了去掉海
参中对人体无用、有害成分，科
学地保留下营养部分，我们企业
一直很执着与科研部门合作，彻
底把海参搞明白，弄清楚，这十
多年来，我们坚持走科学的海参
深加工之路。”山东圣洲海洋生
物科技股份有限公司董事长秦
邦伟对记者说。

对于液体海参加工环节，
他说：“我们的产品对海参的质
量要求特别严格，一般要把握
四个关口：第一，海参的品种必
须是胶东半岛生产的刺参；第
二，是没有污染、自然生长的海
参；第三，我们要选海参的生长
年限，一般选两到三年的海参；
第四，海水循环良好，必须是鲜
活的海参。目前，我们定点捕捞
海参的海域已达十万亩以上。”

海参将进入

“科学利用”时代

近年来，山东圣洲海洋生
物科技股份有限公司一直坚持

“科学利用海参，造福人类健
康”的企业宗旨，积极响应“半
岛蓝色海洋经济”国家发展战
略，引领海参进入全新的“科学
利用”时代。目前，该公司生产
的液体海参系列产品解决了海
参食用不方便、难吸收等缺点，
将海参吸收利用率大大提高。
据了解，东方神参在全国的专
卖店已经超过1000家，回头客
特别多。

位于烟台芝罘区海港路上
的东方神参专卖店将于8月16

日正式开业，这是进入烟台开
设的第一家店。谈起东方神参
进入烟台海参市场后的下一步
规划，秦邦伟很有信心地说：

“货真价实的产品，加上多种形
式的宣传，预计到今年年底，在
烟台全市将开10家分店，东方
神参还将进入烟台市内主要商
超。届时，烟台市民们都能很方
便地购买到喝着吃的东方神
参。”

东方神参威海工业园规划图
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①老公社乡土菜馆选菜区
②老公社乡土菜馆就餐雅间
③老公社乡土菜馆收银台
④老公社乡土菜馆菜品——— 精武双拼
⑤老公社乡土菜馆菜品——— 秘制肉方
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