
外外出出散散步步，，两两岁岁女女娃娃遭遭飞飞车车撞撞伤伤
事发菏泽城长城路，肇事逃逸车疑为一无牌越野

健康跑是一
项老少皆宜的健
身运动，有助于
锻炼人们的心肺
功能。如果加上

适当的营养配合，对于促进人们
的身体健康更有相得益彰的效
果。长期进行健康跑，在营养方面
应注意以下几种物质的补充：

蛋白质
蛋白质对健康跑等运动的影

响主要表现在肌肉质量的增加、
预防运动性贫血以及身体机能的
调节等方面。在运动中，机体对蛋
白质的需求会有不同程度的增
加，当蛋白质供给严重不足时，将
可导致血红蛋白下降，发生运动
性贫血。因此，适当增加蛋白质的
供给量，可预防运动性贫血的发
生，同时提高机体的身体机能，增
强身体的抵抗能力。

矿物质
钙、铁、镁、钠等矿物质是人

体必不可少的营养物质，对促进机
体的生长发育、调节机体的身体机
能具有重要作用。钙、镁对于形成
强健骨骼、维持神经肌肉的正常活
动、防止运动中出现的手足抽搐有
重要的作用；而铁作为血红蛋白与
肌红蛋白的重要成分，参与体内氧
与二氧化碳的转运、交换，组织呼
吸过程，这一点对促进运动与健康
的良性发展非常重要。

维生素
维生素在体内以不同的方式

参与调节各种不同的代谢过程。
除参与酶的合成和调节酶的活性
外，维生素往往可作为良好的抗
氧化物质。运动使物质代谢和能
量代谢加强，组织更新加快，维生
素的利用和消耗增多。维生素C
和B族维生素由于是水溶性维生
素，在运动期间容易从汗、尿中排
出，如果不注意在膳食中补充，容
易造成缺乏。

鱼油
适量摄取鱼油可降低血液中

血脂含量，防止血脂过高。鱼油对
舒缓关节炎疼痛亦有显著成效。
长期的重复性运动，对骨关节可
能带来程度不一的冲击，而鱼油
可以帮助人们对关节进行保养。

水
水是体内含量最多的物质。

水具有运输营养物质和代谢产
物、调节体温的作用，同时，还促
进和参与物质代谢。正常人体每
日排出水量与每日摄取水量有密
切的关系，通常多摄取多排出，少
摄取少排出。而运动时，会因流汗
等途径增加体液的丢失，因此要
适当补水。补水最好在尚未感到
口渴前进行，运动后补水应避免
暴饮，遵循量少、次数多的原则。

(本报记者 李德领 整理)

健康跑营养需求

本报菏泽7月31日讯(记者
姚楠 ) 7月31日，菏泽市民

郭心杰向本报反映称，30日19
时24分许，他的妻子李喜玲推
着侄女郭佳依在长城路散步
时，被一辆黑色无牌越野车从
后面撞到，造成2岁的侄女颅骨
和肋骨骨折，妻子也受伤住进
院治疗。事发后，肇事车辆从现
场逃逸。

“妈妈，妈妈，我疼。”7月31
日下午，菏泽市立医院神经外
科的病房里，2岁的郭佳依躺在
病床上不时地喊疼。生怕乱动
造成更大的伤害，郭新庆和妻
子在一旁只能不住地劝慰，却
连抱都不能抱一下。孩子一哭，
郭新庆的妻子眼角也开始泛

红。
“我推着孩子出去玩，咋也

不会想到竟碰上这事，这么小
的孩子，要遭多大的罪。”7月31
日下午，一提起头天傍晚的飞
来横祸，在菏泽第二人民医院
住院的李喜玲眼泪忍不住地
流。她强忍悲痛，向记者讲述了
事情的经过。

原来，7月30日傍晚吃完饭
后，李喜玲推着侄女小佳依外
出散步，19时20分左右，两人挨
着路沿石，在道路北侧自东向
西行至长城路鲁商凤凰城附
近，突然被一辆车撞飞，李喜玲
当时就昏了过去，等10多分钟
后再次醒来，第一件事就是找
孩子，发现小佳依已倒在路边

草丛中昏迷不醒，小推车里的
物品散落一地。

随后，李喜玲和郭佳依被
就近送往菏泽第二人民医院救
治，在救护车上小佳依出现剧
烈呕吐。由于出现颅骨骨折，害
怕引发颅内出血，当天晚上小
佳依就转到了菏泽市立医院接
受治疗。“刚醒过来的时候意识
都不清醒，后来就开始哭闹，几
乎哭了一夜。”郭新庆心疼地
说。

小佳依的主治医生张信芳
介绍，颅骨骨折、左侧肋骨骨折
的小佳依，目前仍在重点观察
期，下一步要复查头胸CT，同
时要严防断了的肋骨刺穿肺部
造成出血。

郭心杰告诉记者，妻子和
侄女被车撞后10分钟，他就赶
到了现场，但肇事车已不见踪
影，在现场留下一块脚踏板、一
块反光镜和两块车身碎片。通
过询问周围行人得知，肇事车
疑似一辆自东向西行驶的斯巴
鲁黑色越野车，车子没有牌照。

据现场目击者介绍，肇事
车车速很快，也没有车牌，撞人
后就开走了，先沿长城路向西
走，到人民路路口后向北开走
了。“司机撞人逃逸太气人了，
事发后我们就报了警，交警前
往勘验了现场，希望交警部门
能尽快找到这辆无牌车。”小佳
依的父亲郭新庆说。目前，交警
部门正在调查处理该事故。

本报东明7月31日讯(记者
邢孟 通讯员 张爱荣 )

东明4名高中生为寻求刺激，竟
几人联合在学校附近胡同内抢
劫在校生。4人被警方抓获归案
后，以涉嫌抢劫罪被移送检察
机关起诉，办案检察官经审查
及综合考量，最终决定对4人依
法作出不构成犯罪的决定。

“俺为了寻求刺激，一时冲
动做了错事，多谢检察官给了
俺悔过自新的机会。真是感谢

检察官！”7月28日，在东明县检
察院未检科办公室里，当得知
自己免却了牢狱之灾后，涉嫌
抢劫罪的王大勇(化名)等4人
激动万分，一再表示要改过自
新，好好做人。

去年11月8日22时20分许，
王大勇等人在东明一中对面胡
同内，对孙某(在校学生)进行
殴打，并将其身上几十元现金
和一部手机抢走(经鉴定价值
454元)。12月1日23时许，他们

又在同一地点、采取同一手段
抢走逯某(在校学生)现金人民
币100余元。被害人报案后，警
方很快将4人抓获归案。

后公安机关以涉嫌抢劫罪
将此案移送检察机关起诉。办
案检察官经审查后认为，4名犯
罪嫌疑人案发时均不满16周
岁，且都是在校高一学生，案发
后能主动承认错误，积极赔偿
损失，取得了被害人的谅解，被
害人均能正常到校学习。

根据最高法《关于审理未成
年人刑事案件具体应用法律若
干问题的解释》第七条规定，已
满14周岁不满16周岁的人使用
轻微暴力或者威胁，强行索要其
他未成年人随身携带的生活、学
习用品或者钱财数量不大，且未
造成被害人轻微伤以上或者不
敢正常到校学习、生活危害后果
的，不认为是犯罪。结合案件情
形，检察委员会研究决定，对4人
依法作出不构成犯罪的决定。

高高中中生生寻寻刺刺激激，，““抢抢劫劫””在在校校学学生生
东明检察机关细致审查，让涉罪少年免受牢狱之灾
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2岁的郭佳依目前颅骨骨折、肋骨骨折。 本报记者 邓兴宇 摄
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