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本报济南8月3日讯（记者
王茂林） 8月的最初几天，

气温一天比一天高。未来一周的
周四我们将迎来立秋节气，这周
好像要配合这一节气的到来一
样，气温开始逐渐凉爽，当然真
正的凉爽天为时还早，未来几
天的凉爽只是因雷阵雨较多。

据省气象台预报员介绍，

新一周预计是多雷阵雨并且没
有明显高温天气的一周。预计
周一白天仍然比较热，内陆地
区高温在35℃左右，周一下午
晚些时候开始，随着冷空气的
到来，炎热的状况将得到缓解。
本周四将迎来二十四节气中的

“立秋”，从节气上看，这个夏天
似乎一眨眼就要过完了，不过

“立秋”只是在传统上被作为秋
季的开始，在“立秋”节气后短时
间内，暑气是不会马上消散的。

具体天气预报如下：
4日白天（周一），鲁西北和

鲁中的北部地区天气多云间阴
有雷雨或阵雨，其他地区天气
晴间多云。最高气温：内陆地区
35℃左右，北部沿海地区29℃

左右，南部沿海地区33℃左右。
4日夜间到 5日白天（周

二），全省天气多云转阴，鲁西
北、鲁西南和鲁中地区有雷雨
或阵雨。最高气温：内陆地区
32℃左右，北部沿海地区29℃
左右，南部沿海地区31℃左右。

5日夜间到 6日白天（周
三），全省天气阴有雷雨或阵

雨。最高气温：鲁南地区30℃左
右，其他地区26℃左右。

7日～8日（周四～周五），鲁
南地区天气多云转阴有雷雨或
阵雨，其他地区天气晴间多云。

9日（周六），全省天气多
云。

10日（周日），全省天气多
云。

这一周雷阵雨挺多，天儿会凉快不少
茂林谈天

本报济南8月3日讯（记者
韩适南） 网购在给消费者带来
便利同时，也带来更多消费纠纷，
为此，近日省消协对外发布提醒，
消费者网购时，以下四点要注意。

第一要注意网站安全。消费
者应选择具有一定规模实力的正
规商城，或者品牌指定的经销商
网站，并且尽量选择使用第三方
支付平台或者货到付款的支付方
式，确保支付安全。

第二要注意确认商品信息。
消费者在购买商品前一定要尝试
从实体店或者官方网站了解该种
商品的品牌、产地、价格及性能
等，对于比市场价格异常偏低的
商品，更要多问多了解。在交易过
程中，特别要注意保存证据图片
和聊天记录等。

第三要注意先检查再签收。
在快递员将网购家电送货上门
时，一定要当面验货，仔细检查商
品是否完好无损，然后检查包装
里的配件、保修卡、使用方法说明
书等是否一应俱全。若发现问题
迅速取证，及时向商家反映。

第四要注意索取正规发票。
正规发票是消费维权的关键，消
费者一定要要求网站出具正规的
发票，并详细了解确认售后服务
的相关情况，以有效保障自己的
合法权益。

妈妈妈妈强强行行灌灌药药险险夺夺婴婴儿儿性性命命
专家：给婴幼儿喂药除了喂药器，家长还必须掌握点儿技巧

给宝宝喂药时要注意：不
能将药物与乳汁或果汁混合，
这样会降低药效；不要捏鼻子
喂药，不要在宝宝哭闹时喂
药，这样不仅容易使宝宝呛
着，还会让宝宝越来越害怕，
并抗拒吃药；调和药物的开水
要用温凉的，热水会破坏药物
成分；别用药瓶直接给孩子喂
药等。

一旦发生喂药呛了宝宝
的情况，除紧急送往医院外，
家长可先自己采取一些急救
措施：

1、鼓励咳嗽，引起窒息的

异物多卡在喉咙，特别像薄
膜、果冻类异物，通常只有部
分被吸入喉腔，还有部分在声
门外，这时鼓励宝宝大声咳
嗽，有时可将异物咳出。

2、俯倾拍背，如果怀疑异
物被宝宝吸入气道，应将宝宝
上身前倾60度，俯卧于抢救者
的臂肘上，头部下垂，抢救者
以手用力拍打宝宝的背部，借
助重力，促使异物排出。

3、心肺复苏，如果异物去
除，阻塞缓解，但宝宝呼吸、心
跳已停止，应立即进行人工呼
吸和胸外心脏按压。
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2日晚，青岛市北区一位年轻家长给年仅3个月大的婴
儿喂服口服液时，因孩子不配合，就强行捏着嘴给娃灌药，
结果药呛进孩子的气管，孩子命悬一线。好在120急救人员
在赶到前，事先通过电话教授给家长一些简单的急救方
法，最终帮助孩子顺利脱险。有关专家对此提醒，婴幼儿服
药一定要选用安全可靠的方式，切不可盲目“蛮干”。

文/片 本报记者 周衍鹏

唐先生家住市北区劲松一
路某小区，3日晚9点40分左右，
唐先生的妻子像往常一样，准
备在睡前喂3个月大的孩子补
铁口服液。结果不知为何孩子
这次很不配合，一直哭闹着不
肯吃药，好不容易灌进去一点
结果都吐了出来。一番折腾下
来，唐先生的妻子急得满头大
汗，而后她赌气似的索性把心
一横，强行把怀里的孩子用左
胳膊给摁住，并用手捏开孩子
的嘴，然后强行将口服液灌进
了孩子的嘴里。突然，哭闹中的
孩子剧烈咳了两声，接着呼吸
变得困难起来。家人这才意识

到不好，口服液可能呛到孩子
气管里了！

眼看着孩子嘴唇都变得有
些发紫，手足无措的唐先生赶
紧拨打了120。考虑到救护车赶
到唐先生家中还需要一段时
间，为争取期间最宝贵救援时
间，医护人员一路与唐先生保
持电话联系，教了一些简单的
急救方法，比如使孩子俯卧在
家长腿上轻拍后背。几分钟后，
救护车赶到时，孩子呼吸已恢
复正常。对此，医生告诫家长，
在给这么小的孩子喂服药物
时，无论是药片或是口服液，切
忌采用“灌药”的蛮干方式。

给宝宝喂药是许多父母的
苦差，往往大人累得满头大汗，
宝宝哭得声嘶力竭，仍然无法
完成任务。对此，青岛市妇女儿
童医院急诊科主任徐静介绍，
其实，在给宝宝喂药时只要讲
究一些方法和技巧，也可以是
一件轻松活儿！

徐静介绍，目前常见的婴
儿类药物主要分为药水类及片
剂类，药水类的喂服比较简单，
孩子可以躺在床上，亦可抱在
家长怀里，使孩子头略侧向一
边。家长可借助滴管或针筒式
喂药器完成，操作简单且不易
发生意外。如没有喂药器，也可
将已溶化好的药物用小勺子搅

匀，家长一只手轻轻捏住孩子
双颊，另一只手将小勺放在孩
子口内，紧压住下齿使药液顺
口角慢慢流入口中。小勺始终
压住下齿，直到药物全部咽下。
然后将勺取出，倒入少许糖水，
与勺内残药混匀，再次喂入。

而喂服片剂类药物时，家
长则需特别注意，不要直接给
药丸或药片，应研成粉末，加水
和糖调成稀汁后才能让宝宝服
下，吞药片要到四岁左右才可
慢慢练习。她解释说，太小的孩
子不仅嗓子眼比较细，吞咽能
力差，更重要的是很难和家长
配合，在抵触中很容易发生药
片呛到气管里的情况。

省消协发布提醒

网购有四项注意

惊险案例>> 强行灌药让婴儿差点窒息

专家支招>> 喂宝宝药有技巧挺简单
小贴士

给宝宝喂药禁忌和意外急救

使用喂药器注意事项
1 .每次使用前请消毒喂药器，并清洗双手；
2 .将药水倒入量杯调均匀；
3 .给宝宝喂药时，将杯盖略微倾斜可让宝宝自主
吸入，宝宝绝不会呛到。
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