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护护理理丈丈夫夫，，她她成成了了半半个个护护士士
十一年如一日，威海毕可芳用爱撑起一个家

坚持每天为丈夫按摩

毕可芳是威海市环翠区环
翠楼街道办塔中社区的普通居
民，原本她有个美满幸福的家
庭，自己与丈夫工作不错，还有
一个可爱的女儿，日子过得其乐
融融。可是天有不测风云，11年
前，丈夫突然身患痛风，导致生
活不能自理，那时候，单位每个
月只给几百元生活费，女儿刚上

大学，除了丈夫每个月的医药
费，还要负担女儿上大学的费
用，所有的重担一下子压在了毕
可芳的身上。

“摊上了就要积极面对，要
不这个家就垮了。”坚强的毕可
芳没有被生活的磨难打垮，一个
人挑起了家庭重担。毕可芳每天
细心地给丈夫擦背、翻身，按照

医生叮嘱，合理安排丈夫的营养
餐，坚持每天为丈夫按摩，锻炼
丈夫的腿部肌肉，防止丈夫因为
无法行走而导致肌肉萎缩。丈夫
患病10多年来，在毕可芳的悉心
照料下，丈夫从没生过褥疮。皇
天不负苦心人，丈夫的病情终于
有所好转，这使得毕可芳更有信
心了。

“从她跟着我，就没享过福”

林峰的病是痛风引起的，病
情还是很严重，手和脚都肿胀得
变了形。看着妻子每天忙得团团
转，林峰也希望能尽快好起来，再
次站起来，作为家里的顶梁柱，呵
护这个爱着自己的女人。“从她跟
着我，就没享过福。我以前是学体
育的，身体好得很，现在反倒成了
拖累。”林峰说，他和毕可芳是1986
年结婚的，之后不久他就因为经

常痛风成了“药罐子”，1998年，病
情加重的他年纪轻轻就从单位内
退了，每个月只拿几百元的工资。
看病、买药、家里的开销，所有的
费用都是妻子辛苦工作挣回来
的。

看着妻子为自己受苦，林峰
希望早一天治好病，先后做了4次
大手术。2007年，第一次手术，在手
术台上，8个医生8个小时为他缝

了400多针，因为时间很长，他险
些没有醒过来。2012年，林峰做了
第二次手术，但效果仍然不理想。
今年，林峰因为病情加重先后又
做了2次手术，如今，虽然林峰能
做到的只是站起来几分钟，但他
对未来充满信心。

拆纱布、消毒、包扎……这么
多年，毕可芳成了半个护士，护理
丈夫一丝不苟。

为了一个家，再苦再累也无悔

今年5月，为了参加女儿的婚
礼，林峰延迟了看病的时间，可这
一耽误，险些要了他的命。他又先
后做了两次手术，因为术后感染
等原因，病情一度加重，医生甚至
将病危通知书交到了毕可芳的手
中。拿着病危通知书，那一刻，毕
可芳心如刀绞。“不管生活多么艰
难，我都没有抱怨过，日子好点差
点没关系，只有他在，这才是一个
完整的家。”毕可芳说。如今，经过
一段时间的治疗，林峰的病终于

缓了过来。
为了让丈夫乐观地生活，毕

可芳不断鼓励丈夫要有信心，勇
敢地面对眼前的困境。怕丈夫每
天闷在家里心情不好，天气好的
时候，毕可芳经常带着丈夫到外
面散步。每次散步，毕可芳都要来
回跑好几趟，先把轮椅、拐杖拿到
楼下，再扶着身高1 . 8米、体重200
多斤的丈夫下楼。每次扶丈夫上
下楼，毕可芳都累得满头大汗。邻
居们看了不忍心，劝她说少带丈

夫下几次楼。毕可芳说，自己累点
没关系，丈夫能有个好心情，看着
他开开心心的，自己也跟着高兴
了。

10多年来，毕可芳每天都奔
波在医院、家之间，她默默地为这
个家任劳任怨、无怨无悔。毕可芳
说，“一家人能平平安安地在一起
生活，再苦再累我都愿意，这就是
我最大的幸福。一路走来，我的女
儿结婚了，丈夫的病也好多了，我
挺过来了，我的努力没有白费。”

今年53岁的毕可芳曾是事业单位的员工，丈夫是单
位的上层领导。11年前，丈夫林峰痛风加重，生活不能自
理。为了撑起一个家，毕可芳从单位内退，十一年如一日
地照顾丈夫，抚养女儿，不管生活多困难，都没有一声抱
怨。今年，她的女儿结婚了，丈夫的病也有所好转，她觉
得，好日子终于来了。

本报记者 许君丽

毕可芳多年护理丈夫，成了半个护士。
本报记者 许君丽 摄


	A09-PDF 版面

