
想想蹭蹭足足球球场场，，快快到到省省体体中中心心来来
省体育中心足球主题公园今日免费开放

本报讯（记者 叶嘉利） 看
完世界杯，是不是也想试试身手？
热爱足球的你是不是在发愁找不
到踢足球的地方？那就来省体育中
心吧，从今天起，省体育中心外场
开始试运行，并将对外免费开放。8
月8日是一年一度的全民健身日，
省体育中心为促进全民健身运动
的开展，把体育场东的外训练场改
造成全新的足球主题公园，六块标
准五人制足球场全部免费。

两年前，省体育中心篮球主题
公园建成并免费开放，是全省最大

规模的公益篮球场地；一年前，体
育场内场重铺塑胶跑道免费开放，
把专业的塑胶跑道免费提供给市
民；游泳馆、乒乓球台、中老年舞
会、健身长廊都已经对公众开放，
这一回，终于开放了足球免费场
地，可以说是民心所向。

从去年开始，省体育中心就筹
划建设足球主题公园，并对济南五
人制足球开展现状做了调研。在济
南踢足球，大部分场所都是收费
的，采取会员预约制的方式进行经
营，免费或低收费场地大部分集中

在大、中专院校，只能在学生不上
体育课的时候进入使用。想要踢足
球，找场地确实是个难事，说白了
就是僧多粥少。

鉴于这个情况，省体育中心
作出了建设公益性足球主题公
园的决定，于今年7月中旬建成
足球主题公园，总面积8000平方
米，由六片五人制人造草坪足球
场地组成，场地建设达到中国足
协规定的五人制人造草地足球
场建设标准。草坪采用荷兰赛尔
隆进口草丝编织而成，具有较强

的耐候性和耐磨性，可满足开放
时间长、容纳人数多等全民健身
开放需求，是目前济南市规模最
大、赛场片数最多的露天五人制
足球公益性场地。为了有效管理
球场，保障市民财产安全，足球
场四周都装有摄像头。

足球主题公园开放时间如下：
3月1日至5月31日，7：30-17：30；6月
1日-9月30日，6：30-18：30；10月1日
至11月30日，7：30-17：30；12月1日-
2月28日，8：30-16：30。据了解，8月4
日至8月6日，足球主题公园先进行

三天试运行；8月8日至8月10日，举
办由16支队伍参加的“体彩杯”济
南五人制足球业余精英赛暨足球
主题公园免费开放启动仪式；8月
11日起，正式向社会免费开放。周
一到周五的上午，可以为市民提供
免费比赛场地，但是需要提前预
约，预约电话是0531-82072153。

另外，体育场北广场区域毽
球和羽毛球场地即将建成，8月8
日起将与足球主题公园一并免
费向社会开放，成为省城市民的
又一健身乐园。

省省体体开开放放，，效效果果咋咋样样？？

塑胶跑道

由晨练变成全天开放

去年的4月中旬，省体育中心
对体育场内的塑胶跑道进行重新
铺装改造，并且在8月份正式对公
众开放。当时的开放时间是每天
的早晨，春夏时段是早晨5点半至
7点半，秋冬时段是早晨6点至8点
半。仅仅开放晨练，主要是为了方
便管理和场地维护。

但是来省体跑步的人越来越
多，大批的跑步爱好者在这里聚
集，甚至有人专门开车到省体跑
步。每天早晨，场地上都会有近百
名跑步者。这个时候，仅仅两个小
时的晨练时间不能够满足市民需
求了。看到这种情况，从今年上半
年开始，体育场决定全天开放塑
胶跑道，时间从早晨延伸到下午5
点。

篮球公园

一年换掉600多篮网

省体育中心篮球公园建成两
年，一共23个篮球架，是山东省最
大的公益性篮球场地，很多篮球
迷都爱到这里打球。去年冬天，只
有北区篮球场开放灯光夜场，今
年夏天就把灯光夜场全部开放
了。除了提供灯光夜场之外，篮球
公园的场地和篮球架的维护也是
一笔不小的开销。一年时间下来，
光是替换篮网就损耗了600多个。

现在篮球公园的所在地，以
前是一片开阔的水泥地，每年都
能做一些商业开发。省体育中心

相关负责人介绍，“以前在这块场
地上每年至少要搞20个车展，做
一些汽车的试乘试驾活动，一年
收入有一百多万。改造成篮球场
之后，不仅这方面收入没了，还得
外聘管理人员，工资支出就是一
部分。篮球架和场地的维护也是
一部分，还有夜场灯光耗电，都是
花钱的地方。”搞公益健身，似乎
是与赚钱背道而驰的，但是把体
育设施还给百姓，提高市民的生
活质量，这是无法用金钱衡量的。

退商还体，

开发小球项目

省体育中心恰好处于繁华商
业圈，对于开放商业来说是个极
好的地方，可谓寸土寸金，但要

“还体于民”，压缩省体室内、室外
的商业空间就在所难免。以前的
省体育中心篮球馆，每年都会有
多次服装展销会，但是这两年展
销会的次数已经明显减少。包括
省体育场的北广场区域，原本是
一大块停车场，现在改造成毽球
和羽毛球的场地，将于8月8日正
式向公众开放。

省体的篮球馆二层环廊，南
边是中老年健身舞会，每天早上
这里都是载歌载舞，虽然音响、灯
光等条件并不是一流，但开阔的
场地恰恰是中老年人的最爱。北
边的乒乓球场地如今也免费开
放，八副崭新的乒乓球台一字排
开。乒乓球场地工作人员说，以前
五块钱一小时，一天都挣不了几
十块钱，现在免费了，经常有人要
排队等号。

英派斯健身

GT全运村会馆

8月8日免费开放

本报讯（记者 叶嘉利） 8月
8日全民健身日，英派斯健身GT全
运村会馆全天免费！豪华的健身设
备，卓越的健身环境，贴心的专业
服务，而且还不要钱！8月8日，热爱
健身的朋友，赶快去体验吧！

济南英派斯健身GT全运村会
馆，毗邻奥体中心，坐落在全运村
社区。由济南海尔绿城投资1 .8亿元
兴建，济南爱动企业咨询管理有限
公司管理运作的9000平方米运动空
间。会馆特邀英国著名室内设计师
设计，凭借敏锐、生动的设计风格，
使会馆无论在空间还是色彩规划
方面，都被赋予超凡感触。

会馆设有宽敞明亮的器械力
量区、超大有氧操房、动感单车
室、汗蒸高温瑜伽室、恒温泳池，
以及NBA标准篮球馆、羽毛球
馆、乒乓球室、五人制足球场、搏
击等专业运动场地；另外还设有
电子竞技室、按摩舒缓区域。

英派斯健身GT会馆的会员
能得到顶级的健身设备、幽雅清
新的氛围、卓越的硬件环境，更有
高素质、专业化、知识化的管理团
队把专业的健身服务带给每位会
员。专属的个人指导可以协助您
更有效率地达成运动养生目标。
这里的服务也是一流的，一切以
会员为核心，带给您星级酒店式
服务体验。最重要的一点，这里有
高水平的教练和服务团队，快乐
温暖的服务团队，提供专业、安
全、高效的健身指导。

为响应国家全民健身的倡
导，英派斯健身GT全运村会馆将
在8月8日免费开放，凡年满16岁
的济南市居民，携带身份证件即
可入馆体验济南市首家五星级健
身会所的运动氛围。

英派斯健身GT全运村会馆地
址：济南市历下区奥体东路海尔绿
城全运村中心会馆。咨询电话：0531
-67870555，0531-67873666
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88月月88日日省省体体育育中中心心场场馆馆免免费费开开放放一一览览
本报讯 8月8日

是全民健身日，为了
深入贯彻落实全民健
身条例，更好地让市
民感受健身的快乐，8
月8日，齐鲁晚报联合
山东省体育中心为广
大群众提供全民健身
公共服务。

市民如需要各项
目免费健身券，请拨
打 齐 鲁 晚 报 热 线
96706登记，登记后前
往各项目健身场地现
场领取。

8月8日当天免费
提供的全民健身公共
服务具体项目和时间
公告如表格：

省体外场足球场免费开放，并不是省体育中心的第一个全民健身开放项目，也不会是最后一个。在此之前，篮球
公园的建成开放、乒乓球场地免费、体育场塑胶跑道开放都给市民创造了实实在在的实惠。场馆开放，把大门打开，
并不是一件难事；但是两年过去了，这些场馆能得到充分利用吗？如何把开放维持下去？这是一个问题。

本报记者 叶嘉利

一、需凭券登记入场的项目

场地 项目名称 活动地点 开放时间 限制人数 进场方式 备 注

体

育

馆

羽毛球健身
馆内场地

6 片场地
8:00 — 18:00

每片场地限 4

人，每场次 1 小

时，共 10 场次。

持有效证件和免费健身券

由体育馆西门登记后入场。

自带羽毛球拍、球以及必备的健身装备；不得重复

入场。

咨询电话：82072827 齐先生

羽毛球训练

公开课展示

馆内场地

1 片场地
10:30—12:00 限20人

持有效证件和免费健身券

由体育馆西门登记后入场。

自带羽毛球拍、球以及训练装备。前期观看训练，

后期教练员现场指导技术动作。

咨询电话：82072827 齐先生

乒乓球训练

公开课展示

一层南厅西

侧场地3副

球台

第一节：8:30—9:30

第二节：9:30—10:30

每节课限 20 人，

共 40 人

持有效证件和免费健身券

由体育馆西门登记后入场。

自带乒乓球拍、球以及训练装备。前期观看训练，

后期教练员现场指导技术动作。

咨询电话：82072827 齐先生

中老年健身

舞会
二层南厅 6:30—10:00 限200人

持有效证件和免费健身券

由体育馆东南门登记后入场。

提供不同风格圆舞曲曲带播放，设男女更衣室、饮

水间。

咨询电话：82072177 刘先生

游

泳

馆

游泳健身 比赛池

第一场：

10：00—11：30

第二场：

11：45—13：15

第三场：

13：30—15：00

每场限200人，共

接待600名市民分

时段入场

市民需身体健康会游泳，

携带卫生防疫部门有效体检合

格证件或济南市其他游泳场所

的有效票证，凭有效证件和专

用健身券在游泳馆前厅登记后

入场。

只限本人在规定时间内使用，不退不换，结束前半

小时停止入场。须持有效证件或交50元押金换领更衣室

钥匙；严格遵守游泳馆各项管理规定。

水深2 . 2—3 . 1米，12岁以下会游泳儿童由成人带领

方可入场。

游泳馆会员当日原晨练时段和15：30以后晚场时段

不变。

咨询电话：82072182，82072181 韦先生

场地 项目名称 活动地点 开放时间 备 注

体育馆 乒乓球健身
二层北厅

8副球台
9:00-18:00

自带乒乓球拍、球以及

健身装备，由北爬梯门入场。

咨询电话：82072177 刘

先生

体育场

健身跑、健步走
体育场内场塑

胶跑道
5:30-17:30

管理办法不变，雨、雾霾

等恶劣天气关闭。

毽球健身
体育场北广场

毽球场地4片
全天 自带毽球及健身装备。

羽毛球健身

体育场北广场

羽毛球场地3

片

全天
自带羽毛球拍、球及健

身装备。

篮球主

题公园
篮球健身

南北两区

共9片标准场

地4片半篮场

地

6:30-21:00

自带篮球及健身装备。

管理办法不变，雨、雾霾

等恶劣天气关闭。晚间开启

灯光照明。

健身

长廊
器械健身

体育场外训练

场西侧60件室

外健身器械

6:30-21:00

管理办法不变，雨、雾霾

等恶劣天气关闭。晚间开启

灯光照明。

健身

路径
器械健身

篮球主题公园

西侧30件室外

健身器械

全天

二、可自由参与的项目

省体中心更多场馆跻身免费行列，颇受广大市民欢
迎。 本报记者 叶嘉利 摄
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