
六六个个月月后后母母乳乳就就没没营营养养了了？？
实验证明传言不靠谱，母乳喂养最好持续到两岁

六个月以后的母乳营养成分
和六个月之前的母乳营养成分区
别大吗？会像有些人说的，六个月
以后母乳就没营养了，跟水一样
了吗？

7月31日，记者采集了四份母
乳样本，来到济南市妇幼保健院
进行母乳成分分析。1号样本取自
产后15天的妈妈刘女士，2号样本
取自产后52天的张女士，3号样本
取自产后八个月的谷女士，4号样
本取自产后16个月的刘女士。

从外观上来看，这四个样本
的颜色基本是一致的，随后，医生
对它们进行了分析，主要分析其
中的脂肪、蛋白质、乳糖、能量、矿

物质、水分以及密度。
经检测，1号样本各项指标均

在参考值之内，其他三份样本脂
肪含量均略偏高，3号和4号样本
的蛋白质、乳糖和矿物质含量比
参考值略微偏低。单看这几个检
测项目，3号4号样本同1号2号样
本差别并不是很大，与参考值比
也仅仅略有高低。

据负责检验的医生戴莹介
绍，母乳成分的检测结果跟妈妈
的营养状况有很大关系，存在个
体差异，同一个母亲一次哺乳的
不同阶段的乳汁成分也会有差
异，因此这一结果仅可以作为参
考。

检验结果>>

四份不同时段样本成分差别不大

上述检测结果也在医生的预
料范围内。济南市妇幼保健院儿童
保健科主任医师刘丽莉对记者说，
母乳肯定是孩子最好的选择，“六
个月以后母乳就没营养了”这一说
法是不正确的。除了此次用仪器检
测出来的七项成分，母乳中还含有
抗体，能够增强孩子的免疫力，而
这些抗体母乳中一直会有。

“六个月以后孩子要添加辅食，
来满足孩子的生长发育需求，是因
为孩子的营养需求更多了，而不是

说母乳中的营养少了。”刘丽莉说，
“世界卫生组织建议在孩子出生的
前六个月要尽量纯母乳喂养，并坚
持母乳喂养两年或者两年以上。”

记者从世界卫生组织网站了
解到，母乳喂养除了在哺乳期会给
孩子带来益处，从长期看，母乳喂
养有益于终身保持健康。小时候得
到母乳喂养的青少年和成人出现
超重或肥胖的可能性较低。他们患
Ⅱ型糖尿病的可能性较低，智力测
试的成绩更好。

医生建议>>

母乳最好持续到孩子两岁以上

本报记者 刘雅菲
实习生 郝连伟

一、奶粉的营养比母乳更全面？
在现在的配方奶粉宣传中，都

会提到里面添加了各种各样的营养
成分，有些妈妈就会认为，奶粉中添
加了这么多营养，肯定要比母乳的
营养更全面。

对此，济南市妇幼保健院产科主
任医师侯艳梅表示，奶粉中的各项成
分都是按照已经测定的母乳成分来
配比的，除了这些能测出来的成分，
母乳中还有很多根本无法测出的对
孩子有益的成分，因此，奶粉肯定无
法像母乳中所含的营养一样全面。

世界卫生组织在其网站上提示，
婴儿配方粉不含母乳中存在的抗体。
如果婴儿配方奶粉制备不当，就会因
使用了不安全的水和未经消毒的设
备或者由于粉状配方奶粉可能存在
的细菌而带来一定危险。

二、哺乳会造成乳房变形？
不少爱美的妈妈都担心哺乳会

让乳房变形，影响自己曼妙的身材，
其实，这可真的冤枉了哺乳了。侯艳
梅说，其实产后乳房变形，并不是哺
乳造成的，而是怀孕造成的。怀孕期
间，由于孕激素的影响，乳房会增
大，产后即便是不哺乳，乳房形状也
会发生改变，出现下垂的情况。要想
减轻下垂的情况，要坚持胸部锻炼，
穿着有承托能力的内衣。

此外，母乳喂养还可以降低患
乳腺癌和卵巢癌的风险，并有助于
妇女更快恢复到孕前体重，降低肥
胖发生率。

母乳喂养的传言

“我的孩子已经一岁四个月了，还在吃母
乳。有很多人都劝我赶紧给孩子断奶，说六个月
以后母乳就没营养了，这是真的吗？”近日，市民
刘女士向记者诉说了她的疑惑。

8月1日到7日是世界母乳喂养周，母乳喂养
到底有多少好处又一次成为人们关注的焦点。
六个月以后母乳真的没有营养了吗？

无论外观还是检验结果，四份样本差别不大。

本报记者 刘雅菲
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