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感音神经性耳聋

可参加免费治疗

中医体检培训来了

本报济南8月4日讯（记者 李
钢） 近日，记者从中华中医药学会
了解到，由中华中医药学会体质分
会主办、中国中药有限公司支持的
全国中医体质健康管理培训将于近
期走进我省，基层医疗机构的中医
医生及所有感兴趣的医护人员均可
免费参加培训。

所谓体质辨识，是指以人的体
质为认知对象，从体质状态及不同
体质分类的特性，把握其健康与疾
病的整体要素与个体差异，制定防
治原则，选择相应的治疗、预防、养
生方法，从而进行“因人制宜”的干
预措施。

中华中医药学会体质分会主任
委员、北京中医药大学王琦教授介
绍，根据“体质辨识”可以对患者特
别是中老年人健康状况进行中医体
质分类，并根据不同体质给予中医
药保健指导，从而有效地预防疾病
的产生发展与改善其健康状况。目
前，“中医体质辨识”已被纳入居民
健康档案。

为普及“体质辨识”与“治未病”
理论，提升基层医护人员的健康管
理水平，中华中医药学会体质分会
决定在全国部分地区开展中医体质
健康管理培训，近期将走进我省。

每天跑跑步 死亡风险低

最近一项发表在《美国心脏病学会期刊》上的研究显示，相比
于那些从来不跑步的人来说，每天只跑步几分钟或者只是慢跑也
能显著降低人们因心血管疾病死亡的风险。在此次的研究中，研究
人员在15年间调查了55137位18到100岁的成年人，以此来确定跑步
和长寿之间是否存在联系。与那些不跑步的人相比，跑步的受访者
死亡风险降低了30%，因心脏病或脑卒中死亡的风险降低了45%，平
均寿命增加了3年。作者认为，从公共健康的角度来看，鼓励人们跑
步应该放到和控制吸烟、肥胖以及高血压相同的高度。

儿儿童童便便秘秘最最好好饮饮食食调调理理
1、孩子今年4岁半，女

孩，大便干结，三天才排一
次，持续了三四个月，后来吃
了五个月的中药汤，缓解了，
但是调理后孩子就容易拉裤
子。大夫不让孩子喝奶，但是
孩子骨骼长得快，骨头特别
疼，还伴有其他营养不良的
现象。目前，吃饭还可以，但
是不知道能否喝鲜果汁、牛
奶。应如何调理？

山东大学第二医院儿科
主任医师王培荣：三天排一
次便，如果没有大便费劲、肚
子疼等症状，可以不同治疗，
如果出现上述症状，一般建
议服用益生菌类药物调整肠
道菌群，家长也要帮孩子养

成定时排便的习惯，这样到
点就会产生便意，另外应多
吃水果、高纤维食物，以食疗
为主。

孩子因便秘吃了5个月
中药，我认为太长了，中药中
应该有泻药成分，也有副作
用，长期服用破坏了肠道菌
群的平衡，调整后又拉肚子
是矫枉过正，如果孩子以前
对牛奶无肠道过敏反应可以
不用停喝牛奶。还是建议家
长在日常饮食中帮助孩子调
理肠道。

2、儿子15岁，因脐周围
疼检查为单纯性阑尾炎，现
在孩子有轻微痛感，是否一
定需要手术治疗？

济南市中心医院胃肠外
科主任孙少超：轻微痛感的
阑尾炎不需要手术治疗，也
不需要药物处理，只要注意
观察就行。如果孩子有发烧
或者严重疼痛时要及时去医
院，然后手术切除就好。

3、我是一名大二的女
生，最近两天我发现我的左
脸没有表情，比如最基本的
笑、哭，很僵硬……好害怕，不
知道怎么回事，是不是脑瘫？

山东省千佛山医院神经
外科主任医师唐吉友：这种
表现不是脑瘫，可以放心。只
有左边脸僵硬的话，可能属
于面部肌张力不足，如果同
时伴有嘴歪的情况，基本可

以判断为面瘫。面瘫是一种
常见的病症，比较容易治愈，
及时去医院治疗即可，不用
过度担心。此外，如果情绪过
度焦虑也会出现这种情况，
还是建议尽早到医院相关科
室让医生充分了解病情后再
判断，以便尽早治疗消除顾
虑。

如果您有关于疾病和健
康的任何疑问 ,请将问题发
至电子信箱 :q lshengming@
163 .com,或拨打96706120热线
电话 ,您也可以给新浪微博

“齐鲁晚报-生命周刊”发送
私信 ,我们将竭力帮您寻医
解答。

（陈晓丽 徐洁）

我来帮您问

埃埃博博拉拉病病毒毒，，离离我我们们有有多多远远
本报记者 李钢

埃博拉病毒，已在全球
拉响警报。4日，世界卫生组
织公布的最新数据显示，最
近在西非肆虐的埃博拉病毒
已致826人死亡。

1976年，比利时科学家
彼得·皮奥特和同事首次发
现这种病毒，并用疫情发生
地刚果（金）的埃博拉河给它
命名。埃博拉——— 一度离我
们非常遥远，在国际航班满
天飞的今天，似乎只有“一个
飞机的距离”。

据悉，埃博拉病毒是迄
今世界上死亡率最高的一种
恶性传染病，感染这种恶性
传染病的患者，会高烧、肌肉
疼痛、全身无力，上吐下泻，随
即出现内外出血不止、器官衰
竭甚至溶解等可怕症状，死
亡率有时高达90%以上。

为应对埃博拉疫情，国
家采取了三道防线严防埃博
拉病毒。我省相关部门也积
极行动。例如，济南市疾控中
心立即举办了埃博拉出血热
防控技术培训班。目前，我国
尚未发现输入性埃博拉出血
热疫情，疾控专家提醒市民，
需要警惕埃博拉病毒，但不

需要恐慌。市民在出国时应
注意了解当地疫情进展情
况，并做好个人防护。从几内
亚、尼日利亚、塞拉利昂和利
比里亚等地归国的人员，如
回国后三周内出现发热、虚
弱、肌肉疼痛、恶心、呕吐、腹
泻、皮疹、出血等症状时，应
及时就医并向医生告知自己
的旅行史。

1、哪些方法可以杀灭埃
博拉病毒？

埃博拉出血热是由埃博
拉病毒引起的一种急性出血
性传染病。埃博拉病毒对热
有中度抵抗力，在室温及4℃
存放1个月后，感染性无明显
变化。60℃灭活病毒需要1小
时。该病毒对紫外线、γ射
线、甲醛、次氯酸、酚类等消
毒剂和脂溶剂敏感。

2、埃博拉出血热的传染
源？

感染埃博拉病毒的人和
灵长类动物为本病传染源。

3、埃博拉出血热的传播
途径？

（1）接触传播：是本病最
主要的传播途径。可以通过
接触病人和被感染动物的各
种体液、分泌物、排泄物及其
污染物感染。

病人感染后血液中可维
持很高的病毒含量，医护人
员在治疗、护理病人或处理
病人尸体过程中，如果没有
严格的防护措施，容易受到
感染。医院内传播是导致埃
博拉出血热暴发流行的重要
因素。

（2）性传播：埃博拉出血
热患者的精液中可分离到病
毒，故存在性传播的可能性。

（3）呼吸道传播：有动物
实验表明，埃博拉病毒可通
过气溶胶传播。

4、该病的潜伏期几天？
本病潜伏期为2-21天，

一般为5-12天。
5、得了该病有何临床表

现？
患者急性起病，高热、畏

寒、极度乏力、头痛、肌痛、咽
痛、结膜充血及相对缓脉。随
后可出现恶心、呕吐、腹痛、
腹泻、黏液便或血便、皮疹等
表现。

重症患者可出现神志改
变，如嗜睡、谵妄等症状。并
可出现不同程度的出血表
现，包括鼻、口腔、结膜、胃肠
道、阴道、皮肤出血或咯血、
血尿等，可出现低血压、休克
等。可并发心肌炎、肺炎和其

他多脏器受损。
6、去非洲旅行、工作应

注意什么？
在出国时应注意了解当

地疫情进展情况，并做好相
关个人防护。如果到疫区，应
特别避免接触具有相关症状
的病人及避免接触病人的血
液、排泄物、分泌物等，尽量
减少去野外，不接触灵长类
动物等。

7、哪些人的感染风险最
高？

出现疫情时，感染风险
较高的人员为：

(1)医务人员；
(2 )与病人有密切接触

的家庭成员或其他人；
(3 )在葬礼过程中直接

接触死者尸体的人员；
(4 )在雨林地区接触了

森林中死亡动物的人。

本报济南8月4日讯（记者 李
钢） 我省医院与相关部门通过实
验证明，纯中药制剂可在一定程度
上促使哺乳类动物耳蜗毛细胞的修
复和再生，改善损害后的听功能，治
愈耳聋。现在该院在全省范围内征
集部分患者，可以提供免费治疗。

近日，山东菏泽市康乐医院院
长刘全征带着十余名耳聋患者来到
省立医院西院做相关检查，为了证
明这种纯中药对治疗耳聋有效果，
他们选择省立医院作为第三方检查
医院。”

刘全征介绍，对于该中药制剂
的基础研究已经于2012年完成。

“现在我们在全省范围内征集
六十名左右的耳聋患者，可以提供
免费治疗。”刘全征介绍，凡参加了
新农合的耳聋患者均可报名参加，
经筛查符合治疗条件的可享受免费
治疗。
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