
烟台海裕酒业生产的果之都SOD(超氧化
物歧化酶)苹果醋饮，选用苹果之都——— 栖霞
海岸丘陵绿色基地生长的优质鲜果，萃取天
然新鲜果汁为原料，利用现代生物技术二次
发酵而成，保持了苹果中的营养成分，口感细
腻，清爽纯正，是人们理想的健康时尚饮品。

苹果醋营养丰富，含有果胶、维他命、矿物质
(磷和钾)及酵素。苹果醋的酸性成分具有杀菌功
效，有助于净化肠道，排除关节、血管及器官的毒
素；果胶能帮助排泄；磷可以遏止致腐细菌的生
长；钾能滋润细胞及平衡钠含量。同时，苹果醋中
维C含量是苹果的10倍，可预防感冒。

1 .保健功能：
果之都苹果醋含有果胶、维他命、矿物质

及酵素，其酸性成分能疏通软化血管，增强人
体的免疫和抗病毒能力，改善消化系统，调节
内分泌，具有明显降低血脂和排毒保健的功
能，对关节炎和痛风症也有一定的疗效。

2 .调理肠胃，塑体护肤功效：
苹果醋集合了发酵醋与果汁的双重营养，

醋酸可以增加肠胃蠕动，促进消化液的分泌，有
利于糖和脂肪转化为能量，预防体内脂肪积累

从而保证完美体形。醋里的大量维生素抗氧化
剂能促进新陈代谢，消除老化角质、补充肌肤养
分及水分，美白嫩肤，可令皮肤更加光滑细腻。

3 .预防疾病功效：
苹果醋中含有大量的氨基酸、醋酸等丰

富的营养物质，可提高肝脏的解毒和新陈代
谢能力，减少肝病的发病率，并对伤风感冒有
一定的预防作用，缓解咽喉疼痛不适。

4 .延缓衰老功效：
苹果醋中含有的抗氧化物质可以抑制人

体中过氧化物的形成，缓解细胞的衰老，有很
好的抗衰老作用。

5 .醒酒解酒功效：
苹果醋能解酒保肝防醉，酒前一杯可以

抑制酒精的吸收，酒后一杯可以解酒防醉，让
您迅觉头脑清醒。而果醋与酒精结合产生酸
酸乙酯，从而减轻酒精对人体的伤害。
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夏季高温喝“果之都”苹果醋降温又保健
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追梦吧，少年

回回头头客客有有了了，，信信心心也也有有了了
“卖报小行家”贾靖沅上街没几天就有了自己的“顾客群”

本报8月4日讯(记者 王敏 曲
彦霖) 虽然“金舵瓷砖杯”暑期小报
童营销秀第二期活动刚开始几天，
小选手贾靖沅已经有了两个回头
客，每天拿到报纸后的第一件事，就
是给老主顾留下两份。回头客有了，
贾靖沅卖报的信心也有了。

最近几天，鹿鸣小区旁的市场
每天早上都会出现一个小男孩，拖
着一辆小拖车站在路边，双眼透着
精灵劲儿，瞅着过往的每一个人，不
时上前推销手中的报纸，他就是已

经有了回头客的小报童贾靖沅。
早上，贾妈妈陪着他一起来到鹿

鸣小区旁的市场，嘱咐一番后，独自
回家了。“我妈妈回家做早饭去了，我
先卖一会儿，饭做好了她就给我打电
话了。”贾靖沅说，每天早上他都是没
吃早饭就出门了，领了报纸后先到市
场卖一会儿，妈妈在家做好早饭后，
会打电话喊他回家吃饭。

妈妈走后，贾靖沅拖着自己的
小拖车走向了市场外，这是准备换
地方吗？贾靖沅摇了摇头，“这儿有

家奶站，奶站老板每天都买份报纸，
我看看他在不在，先给他送份。”原
来，第二期活动开始才没几天，贾靖
沅已经有了老主顾。贾靖沅说，回头
客也是对他上街卖报的一种鼓励，
他对自己更加有信心了。

走到店门口，贾靖沅的脸上有
点小失落，店门紧闭，店主可能外出
送奶了。四下看了看，没有发现店主
的身影，贾靖沅又拖着小拖车回到
了市场，“再等等另外一个人，还有
个叔叔每天买我的报纸，不过我到

现在也不知道他叫什么。”眼睛盯着
市场入口，贾靖沅的眼里充满了期
待。

平时等待吃早饭的这段时间，
是贾靖沅的黄金时段，他经常半小
时内卖出二十多份报纸。上午没卖
完的报纸，他会等下午的时候再到
其他地方卖完。

又在市场卖了一会儿，一阵手
机铃声响起，贾靖沅从兜里掏出手
机，是妈妈打来的电话，早饭快做好
了，叫他回家吃饭呢。

今日之星——— 娄钊玮

跟妹妹一起报名参加了营销
秀，几天下来，娄钊玮的成绩一直不
如妹妹，但是他依然在努力，每天卖
的报纸数量都在递增，他说要向妹
妹看齐。

本报记者 于飞 摄
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