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高高温温不不断断升升级级 中中暑暑患患者者扎扎堆堆
120急救中心4天接到11起中暑报警

防暑药品
销量上涨

驾校教练：一天能喝5升水

站在训练场上像进了“蒸笼”
本报记者 杜彩霞

公交车司机：在高温热浪中穿行

车厢热到40℃一路蒸“桑拿”
本报记者 张延宁

本报8月4日讯(记者 张磊)

为应对高温闷热天气，不少市民在
采用除吹空调、喝绿豆汤等基本防
暑措施外，还纷纷选择购买相关防
暑食品和药品。4日，记者从市内多
家药店了解到，风油精、藿香正气
水、清凉油等防暑药品销量比前几
日均有小幅上涨。

8月4日上午，记者在德城区三
八西路颐寿药店连锁五十五店看
到，常见的防暑药品如风油精、藿
香正气水都已经摆到了显眼的位
置。“昨天下午去了趟工地，因为施
工出现问题在太阳下面晒了接近
俩小时，回来以后就感觉头晕、恶
心。”市民王女士说，回来以后就买
了几种解暑的药品先预防一下。记
者看到，在王女士购买的药品中，
大部分都是像藿香正气水和连花
清瘟胶囊这样的非处方药品。

“夏季高温不止是防中暑，还要
防感冒。”湖滨北大道颐寿药店连锁
七十一店坐诊李大夫说，天气炎热，
市民使用空调越来越多，室内外温差
过大，很容易得“空调病”。

雨水造访

凉爽回归

本报8月4日讯(记者 孙婷婷
通讯员 周成) 经历了连续一

周的闷热，终于要迎来凉爽天气。8

月4日，记者从德州市气象台获悉，
预计未来一周德州市多降水天气，
气温将明显降低。

近日，白天最高气温都达到了
35℃，并且相对湿度都在60%以上，
潮湿闷热感十分明显。不过很快将
会得到缓解，预计从4日傍晚一直到
5日，全市将有一次降雨天气过程，
过程降雨量20毫米左右，并伴有短
时雷电和阵风天气等强对流天气。
由于冷空气持续时间比较长，会对
气温造成打压，气温明显降低。

记者了解到，6月以来，全市平均
降水量135 . 9毫米，较常年偏少46%，较
去年偏少70%。全市气象部门将积极
开展人工增雨和防雹作业。

未来一周德州市多降水天气过
程，出现在4～6日和9日前后，气温明
显降低。具体预报如下：5日，阴有中
到大雨，局部暴雨，并伴有雷电，东北
风3～4级，雷雨时阵风7级，气温22～
28℃。6日阴转多云，局部有阵雨，东北
风3～4级，气温21～27℃。

本报8月4日讯(记者 王乐
伟 通讯员 吴圆圆) 最近几
日的高温天气着实让人感觉闷
热难耐。4日，记者从德州市120调
度指挥中心获悉，由于天气持续
高温，中暑事件开始露头，进入8
月份以来，仅四天就已接到11起
中暑事件报警。

“近期持续高温，职业性中
暑患者有所增加。”德州市区一
医院专家介绍，中暑除了高温、
烈日暴晒外，工作时间过长、强

度过大、睡眠不足、过度疲劳，也
是中暑的常见诱因。

8月2日下午4时，夏津县开
发区某盖楼工地上一中年男
子中暑，幸得及时抢救，才脱
离危险；8月4日上午10时左右，
河北景县海伟石化一老年工
人中暑。记者从德州市120急救
调度指挥中心了解到，进入8月
份以来，仅四天就接到11起中
暑事件，同比去年有所增加。

“进入8月份以来，是中暑

高发时间。据统计，去年8月份
共接中暑事件达69起。市民尤
其是特殊工作人员应格外注
意防暑。”德州市120指挥中心
专家提醒，长时间在烈日下暴
晒或者在高温环境下从事重
体力劳动的劳动者，睡眠不足
者，以及儿童等都是容易中暑
的群体。老年人由于汗腺萎
缩、循环系统功能减退，在炎
热及湿度较大的环境下比较
容易发生中暑。而孕妇由于消

耗大，也容易出现中暑的情
况。

医生提醒，如果夏季出现
大量出汗、口渴、头昏、耳鸣、
胸闷、心悸、恶心、体温升高、
全身无力等症状，需要全面预
防谨防中暑。另外，重症者可
能伴有体温38℃以上，面色潮
红、呕吐、血压下降、昏倒痉
挛、皮肤干燥无汗、体温40℃以
上等症状，需要立即到医院就
诊。

双拥看典型

如今 49岁的宋文才，在
德州商界可谓是家喻户晓，
他创办了德州有名的生态园
区金荷园，还在临沂老家兴
建了元宝山农场，现代化的
养老中心也在建设中。然而
心酸的童年和创业之初的艰
难，这个退伍老兵却很少向
人提起过。

1965年，宋文才在父亲去
世后的第二天出生，年仅31岁
的母亲带着4个孩子艰难度日，
不满周岁的他，就被母亲抱着
以出夫挖水库的名义逃荒在外
整整两年。

1984年应征入伍成为宋文
才一生的转折点。三年的军营
生活使他脱胎换骨。1986年退
伍后，宋文才利用在部队学到
的市场经济知识和对消防器材
的了解，开了一家消防器材经
销公司。1989年他又回到临沂
老家承包了一个农场，但由于
没有经验此次投资以失败告
终。迫于生活压力，宋文才还在
火车站烧过锅炉，在澡堂里给
人搓澡……

1993年，宋文才成立了天
宝公司，1999年又组建了当时
德州第一家汽车租赁公司。正

当这一切搞得风生水起的时
候，梦想又一次点燃了他的激
情，他毅然放弃经营不错的生
活和事业。

2002年底，宋文才在德州
第二园林场的旧址上组建了
现在的金荷园。在建园之初，
他就把身患癌症的母亲接到
了德州，并在金荷园为母亲
建了一个和老家一模一样的
农家小院，自己也搬来和母
亲一同生活。原本被医生下
达了死亡通知书的母亲，在
金荷园里又生活了十年。宋
文才告诉记者，和母亲在一

起的最后的岁月里，他渐渐
萌生了要在金荷园建一所老
年公寓的愿望。

2013年初，金荷园成功地
取得了德州市民政局的筹建
老年公寓的许可。现在整体规
划已经交由中国社会科学院
的教授开始设计，老年公寓的
接待中心也已经竣工，一座现
代化的养老中心正在建设之
中。“我想在这里实现曾经发
生在母亲身上的奇迹，把老有
所养、老有所用的养老事业的
精髓发扬光大，造福整个社
会。”宋文才说。

退伍军人宋文才用坚韧和执着

在在生生态态园园里里实实现现养养老老事事业业梦梦
本报记者 楚俊玉

高温来袭，全城热浪。烈
日骄阳下的德州今天最高气
温达到了35℃。然而，作为城
市交通出行的主力军——— 公
交车依然如常行驶在发烫的
马路上。8月4日，记者跟随19
路公交车司机李渤，体验了
一回驾驶员的辛劳。

早上6点35分出发，中午
1点左右休息，一上午跑7趟。
这是19路公交车李渤每天的
工作。“19路公交车是环城
车，总共11公里，这辆车途径
城隍庙、火车站、汽车站、百
货大楼等人流量特别大的站
点。”司机李渤告诉记者。19
路公交车没有空调，发动机
前置，驾驶座周围的温度特
别高，刚刚开车3分钟左右，
李渤的脸上、衣服上已经被
汗水打湿。“发动机上的温度
计显示是70℃多，一会儿到
火车站能达到100℃。”李渤
说。

车辆不断行驶，车内的
气温也不断升高，李渤的后

背处已经完全湿透，肩膀处
也被汗水浸透，他不停地用
毛巾擦汗。此时温度计上的
温度已经达到47℃多，虽然
在他的正上方有一台小电风
扇吹着，但却起不到任何降
温的作用。“车里的温度就将
近50℃，电风扇吹出的风也
是将近50℃，根本不管用，要
是赶上上下班高峰期时，车
上的温度会更高。”车辆开到
火车站终点站时，发动机上
的温度达100℃，放上一个鸡
蛋都能煮熟。李渤的一瓶
1000毫升的茶水已经喝的所
剩无几了。“1000毫升的瓶
子，这一上午能喝三、四瓶
水，根本不用上厕所。”

在火车站休息了2分钟
左右，车辆继续前行，达到站
点后，记者发现，李渤的衣服
已经湿透，都能拧出水来。

“我们的衣服后背经常出汗
最容易坏了。”李渤说，下车
休息了3分钟左右，李渤又重
新开动了公交车。

3分钟停车休息间隙，公交车司机李渤赶紧趁空喝点水。
张延宁 摄

严查高温天气
工地违规用工

本报8月4日讯(记者 李榕
通讯员 左志会) 为做好建筑工
地的防暑降温及安全防护工作，8月
2日，乐陵市组织力量对在建施工工
地“防暑降温”暨安全生产情况进
行检查。

乐陵市组成3个检查组对建筑
工地高温季节安全生产进行专项
检查。要求各施工企业合理安排生
产班次和劳动时间，通过“做两头、
歇中间”等措施，延长午休时间，避
开中午烈日暴晒，确保施工人员的
安全和健康；加强施工现场通风，
及时检查和配备好各种通风、降温
的设施，购置劳保用品和防暑药
品，改善作业环境。现场配备足够
的饮用水，为作业人员准备绿豆
汤、含盐清凉饮料，发放清凉油、风
油精等预防中暑的药品，防止因中
暑引发安全事故。

截至目前，乐陵共检查在建工
地35处，对1处加班作业的工地下达
了整改通知书。

4日上午10点左右，教练郭
富江在训练场西侧的树下乘
凉，不时地用湿毛巾抹去脸上
留下来的汗，“今天不算最热，
起码有点风。”郭富江说。进入
夏季，高温天气不断，驾校训练
场几乎成了“蒸笼”。

虽然距离立秋仅有三天的
时间，但是最近的气温却毫无
秋意。“今天最高温35℃，训练
场能达到40℃。训练场的温度
最起码要高出5℃。”郭富江说，
因为驾校训练场地是石灰的，
吸热性很强，站在场地上，脚底
板就感觉冒热气。

做了7年的驾校教练，冬季
和夏季是郭富江觉得最难熬的
两个时间段，“尤其是夏季，站
在训练场就像是蒸笼里。”郭富
江说，早上8点到中午11点半，

下午2点到5点半，晚上6点到8
点半，每天近10个小时的工作
时间，由于夏季学员较多，郭富
江有9个小时都是站在训练场
上。

“藿香正气水是每个教练
的必备，很多人在太阳底下站
一个多小时就中暑，我们得天
天站。”郭富江说，从事教练工
作7年几乎每年夏天都会或轻
或重地中暑一次。

郭富江的同事张全城，虽
然仅从事教练工作一年半，但
是他却像是“换”了一层皮。“其
实我是一个皮肤很白的人，做
了教练之后晒成这个样子。”张
全城说。记者看到张全城的胳
膊和脸都是亮红色的，他撩起
裤腿向记者展示自己原来的

“肤色”，腿和胳膊的颜色差距
很大。

和张全城同样肤色的杨
教练也是从做了教练这行就
开始“换肤”了，杨教练则被同
事比作“煤炭”。张全城说，“夏
天练车，学员在车里练习一
把，整个后背的衣服都湿透
了，我们不管在车里坐着还是
在车外站着，衣服一直都是湿
的。”张全城发的三件夏季工
作服有时每天要洗两遍，有两
件已经掉了颜色。

记者了解到，训练场的教
练每天在太阳下的石灰场地
上工作，由于出汗过多，每天
几乎要喝10瓶矿泉水，大约5
升。而驾校规定练车不能开空
调，教练无论在车上坐着还是
在训练场地上站着汗水都会
把衣服浸透。“就算训练车上
开空调，上车下车，温差能到
10℃，感冒是肯定的。”郭富江
说。

张全城撩起裤腿，对比暴晒
之下自己的胳膊和腿的颜色。

杜彩霞 摄


	N04-PDF 版面

