
“菏泽大学生就业”微信公众平台开通运行

扫扫一一扫扫，，““码码””上上就就能能找找工工作作
本报菏泽8月4日讯(记者

李凤仪) 只需手指一点，菏
泽大学生就业信息尽在眼前。
从8月4日起，“菏泽大学生就
业”微信公众平台正式开通并
上线运行，对就业有需求的大
学生们在微信上添加关注后即
可足不出户享受到实名登记、
政策咨询、创业培训、档案查
询、岗位推介等一系列服务。

“这个微信公众平台太方
便了，感觉玩着也能办正事，想
知道跟就业有关的信息，动动
手指头就能搞定了。”高校毕业
生小段到菏泽市人力资源和社
会保障服务大厅咨询报到事宜
时，惊喜地发现大厅里张贴了

“菏泽大学生就业”微信公众平
台二维码，手机登陆微信“扫一
扫”便实现了足不出户办业务、
网上查询找工作。

“广大高校毕业生可以在
微信客户端搜索‘hzdxsjy’公众
账号，对其添加关注，就可以了
解到各种就业信息。比如输入

‘就业’两字，就会出现各种就
业信息。”菏泽市人社局工作人
员介绍道，“菏泽大学生就业”
微平台以高校毕业生喜闻乐见
的微信服务为载体，以便捷化、
数字化、智能化为建设理念，将
就业服务以新信息载体延伸到
乡镇(街道)，为离校未就业大
学生搭建起了点对点、一对一
的服务。“同时，该平台通过

‘市、县、乡’三级联动的建设机

制，将毕业生引导到基层平台，
使业务办理由到大厅、柜台转
移到智能客户端，使就业服务
由单向传输转变为双向互动。”

相关负责人表示，“菏泽大
学生就业”微平台是以新信息
载体提升离校未就业毕业生就
业创业服务水平的一项创新举
措，是可移动、可携带的“第二
高校毕业生服务部门”，通过自
助服务、互动服务、推送服务，
激活基层公共就业服务平台提
供毕业生就业服务功能，着力

打通服务毕业生就业创业的
“最后一公里”。菏泽市人社局
将不断完善平台功能，精心建
设好每个栏目，使之成为推进
高校毕业生就业创业的有力载
体。

本报菏泽8月4日讯(记者
李德领) “现在每天早晨慢跑、
打太极，以保证每天半小时以
上的运动，现在整个人的精神
状态非常好！”看到本报“寻找
菏泽健身达人”栏目后，家住东
明的范怀忠打来电话，他说，每
天坚持慢跑、打太极，让他精神
焕发。

今年53岁的范怀忠家住东
明县，据其介绍，5年前体重比较
胖，检查出了低血压，由于自己做
生意，不注意生活方式，饮食不规
律，且压力较大，“有时一天吃1-2
顿饭，尤其是晚上经常与朋友一
起喝酒，一次检查中竟然查出了
酒精肝、脂肪肝。”

“2009年与朋友聊天时，无
意间得知了‘运动+营养=健康’
这一理念后，才得知自己以前
的生活方式是多么不科学。”范
怀忠说，以前一直以为每天工
作很累，就权当运动，殊不知劳
动并不能完全与运动画等号。

从此，范怀忠开始注重自
己的饮食和运动，“即使再忙也
会抽出时间运动，早晨在公园
内慢跑、快走，有时会练太极
剑、太极拳，只有健康的身体才
能更好地工作，身体过度透支
以后损害的还是自己。”

现在范怀忠每天都以积极
乐观的心态面对生活，“每天适
量的运动，均衡饮食，还要保证
充足的睡眠，现在酒精肝、脂肪
肝全没了，整个人的精神状态
非常好。想借助这个平台，把

‘运动+营养=健康’这一理念让
更多的人熟知。”
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天气较热，但风大

能缓解较热的天气。

旅游：较适宜5日
生活指数 建议着短衫、短裤等

清凉夏季服装。

穿衣：炎热

感冒机率较低，避免

长期处于空调屋中。

感冒：少发

交通气象条件良好，

车辆可以正常行驶。

交通：良好

随着人们生
活水平的提高，
除了讲究一日三
餐吃得好外，人
们还在思考再吃
点什么能使身体
更健康。鱼油、复
合维生素、维生
素C、蛋白粉、钙
片、叶酸、小麦胚
芽油？？这些都是
人们熟悉的补充

剂，它们化学成分不同，物理形态不一，但它们有一
个整体的称呼叫“膳食补充剂”。膳食补充剂提供人
们特定剂量的营养素，这些营养素虽然也存在于天
然食物中，但仅从食物摄取不能保证特定需求，比如
孕妇需要补充叶酸防胎儿畸形，所需的叶酸量两三
片补充剂就可以达到了，而这往往需要几千克的蔬
菜水果才能提供。膳食补充剂使人们定时定量、按需
求来规划自己的营养素摄入行为成为可能，为人们
的健康生活提供了更多的便利。

英国曾做过“健康及发展全国调查”，调查发现：
服用膳食补充剂的人选择健康食物的倾向性更高，
同时，营养状况好的受访者往往是膳食补充剂的服
用者。膳食补充剂、膳食状况和营养水平之间存在正
向、循环促进关系。相比选择谷物早餐、酸奶、果汁、
鱼类、橄榄油等健康膳食的人们，不选择这些食品的
受访者中服用膳食补充剂的比例低了28%？50%。膳
食补充剂服用者体内的营养素水平往往也较充足。

血液中叶酸水平高者，服用膳食补充剂的比例
明显高于叶酸水平低的人群。同样，血中维生素B12
水平较充足者，服用膳食补充剂的比例也明显要高。
另外，还有维生素C、叶酸、铁、镁、钾、磷、维生素B1
和维生素B2、维生素B6都呈现出相同的趋势。也就
是说，营养素水平高者，服用膳食补充剂的比例也
高，其摄入健康食物的倾向性也更明显。从另外一个
角度来阐述，这个正性循环仍然成立，即服用膳食补
充剂者，他们更多地选择健康食物，从而营养水平较
高；而营养水平高健康意识也增强，由此更青睐服用
膳食补充剂。 (本报记者 李德领 整理)

膳食补充剂

为您生活促健康

菏泽提高退养
民办教师待遇

本报菏泽8月4日讯(记者 张建丽) 记者获悉，经第
22次菏泽市政府常务会议研究同意，全市将从8月起提高
退养民办教师待遇标准。

据悉，退养民办教师待遇标准将由退休公办教师退
休费标准的80%提高到100%，由各县区根据各自具体标
准予以落实。同时，退养民办教师的其他待遇(医疗保险、
抚恤金、遗属补助等)，也参照各县区同类退休公办教师
执行。

▲大学生关注微信平台。
“菏泽大学生就业”微

信公众平台开通运行。
本报记者 李凤仪 摄
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