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今日济南

都会

进门先问wifi密码，边吃饭边刷微信

低低头头族族推推迟迟餐餐厅厅打打烊烊时时间间
据省城部分饭店反映，

饭店增加了wifi后，下班时间
比以前晚了一个小时。“世界
上最远的距离不是生与死，
而是我们坐在一起，你却在
低头玩手机。”这个网络上流
传的段子，是时下很多低头
族生活写照。记者调查发现，
电子设备玩坏了低头族的身
体、抢走了他们的时间，甚至
引发安全隐患。

文/片 本报记者 任磊磊

实习生 李钦杰

路上低头族随时停下看手机。

纽约一家餐厅调查发现，
虽然餐厅增加了员工、简化了
菜单，但顾客从进餐厅到离开
的平均时间比2004年，足足多
出50分钟。这些时间都耗费在
手机上。

而在济南，同样不少餐厅
反映，因增加了上网功能饭店
下班时间越来越晚。历山路一
家时尚餐厅员工告诉记者，自
从餐厅增加了wifi后，下班时
间就非常不固定。“比如中午，
以前一两点钟，大部分顾客就
陆续吃完离开，服务员两点后

就可以下班。可是现在下午3
点后才能下班。而晚上吃饭时
间则加长，有的顾客得催促好
几遍才肯离开”。

这家餐厅的情况并非特
例。记者在泉城路某大型购物
中心统计发现，商场内几十家
餐厅中，绝大部分餐厅都配有
免费网络。一家快餐厅工作人
员告诉记者，不少顾客进门前
先询问有没有无线网络，如果
没有很多人头都不回地走掉。
而即使吃完了仍有人坐着不
走。因为上班时间延长，部分

员工互相间也经常发牢骚。
吃饭时间延长，顾客却并

未花在沟通上，而是花在了玩
手机上。

8月3日晚7点，在泺源大
街一家时尚餐厅里。蒋先生和
七八个同学在这里聚会。同学
纷纷落座，问的第一个问题不
是寒暄，而是饭店wifi密码。吃
饭前，同学A习惯用手机上网
看餐厅的团购信息。同学B喜
欢上点评网站看饭店的口碑
和特色菜。吃饭时，一大堆同
学围着一盘菜拍照发朋友圈。

几个同学在微信上聊得
火热，席间却很少交流。小蒋
看不过，提议大家把手机上
交，要看手机先喝三杯。让小
蒋无奈的是，除了他之外，其
他同学包括女生因为看手机，
都喝了酒。一位同学放下手机
后，竟然不知所措，不知道该
跟大家说什么。

美国“生活科学”网站指
出，“低头族”凸显了人们由于
过度依赖手机等电子设备而
忽略了自己和他人生活的现
实。

增加无线上网，饭店下班延后一小时

6日，记者在泺源大街、和
平路、北园大街、经十路等地
段蹲点发现，有近两成的路人
是“低头族”。这些“低头族”
中，年轻人又占到了 9 0% 以
上。有些市民在路边等红绿灯
时，就会掏出手机玩一会儿；
有些人边走路边看手机，到了
路口处才会抬头观察一下，然
后低头继续走。

下午4点多，记者在历山
路与和平路路口统计发现，在
西南角路口，十分钟之内有十
几名路人边走路边看手机。有
两三个年轻人一直站在路边
看手机，其间连头都没抬一
下。

历下区交警部门实验发
现，不论是骑车子还是开车，
驾驶员瞅一眼手机都要 2-3
秒，而如果想要看清一条短信
的完整内容，那最少要10秒
钟。一般情况下，在驾驶员们
接听电话或查看短信这一两
秒的时间里，会是低头盲开的
一个过程。交警执法人员表
示，在城市道路上，一般情况
下，驾驶员开车速度在30公里
/小时以上。如果在这一速度
下，看手机两秒多钟，行驶出
近20米。如果时速是60公里，
看手机2 . 5秒，就是40米。如果
在高速公路上，时速100公里，
2 . 5秒那就是70米。

低头族带来了可怕的安
全隐患。6日上午，记者在明湖
东路北坦附近蹲点发现，一位
年轻人一直低头看手机，没有
注意到迎面骑来的一辆电动
车。车主赶紧鸣笛提示，年轻人
也未听到。最后电动车躲闪不
及，把年轻人撞伤。幸亏车速不
快，年轻人只有轻微擦伤。

据交警介绍，低头看手机已
经成了一个普遍现象，而因此造
成的交通事故也不在少数。

除了存在安全隐患，低头
族还有可能破财。

市民任先生告诉记者，前
段时间，他和一群朋友相约到
青岛玩。其中，一名女孩不想

下水，大家就把手机、金银首
饰、钱包、手表等都摘下来，放
在了她的包里。一开始，这名
女孩把包挂在手腕上，一边玩
手机。时间一长，胳膊有点累，
女孩就把包放在了地上。等大
家上岸后，发现包已经丢失，
而这名女孩还茫然不知。包里
几万元的东西都丢了。

西华盛顿大学心理学教
授艾勒·海曼将这种现象称为

“非注意盲视”。海曼在大学校
园里做了这样一个实验，他让
一个小丑骑着马戏团的独轮
车在校园里“招摇过市”，正在
看手机的行人中，只有25％的
人注意到了小丑的存在。

低头族海滩上玩手机丢失上万财物

医生提醒：

低头族，多种疾病在等你

“低头族”越来越多，不仅存有安全
隐患，还让头晕、眼花、颈椎病找上他们。

今年30岁的钱先生是个标准的“低
头族”。前段时间，他总觉得脖子疼痛难
忍，晚上去做按摩，病痛也没有减轻。钱
先生赶紧到医院就诊，诊断结果竟是颈
椎病前兆。

据一家配镜中心的员工介绍，如今
来配眼镜的小学生越来越多。“不少孩子
都是玩手机、平板电脑把眼睛玩坏的。”
而一位带孩子来配眼镜的周女士告诉记
者，她女儿5岁，很喜欢玩手机，不仅会开
手机、ipad，玩起来也很熟练。前段时间，
她发现孩子看东西越来越近，于是赶紧
带她去查视力，发现视力下降非常严重。

据《验光和视觉科学》期刊一项研究
指出，人们通过手机阅读文本信息或上网
时，眼睛会比手里拿着一本书或一张报纸
离得更近，这意味着，眼睛聚焦手机图文更
费劲，更易导致头痛和双眼疲劳等问题。

千佛山医院骨科副主任医师张大夫
告诉记者，低头族长时间玩手机，使软组
织长期处于劳损状态，导致颈椎疼痛。目
前这类病号非常多，并且呈现年轻化趋
势，现在30多岁来看颈椎的患者很多。按
照人身体的正常劳损，颈椎病一般应该发
生在中老年阶段。肌肉是保护颈椎的第一
道屏障，肌肉的保护功能丧失后，才是骨
头的病变，所以低头族如果出现肌肉疼
痛，应该引起注意。

此外，长期玩手机还会引起失眠、听
力下降、手指肌腱炎等健康问题。
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