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去海边，数星星、看那潮起潮落。对于有着浪漫主义情怀的人来说，能和TA在海边搭起一顶帐篷，是一件惬意的事
情。白天碧波白沙、夜晚繁星点点。在海边就这样静静的发呆，享受那美好时光。

既然要扎营，那一定要有一顶靠谱的帐篷，否则，浪漫不成还影响了气氛。但是在海边扎营过夜对没有户外经验的人
来说的确是个挑战，所以对于普通人来说，买顶帐篷在玩海的时候换换衣服、遮遮太阳还是不错的。

帐篷：通风、防晒、保密性好，是海边选择帐篷的几点
要素。如果买了不防风不防晒的，不仅浪漫不起来，恐怕
要付出一些小代价喽！

帐篷灯：不仅实用性强，还能营造出朦胧的美感。夜
晚在人少的海滩能让远处的人看到你们，也比较安全。

吊床：价格便宜，一般都100元上下，使用方便，在风
景怡人的海边，是性价比超高的浪漫单品哦！不过吊床这
个东西，还需要树来帮忙，去那种没树的海滩别买。

折叠桌椅躺椅：在海边基本上一天的吃喝玩乐就都
围着它了。躺椅非常实用，如果不是自驾去海边，可以带
一块沙滩垫代替。

水壶：在海边是会缺水的！带一只大容量水壶，全家
都能用。

垃圾收纳：不留垃圾在自然环境里，是旅行者的基本
素质。准备一只垃圾袋，或者垃圾箱，在海滩支起卫生区。
让露营更环保！

海上垂钓这件事，不是一般人能做到的，我身边曾经尝试过的朋友说过，“太漫长，太煎熬了，等一晚上结果吹了一晚晚上凉
风”。不过只有真正的行家，才能气定神闲地在海边等待着大鱼上钩，这种放松的方式是无法替代的。海上垂钓一般是是在海滩上
或礁石上，更有真正的爱好者乘坐专业的交通工具，如冲锋舟，进入大海深处，享受这项非一般的、修身养性的海上活活动。

鱼竿：去海边玩的话，钓鱼也只是副业，鱼竿不必选择
太高级的，一般十八尺(6米左右)的就差不多了，携带方便，
还能兼顾功能。

线轮：最好选一只最趁手的线轮，这个部件可以用很多
年。去渔具店转转，挨个试试，听听店主的建议吧。

钓鱼椅、防滑鞋：越简单越方便携带越好，价格一般在
100元以内就可以搞定。矶钓一般坐在礁石上，极滑！注意椅
子的防滑功能。再穿一双防滑橡胶鞋，保证安全。

渔具箱：价格几十元到几百元都有，功能和分区不同，
上层放渔具，下层保温功能，放冰块冰渔获，箱子还能坐一
坐，很多用。

鱼钩鱼线：这个买套装就可以了，不常去海边钓鱼的话
没必要买太专业的。海边矶钓套装的话，买一只浮力大的阿
波漂，简单易上手，价格便宜丢了也不可惜。

钓鱼钳：小东西，但实际上这个太重要了。很多人傻乎
乎的跑到海边，钩组装上之后兴冲冲地开始钓鱼，殊不知换
线、拔钩、收拾渔获得有一把趁手的兵刃才行。这时候一把
多功能钳就能帮上忙了，还能当瓶起子，海边喝瓶冰啤酒很
惬意。

如果你的内心藏着一颗喜欢冒险、追求刺激、挑战自己的强大内心，一定要在海上体验一下新鲜刺激的运动，才称得
上玩海的人!如果你喜欢舒服一点的方式，可以试试相对温和的沙滩车和水上脚踏车，这些项目更适合绝大多数去海边游
玩的人。而海边潜水是一份令您惊喜不已的浪漫。您无需事先太多学习，便可以在真正的水域里感觉到水世界的新奇，，真
心体验水中世界的奇妙、浪漫、自在、开心。

冲锋舟：要选择带马达的冲锋舟，价格一般在2000元到
一万元不等，这样才够劲、够刺激！

冲浪板：初学者适合长度9尺以上的长板、动感机动性
强的软板、或板面宽大的浮筏板。

沙滩车：在柔软的沙地上，是非常好的交通工具，试一
下在沙滩上开车是什么感觉吧！

摩托艇：这就是比较专业的设备了，配合着滑水板，充
气设备，能让全家在海上Happy一天。

潜水脚蹼：潜水的必备用品，一套脚蹼能帮助你快速下
潜上浮，喜欢无瓶裸潜的话这一双脚蹼以及面镜就是你最
得力的工具。

潜水服：潜水的重要装备，防晒、不磨皮肤、紧身防寒者
最佳。注意潜水服的防寒功能是最重要的。

海边玩耍注意事项
墨镜：最好选择颜色较深的，利于反射紫外线，可以更好的保护眼睛，尤其是要求海边拍照的朋友们，睁不开眼

睛是很影响照片效果的哦。
创可贴：海边沙滩上经常会有一些杂物，容易割伤，所以带上创口贴以防万一，最好具有防水效果的。
雨具：因为夏天的天气变得很快，有时候看着万里无云，阳光灿烂，不一会就下起瓢泼大雨来，所以，大家到海

边，还要带上雨具。
食物和水：去海边通常体力消耗比较大，所以要带上充足的食物和水，最好是带一些清淡的、油性不要太大的。

因为天气炎热，出汗比较多，所以要及时补充水，尤其小孩子和老人要注意这一点哟。
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