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今日长清

主打

贴贴上上““有有机机””标标签签，，菜菜价价贵贵了了数数倍倍
专家表示：真正的有机蔬菜很少，大多都是自封的

所谓有机蔬菜，是指在生产加工中不
使用化学农药、化肥、添加剂和化学防腐
剂，也不用基因工程生物及其产物，是真正
源自自然、富营养、高品质的安全环保生态
食品。现在，市场上有不少真假难辨的有机
蔬菜，我们应该如何辨认、购买有机蔬菜
呢？

1、凭口感
你可以从有机蔬菜中吃到“生命力”，

有机蔬菜吃起来清脆，会让你感觉很新鲜，
即使是烹调后，还是会有不一样的口感。

2、选择正规商店
市场摊贩的蔬菜来源经常变换，并不

稳定，如果对有机蔬菜了解不多，建议找信
誉度高的有机食品店购买，超市也是不错
的选择，有时超市会因为是大宗采购，价格
还会比有机商店卖得便宜些。

3、看认证标记
蔬菜包装上应该有有机认证标记，该

标记由国家环保总局有机食品发展中心认
定颁发，主要认证对象是粮食、蔬菜、果品、
畜禽、水产品和食用油等产品。注意包装袋
上是否明确标示生产者及验证单位的相关
资料（名称、地址、电话）等。消费者还可以
依据这些资料到相关网站或者部门查询。

本报记者 陈伟

有机蔬菜是不是很干净，随便洗洗就
行呢？这种想法是错误的，有机蔬菜虽然是
在不添加农药、生长剂的环境下种植的，但
仍要注意虫卵和寄生虫的问题，还是要仔
细清洗。洗时要放在水龙头下逐片冲水，并
用手搓洗，如果是比较粗大的蔬菜，例如芥
蓝菜等，可以用旧牙刷轻轻刷洗，然后浸泡
在水中约3～5分钟即可，最好添加几滴白
醋，这样可以轻易除去菜中的菜虫，这种方
法对花椰菜等比较容易藏虫的蔬菜很有
效。对于生吃的蔬果，建议用开水浸泡，效
果会更好。

同样的方法也可以用于普通蔬菜，浸
泡时最好加适量盐。

本报记者 陈伟

1、有机源头有保障
有机蔬菜的种子必须是天然的，不能

通过化学物质处理。有的为了在种子破壁
发芽时减少病虫害的侵扰，会在种子上包
裹一层极细的化学农药膜，这也不是有机
种子。有了好的种子，还要有好土、好水，种
植有机蔬菜的土壤要求至少三年的转换
期、灌溉水源远离生活污染和工业污染源、
空气质量必须达标。在有机蔬菜的生长过
程中，严格禁止使用化学合成的农药、化
肥、生长调节剂、饲料添加剂等物质。

2、食品安全最高级
按照我国的食品分级，有初、中、高三

个等级。初级的是无公害食品。严格来讲，
无公害是食品的一种基本要求，普通食品
都应达到这一要求。中级的是绿色食品，是
我国农业部门推广的认证食品，绿色食品
是从普通食品向有机食品的一种过渡性产
品。高级的是有机食品，是指以有机方式生
产加工的、符合有关标准并通过专门认证
机构认证的。如果给各类蔬菜画一个金字
塔的话，处于金字塔最底部的是无公害蔬
菜，位于中部的是绿色蔬菜，位于塔尖的则
是有机蔬菜。

3、口感细腻甜嫩得很
有机栽培生产出来的蔬果，色泽非常

鲜艳，而且蔬果本身的香气很强，味道也比
较甜美，不需太多的料理技巧，就可以品尝
到最原始的美味。

由于有机蔬菜的纤维质比一般蔬菜细
嫩，除了生吃时口感脆嫩外，烹调也很容易
熟烂。此外，从菜市买回的蔬菜，如果不立
即食用，包上保鲜膜放进冰箱后，顶多三四
天就会变坏。但相关的实验显示，有机蔬果
的储存期限比一般的蔬果多4—7天，主要
是因为有机蔬果拥有很高的能量。

本报记者 陈伟

本报8月7日讯（记者 陈
伟） 如今，市民越来越重视
餐桌饮食安全，为此，一些“有
机蔬菜”颇受青睐。尽管价格
较高，仍然颇有市场。记者了
解发现，无论是否真正的有机
蔬菜，只要贴上“有机”标签，
价格便会高出很多。对此，山
东省农科院蔬菜所相关专家
表示，市场上流通的有机蔬菜
少，大部分都是商家自封的。

6日，在长清区某大型购
物超市的有机蔬菜销售柜台，
记者注意到，有机茄子每斤
9 . 8元，有机黄瓜每斤7 . 5元，

其余的有机菜品每斤也都在8
元以上，每种蔬菜都贴着有机
标签。

销售人员告诉记者，有机
蔬菜对生长环境的要求比较
高，包括土壤、温度、肥料等，
生产成本因此较高，销售价格
也较一般蔬菜贵了许多。如果
是包装成盒的，价格更在上百
元不止。“尽管价格偏高，但销
售情况还算可以，每天都能卖
出数十斤，消费者主要看中了
食品安全。”

在乐天小区的一处集市
上，茄子每斤只要2 . 5元，黄瓜

每斤2元。商贩王铁贵告诉记
者，他家的黄瓜就是在一般条
件下种植的，原来也想过种有
机蔬菜，但成本投入太大，而
且销路难以保证，因此迟迟没
有下决心。

市民周先生说，食品安全
如今的确是件大事，但是要花近
10元钱买斤茄子，多少有些心
疼。“关键是所谓的有机蔬菜，到
底是真是假，谁也不知道。”

“有机”的蔬菜到底贵在
哪里？山东省农科院蔬菜所相
关专家表示，有机蔬菜种植对
生长环境、施肥等要求较高，

成本比一般蔬菜高了不少，售
价高也能理解。目前，济南对
无公害、绿色蔬菜的把关比较
严格，但对有机产品，国家没
有明确的认证机构，大多是委
托公司认证，不过，公司认证
的可信度仍让市民存疑。

“市场上流通的真正的有
机蔬菜较少，价格比普通蔬菜
高出3到4倍也属正常。随着人
们对食品安全的越发重视，一
些商家也打起了小算盘，将自
家的普通蔬菜‘自封’为有机
蔬菜，价格一下子提高两三
倍，蒙蔽消费者。”

▲超市里有机蔬菜专柜的菜价普
遍较高。

有机蔬菜大棚对种植条件要求
较多。 本报记者 陈伟 摄

本报记者 陈伟

有机蔬菜的售价比一般蔬菜高
出几倍，很多农场便想通过有机认
证，种植有机蔬菜。记者从省城一家
认证公司了解到，由于有机检测对
于水、土壤的要求很高，导致大部分
农场并不能通过认证。最近两个月，
有200余家农场找到该公司认证，仅
有十余家通过认证，认证率不足十
分之一。

7日，记者以农场经营者的身
份，向省城一家有机认证公司咨询。

工作人员详细询问了农场的情
况，包括种植作物、亩数等，得知相
关情况后，她告诉记者，如果认证黄
瓜、西红柿、茄子三种农作物，价格
在8000元左右。如果农场的种植面
积只有45亩的话，做有机认证并不
划算。

该工作人员举例说，如果通过
公司做认证，45亩的农场认证费约2
万元，加上水质、土壤等检测费，总
花费约3 . 5万元。“至于认证时间，
如果材料及时提交的话，整个认证
过程也得3个月才行。”

最后，上述工作人员提醒说，如
果蔬菜销路没有找好的话，最好不
做认证，因为成本大，会极大拉低农

场收入。“如果农场面积超过800亩，
种植管理比较规范，做有机认证还
是可行的。面积太小的话，成本大，
收益并不一定会显著提高，因此我
们一般不给小规模农场做认证。”

据上述工作人员介绍，最近两
个月找他们做有机认证的农场约有
200家，仅有十余家规模较大的农场
通过了认证，认证通过率不足十分
之一。

据了解，有机蔬菜是指在生产
过程中不使用任何化学合成的农
药、化肥、饲料添加剂等物质，以及
基因工程生物及其产物，遵循自然规
律和生态学的原理，种植出来的蔬
菜。它对种植环境如空气、水、土壤等
要求甚高，并对仓储、运输等相关环
节的规定甚严，因此，有机食品是目
前各类食品中最高档次级别的产品。

“之所以认证通过率如此之低，
是因为大部分农场的水、土壤不符
合有机蔬菜的认证要求。之前，我们
经过专家检验，黄河水的水质达不
到有机蔬菜的种植要求，因此凡是
使用黄河水灌溉的农田均不能通过
有机认证。”上述工作人员介绍，农
场的其余生产设备可以改善，但是
水、土壤等先天条件改变不了，进而
导致9成农场过不了认证关。

1、生产基地在最近三年内未使用过农药、化肥
等禁用物质；

2、种子或种苗未经基因工程技术改造过；
3、生产基地应建立长期的土地培肥、植物保护、

作物轮作和畜禽养殖计划；
4、生产基地无水土流失、风蚀及其他环境问题；
5、作物在收获、清洁、干燥、贮存和运输过程中

应避免污染；
6、在生产和流通过程中，必须有完善的质量控

制和跟踪审查体系，并有完整的生产和销售记录；
7、畜禽饲养的数量不超过其养殖范围的最大载

畜量，要有充分的饲料生产能力，畜禽健康和对环境
的影响，过度放牧而导致对环境的不利影响，不能获
得认证；

8、水产养殖，应采取适合养殖对象生理习性和
当地条件的养殖方法，养殖技术必须保证养殖对象
的健康，满足其基本生活需要，禁止采用永久性增氧
养殖方式；

9、封闭水体的排水应得到当地环保行政部门的
许可，开放水域养殖有机水生生物应避免和减少对
水体的污染。
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