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今日长清

城事

梁某住在农村，家里有一外
孙，今年10岁，在家因触电死亡，
供电局认为自己没有责任，拒绝
赔偿。因多次跳闸，电工拆掉了梁
某家的漏电保护器，当时供电局
也没有通知梁某安装室内的漏电
保护器。电工拆除的时候，有证人
在场。梁某该如何主张自己的权
利？

解答：首先，要找到证据证明
电工把漏电保护器拆掉了；然后，
查清楚那部分线路归谁管，是供
电局还是村委会管理；最后，将电
工和供电局或村委会作为被告起
诉。依据《中华人民共和国合同
法》第一百七十九条之规定：“供
电人应当按照国家规定的供电质

量标准和约定安全供电。供电人
未按照国家规定的供电质量标准
和约定安全供电，造成用电人损
失的，应当承担损害赔偿责任。”

死者是未成年人，其监护人对伤
害的发生也应当承担过错责任，
如协商不成，建议起诉，由法院依
法判决。

案例分析

口腔知识

牙齿矫正时
应该注意哪些

长清永固牙科 卢潇
在进行牙齿矫正的过程

中，有一些问题是需要注意的。
一、不吃骨类、硬壳食品
在正畸医治过程，除遵守

医嘱外，还要小心照顾护理牙
齿上的矫正器。防止吃大块的
食品和质地较硬的食品。

二、餐后可用水或茶水漱

口
在人体口腔中，有大量的

微生物存在，如果牙齿间残留
有食品，则细菌大量滋生，会造
成蛀牙或牙周构造炎症，粉碎
全部疗程。如果餐后刷牙不方
便，可用水或茶水漱口。

三、不吃过黏过硬食品
啃或磕的食物尽量不吃，

肉类等须用刀切、用手撕成小
块或去壳后再吃，不能用牙齿
直接啃或撕拉，不能吃过粘的
食品。

四、少吃零食
要削减吃零食和糖果的数

目，特别是口香糖。
五、保持口腔干净
牙齿矫正患者必须保持口

腔卫生的干净，应使用正畸公
用牙刷，动作要柔、要慢，每次3
到5分钟为宜。

永固牙科暑期关爱儿童口
腔健康活动：免费为儿童做两
颗牙的窝沟封闭（美国进口），
价值60元。常年为儿童免费拔
除乳牙。地址：长清区五峰路邮
政局对面，电话：87220853。

美丽的文昌山下，早晚都会响起神曲《小苹果》欢快的旋
律，有很多市民聚集在此跳健身舞。这里跳的舞不同于其他社
区广场的娱乐式舞蹈，不仅组成了“爱心大家庭团队”，而且传
授非常专业的健身舞蹈操。组织发起者就是归德镇的“女诗
人”田爱珍和她的同乡司大姐。

谈起“爱心大家庭团队”的组建，田爱珍说，为了丰富社区
老年居民的精神生活，她和司大姐两个人综合多种健身操优
点，自创了一套实用又健身的舞蹈操。一开始只是大妈们在
跳，有体弱多病的大妈长期坚持，身体明显比原来健康了。听
说跳广场舞能健身，很多当观众的老大爷、中青年男女及孩子
纷纷加入团队。田爱珍不光认真传授健身操，还鼓励大家天天
坚持锻炼，注重关心团队中老年人的心理活动，堪称大家伙儿
的“爱心心理咨询师”。

文昌社区的“爱心舞神”姊妹花

32岁的陈女士近来常感到
外阴瘙痒，性生活后有少量出
血，以为只是得了轻微的妇
科炎症，吃点消炎药，用洗液
洗洗就可以。没想到一段时
间后，不仅外阴瘙痒加重，阴
道分泌物还有一股难闻的味
道。经过济南长清妇科医院
专家详细查询病史和检查，
竟然是感染了阴道炎和宫颈
糜烂，更严重的是HPV检查阳
性，经过病理检测，已经是中度
癌前病变。经过积极治疗，如今
已经康复。

济南长清妇科医院权威妇
科专家解说案例：妇科炎症是
妇女的常见病，可局限于一个
部位，也可同时累及几个部位。
如果妇科炎症在急性期没有得
到彻底治愈，转为慢性炎症后，

往往经久不愈、反复发作，不仅
造成小腹隐痛、腰痛、白带增多
等身体不适，而且还容易引发
癌变、不孕症等其他并发症。

妇科炎症最为常见的是阴
道炎和宫颈糜烂，还有衣原体
和支原体感染。

济南长清妇科医院妇科专
家指出，女性朋友一定要提高
自我保健康意识，定期体检，为
自己的健康增加一道护身符。
健康热线：87433333，私密QQ：
200697120。

女子因外阴瘙痒

永远失去做母亲的机会
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