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本报搭台，市民分享慢跑乐趣；旨在通过此次活动让健身更加融入市民生活

本报菏泽8月10日讯(记者 李德
领) 9日上午，随着菏泽市政协副主
席、市审计局局长杨晓玲宣布开跑，菏
泽市全民健身日公益活动暨2014年纽
崔莱健康跑在菏泽大剧院牡丹广场开
跑，5000余人迈出本次健康跑的第一
步，享受健康跑带来的快乐与健康。

此次纽崔莱健康跑活动由本报联
合共青团菏泽市委、菏泽广播电视台、
牡丹晚报、菏泽大众网等单位联合主
办，安利(中国)日用品有限公司冠名
赞助，以“挥洒活力，跑向未来”为主
题。据介绍，纽崔莱健康跑活动已在菏
泽成功举办三次，旨在强化全民健身
的意识，让市民享受运动的激情和快
乐，享受慢跑的乐趣。

尽管天公不作美，健康跑开跑前
淅淅沥沥地下起了雨，但这并不妨碍
市民参加的热情。9日一大早，离健康
跑开跑还有一个小时，牡丹广场就已
经聚集了许多统一着装的市民，不少
还是一家人、同一单位“组团”而来，一
起等待着活动的开始。在启动仪式上，
团市委副书记张力为安利公司颁发

《青春绿色行动示范单位》匾牌。
“开跑！”随着菏泽市政协副主席、

市审计局局长杨晓玲一声令下，5000
余名市民迈出健康跑的第一步。他们
从牡丹广场出发，途经永昌路、华英
路、康庄路、天香路，最后再绕回永昌
路，最后在牡丹广场汇合，全程约3公
里。“菏泽作为驰名中外的武术之乡，
全民健身运动有着深厚的群众基础，
尤其是近年来，全市广泛开展形式多

样的全民健身活动，推
进了菏泽全民健身

活动经常化、生活化，提高了全民健身
意识，形成了崇尚健康、科学健身、追
求文明生活方式的良好氛围。”杨晓玲
说，希望广大市民走出家门，积极参与
运动，逐步培养科学文明健康的生活
方式，以更加饱满的热情加入到全民
健身中来。

跟随叔叔前来参加健康跑的陈慧
营是第一次参加该活动，“很开心自己
能独自跑完整个路程，平时上体育课
时经常跑步，还曾跟着叔叔从旧城镇
跑到鄄城县城。”今年15岁的陈慧营告
诉记者。

“就该多举办几次这样的活动，让
市民都出来运动，平时上班忙没时间
锻炼，可以通过这样的活动让大家认
识锻炼的重要性。”市民郭忠海表示，对
于孩子们来说“也能锻炼他们的毅力”。

据介绍，此次纽崔莱健康跑力求
将全民健康跑与时尚、娱乐的嘉年华
活动完美结合，并在炫动嘉年华互动
环节的设计上做了全面创新，包括增
设棒球打击笼、反应墙挑战等体育游
戏项目。同时，更加结合健康科技元
素，设置了电子体感游戏、骑行手机
加油站等项目，为市民带来了全新
的“炫动”体验。

筹备过程中，健康跑活动得
到了菏泽市城乡建设局、菏泽市
城市管理局、菏泽市公安交警
支队、菏泽市公安局开发区分
局、曹州牡丹园等单位的大力
支持，他们积极提供场地，安
排专人负责安全保卫和交
通管制工作。菏泽博爱医院
专门派救护车来到健康跑
现场，为参与者“保驾护
航”。

第一个跑到终点的郭忠海今年
已经60岁，家住牡丹办事处百花社区
的他每天早晨4点多就会准时慢跑，
且这种锻炼方式已经坚持了10年，

“每次举行健康跑，我都会参加，跑完
后感觉很不错，也不觉得累，没想到
今年还跑了第一。”郭忠海告诉记者，
他曾参加过全市春季长跑大赛，从西
关体育场跑火车站再返回，“由于当
时是竞技比赛，不少年轻人参加，但
我还是拿了第八名的成绩，在得奖中
年龄算最大的。还曾从菏泽跑到仿
山，然后再返回菏泽，经常锻炼对身
体很有好处。”

在活动现场，记者看到，像郭忠
海一样参加健康跑的老人并不在少
数，他们矫健的步伐丝毫不输年轻
人。

“平时就喜欢跳舞、慢跑，每天晚
上都和舞伴在广场跳舞，一大早就慢
跑，像健康跑这样的活动，不仅可以
锻炼身体，也让我们这些老人们心情
更加愉快。”今年68岁的王先生笑着
告诉记者，他与舞伴们都参加了健康
跑，“第不第一无所谓，重在参与嘛，
政府应该一年多举办几次这样的活
动，让大家都出来锻炼一下。”

(本报记者 李德领)

全家总动员，同为健康跑

老年人跑起来，“不输年轻人”

“我现在在大剧院广场西
南角，你们在那边？”在健康跑
活动现场，市民时女士打电话
寻找着自己的伙伴。

据了解，时女士是菏泽某
事业单位的一名职工，在得知
周六上午有健康跑活动时，便

告诉一高中同学一起参加，没
想到这个提议得到了其他同学
的响应，并策划着等活动结束
后再一起聚餐。“平时上班都挺
忙，虽说我们都在菏泽上班，但
从过年后就没再见过，想聚会
也凑不到一起，正好有这个活

动，跑完后，我们可以聚一下。”
时女士高兴地告诉记者，5人同
时从起点出发，不料到终点时
却跑散了。

“这边，我们在这边。”看到
同学后，时女士高兴地飞奔而
去。 (本报记者 李德领)

健康跑活动还没开始，菏
泽博爱医院办公室主任董国
民就带领医院医护人员肖天
祥、李百朋、刘艳丽等人赶到
现场，为健康跑的市民“保驾
护航”。

活动一开始，当市民迈

出健康跑的第一步时，医院
的救护车便在市民后面紧紧
跟随，“今天下着小雨，路面
相对会比较滑，要防止市民
在 健 康 跑 过 程 中 滑 倒 、跌
倒。”董国民说，虽然他们已
经做好完全的准备，仍不希

望有市民受伤。
当市民平安到达终点时，

救护车也缓缓驶向终点，“虽然
并没有出手助人，但能感受到
健康跑的气氛，为它点赞！”董
国民说。

(本报记者 李德领)

医护人员相随，“护航”健康跑

健康跑，搭起同学聚会桥梁

参赛选手冒雨跑步。

2014纽崔莱健康跑启动仪式现场。

参赛选手胜利归来。

▲参加健康
跑的小选手。

抽奖环节。 精彩的街舞表演。

选手们陆续跑到终点。

参与选手从大剧院开跑。

▲本届健康跑设置了各种体
育游戏项目供参赛选手体验。

“快到终点了，加油啊！”离健康
跑终点还有近200米，李先生在儿子
身旁不断鼓励着他，而李先生的妻
子张女士则紧跟在儿子后面，注意
着儿子的步伐，原来李先生及妻子
张女士带着7岁的儿子一起来参加
健康跑。

“得知今天有健康跑，早早就报
了名，没想到现在竟下起了雨，一开
始害怕路滑摔着孩子，但最后还是
决定让孩子参加。”尽管当天淅淅沥
沥地下着小雨，李先生考虑再三，还
是一起来到健康跑现场。

当开始跑时，李先生夫妻两人
一人牵着孩子的一只胳膊，等到行
程过半时，李先生放开了孩子的手，

并鼓励儿子跟着自己的步伐跑，而
张女士则在儿子的身后。

“孩子今年刚上一年级，平时不
喜欢参加体育锻炼，现在暑假在家，
吃完饭就写作业，要么就上网，很少
出去参加体育锻炼，早晨喊他一块
外出锻炼也不起床，希望通过这次
活动，能够激发起孩子体育锻炼的
兴趣。”李先生告诉记者。

在健康跑行程中，记者发现不
少市民都是一家三口参加健康跑。

“让孩子感受一下集体活动的气
氛。”“锻炼孩子的意志。”“让孩子从
小养成跑步的习惯。”等，成为不少
市民鼓励孩子参与健康跑的原因。

(本报记者 李德领)
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