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立立秋秋刚刚过过不不宜宜立立即即““贴贴秋秋膘膘””
秋季干燥肺部易“受伤”，饮食应注意清淡

本报8月10日讯(记者 樊伟宏
通讯员 王萌) 近日，市机关医

院组织医护人员来到张店石村老年
公寓和九级村老年公寓，为老人进
行体检献爱心活动，本次义诊除了
普通查体还带了骨密度检测仪为老
人免费检查。

据了解，老年公寓里共住了91

位老年人，最大年龄92岁，平均年龄
76岁，均是由于儿女工作繁忙无法
照顾以及生活不能自理的孤寡老
人。医生们为每位老人进行了心肺
的检查和骨密度检测，同时还给老
人讲述了预防方法。

市机关医院开展

心系孤寡老人活动

本报8月10日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 孙建博 ) 随
着 人 们 生 活 水 平 的 日 益 提
高，“健康第一”的理念已渗
透到现代生活的方方面面。
同时，快节奏的工作和生活
给我们的身心带来了不同的
压力，表面健康实则潜伏着
各种疾病的亚健康的人群越
来越多。因此，让更多的人在
疾病来临之前关注亚健康、

走出亚健康，做到无病早防，
有病早治，了解自身的体质
类型，根据专家建议进行合
理地养生和治疗。8月 1 6日，
淄博市第七人民医院力邀国
家中医药管理局中医药文化
科普巡讲专家胡广芹博士为
市民讲授中医自我养生保健
知识。

届时欢迎市民前来市第
七人民医院中医科咨询。

周六到市七院

免费听专家养生讲座

本报8月10日讯(记者 陈
姿彦 ) 7日，由山东世博金都
药业、解放军第302医院、八一
电影制片厂投资合拍的电影

《生命处方》在淄博拍摄，片中
陶红独挑大梁，演绎一位医学
家，从18岁演到89岁，年龄跨度
超过70岁。

《生命处方》的电影人物原
型是解放军第302医院陈菊梅
教授，讲述了她作为著名传染
病防治专家、六味五灵片发明
人从医60多年来的感人事迹，
并以陈菊梅的一生，反映了抗
日战争至今的时代变迁。

在世博金都药业，化装完
后的陶红以60岁的造型亮相拍
摄现场，陶红表示：年龄跨度确

实是挑战，也是难啃的骨头。出
演《生命处方》圆了自己的梦
想。

现在，89岁的陈菊梅仍然
在出诊，为传染病防治事业奉
献了毕生心血，陈菊梅教授发
明的六味五灵片也在淄博山东
世博金都药业进行生产，陶红
此次来淄博拍摄的部分就是60

岁的陈菊梅教授研制药品的过
程。

世博金都药业董事长闫敬
武说：“我们之所以投资陈菊梅
教授的电影，主要是被陈教授
的精神所感动。”据悉，《生命处
方》由演员陶红、刘之冰、丁柳
元、侯天来等担任主演，预计年
底在全国各大院线公开上映。

本报8月1 0日讯 (记者
樊伟宏 通讯员 张其勇 )

虽然立秋已过，但天气依然较
为炎热，不少市民因为贪凉，
家中的凉席、风扇等降暑用具
还在使用。对此，市职防院相
关医生表示，现在昼夜温度已
经有所下降，如果还一味贪
凉 ，很 容 易 让 身 体 背 上“ 夏
债”，贪凉受寒造成的潜在危

害或会表现出来。
据了解，现在睡凉席容易

导致感冒、腹泻、关节炎、颈椎
病等疾病的发生及加重。医生
表示，“凉上加凉”对身体没有
好处，尤其是体弱的老人和那
些患有脊椎病、肩周炎等病的
人，很可能因为低温下睡凉席
导致旧病复发。对于健康人群
来说，如果过于贪凉，长时间

吹空调、风扇，或是在比较凉
的夜间睡凉席，都可能导致局
部酸疼、腹泻等问题。而关节
炎、颈椎病、肩周炎、椎间盘突
出等疾病，很容易因受凉而复
发。严重时，除了颈部活动受
到限制外，还伴有眩晕、恶心、
上肢麻木、视物模糊等。

除此之外，还要预防发生
凉席皮炎，应保持凉席的清洁

卫生。在每年首次使用凉席
前，应对凉席进行开水烫洗，
或放到阳光下暴晒，这样才能
将肉眼不易看见的螨虫及其
虫卵杀死。夏季人体容易出
汗，皮屑和灰尘很容易进入凉
席缝隙中；加之环境潮湿，更
容易滋生螨虫。所以在使用过
程中，应一天一擦洗，一周一
晾晒。

立立秋秋后后还还睡睡凉凉席席当当心心背背““夏夏债债””
“凉上加凉”易导致腹泻、关节炎等发生及加重

本报8月10日讯（记者 樊
伟宏 通讯员 李爱学 赵丽
娅） 立秋后，天气逐渐凉爽，昼
夜温差变大。据市中西医结合医
院中医科医生介绍，肺与秋季相
应，而秋季干燥，肺对不良刺激
的耐受性下降，易产生疾病，所
以应重点养护肺部。

抵抗力低下者易“秋伤”

据了解，从季节养生角度
看，秋季最宜养肺。秋季较为干
燥，而肺，不耐寒热，肺通过鼻与
外界相通，故很容易被秋燥所
伤。所以在秋季，干燥是伤害肺
脏的一个主要原因。此外呼吸道
系统是一个开放的器官，从鼻腔
到气管再到肺部，秋季由于早晚
比较凉、温差比较大，干冷的空
气容易侵害和损伤粘膜导致呼
吸道疾病。如果秋燥伤肺，则冬
季来临时易出现肺系疾病。

而对于秋燥伤肺的易感人
群，多为老年人、儿童、体弱者、
有慢性呼吸道疾病者、糖尿病、
心脏病患者；还有长期疲劳、生
活不规律等所致的亚健康状态
者，这些人由于抵抗力低下，对
季节变化的适应能力弱，因此容
易被秋季的燥邪所伤。同时因为

经过炎夏酷暑，消耗了大量体力
和精力。所以为了增强体质，秋
季应对自己的身体进行调补，特
别是加强对肺脏的调养。

饮食要结合个人体质

秋天燥邪为盛，最易伤人肺
阴。此时可以通过食疗达到生津

润肺、补益肺气的功效。
首先要适当保暖、避风寒，

不吃喝冰冷食物饮料。饮食养肺
应多吃乌骨鸡、猪肺、燕窝、银
耳、蜂蜜、芝麻、豆浆、藕、梨等，
但要结合个人体质、肠胃功能酌
量选用。白木耳有补肺润燥之功
能，胡桃有补肾安神之效，秋季
服用更有疗效。梨肉香甜可口，

肥嫩多汁，有清热解毒，润肺生
津、止咳化痰等功效。这些食物
与其他有益食物或中药搭配则
功效更佳。

当然，有市民常说“贴秋
膘”，也就是说秋季要适当进补，
医生表示：由于刚立秋，天气还
保留着暑气，此时不宜立即进
补，最好吃清淡的食物。

本报8月10日讯 (记者
樊伟宏 通讯员 田秀美 )

自2 0 0 7年市妇幼保健院与北
京301医院介入治疗中心合作
引进臭氧治疗技术至今，共
治疗各类疼痛病人超过7500

余人次，取得良好效果，无一
例因治疗方法发生并发症。

据了解，医用臭氧用于疼
痛病临床治疗已经有十几年
的时间，因其操作简便、安全、

有效、经济、不良反应轻微等
优点逐步得到医生和患者的
欢迎。臭氧本身具有消毒杀菌
作用，具有创伤小、零感染、费
用省、安全系数高的优点。除
此之外，臭氧还用于治疗骨性
关节炎引起的滑膜炎、关节积
液、关节僵硬疼痛、粘连性的
肩周炎、软组织肌纤维炎、糖
尿病皮肤溃疡等。

市三院臭氧疗法为
7500余名患者解除病痛

陶陶红红挑挑大大梁梁，，在在淄淄博博开开““处处方方””
《生命处方》在淄开拍，世博金都药业、八一制片厂等投资合拍

本报8月10日讯(记者 樊伟宏
通讯员 程方) 近日，由市第一

医院放射科主任薛波、高国波主研
的课题《极速CT评估冠心病患者
心功能的临床研究》顺利通过专家
鉴定，达到国内领先水平。

课题论证了极速CT定量评估
左心室功能结果与超声心动图的
相关性、一致性，探讨了极速CT一
站式评估左房功能与左室功能上
的价值，课题还在冠状动脉成像技
术上取得了宝贵的经验。鉴定专家
组一致认为课题选题新颖，贴近临
床，实用性强，具有一定的科学性、
创新性、实用性，有很好的临床应
用价值，为冠心病的诊治提供了又
一项具有很高诊断价值的手段。

市一院一课题

通过专家鉴定

本报8月10日讯(记者 樊伟宏
通讯员 王善镔 孙秀珍) 近

日，《精神病学》第3版编辑工作会议
在淄博市第五人民医院举行，来自
江苏扬州、常州、盐城及山东济南、
济宁、枣庄、淄博的20多位专家出席
了会议，市五院一级主任医师、心
理学博士、国务院特殊津贴专家路
英智主持会议。

经过大会讨论、编委交流以及
副主编与编委对接，统一了编写原
则和要求，明确了编写任务和进
度，确定了编写大纲，不久将与读
者见面。

市第五医院召开

《精神病学》编辑会

本报8月10日讯(记者 樊伟宏
通讯员 孙艺萌) 为更好地服

务基层、服务职工，切实发挥社会
爱心单位作用。张店区中医院成为
市总工会建立的会员服务基地。

据了解，持工会会员卡的职工
在医院健康查体中心查体享受7 . 5

折。在妇科就诊享受中医妇科治疗
的9折优惠，并获免费健康咨询服
务。困难职工在门诊就诊享受免普
通挂号费，在针灸推拿门诊治疗享
受9折优惠。

张店中医院成为

市总工会服务基地

7日，陶红结束了上午拍摄，接受记者采访。

老人在公园里锻炼（资料片）。 本报记者 姜文洁 摄
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