
辛劳工作了漫长的一周后，往往会一觉睡到自然醒，但醒来
却发现大脑昏昏沉沉，像喝醉了酒，这被科学家们称为“睡醉”。但
与酒精对神经系统所造成的强烈损伤不同，睡过所导致的身体行动
迟缓，是由于控制身体日常循环的那部分大脑神经被混乱的作息混
淆所导致的。科学家们相信：进化后的生理起搏器会告知身体细胞，
每日如何管理调节自身能量。如果你睡得过久，就会导致生理起
搏器对身体细胞发出的信号与以往实际体验中的不同。
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睡觉过头也会“醉”

长期脑鸣

影响寿命

胎儿畸形专家会诊中心
在济南圣玛丽亚妇产医院成立

8日下午，“山东省超声
医学工程学会胎儿畸形超声
专家会诊中心”在位于二环
南路的济南圣玛丽亚妇产医
院正式挂牌（右图）。该中心
将凭借国际先进设备优势，
将胎儿畸形筛查精确率进一

步提高，真正做到早发现、早
诊断。“山东省超声医学工程
学会超声产前检查培训基
地”也于同日在该院挂牌，今
后，依托这一高层次学术交
流平台，将为我省妇产医学
界培养更多优秀医疗人才。

脑鸣是脑细胞缺氧、脑髓空
虚后形成的一种类似蝉鸣、虫蛀、
电流一样的响声 ,中医称之为“髓
虚空鸣”,令人非常烦躁；不及时
治疗会导致失眠多梦、头晕、心烦
气短、记忆力下降等 ,更有甚者睁
不开眼睛 ,吃不下饭 ,让人痛苦不
堪。专家提醒 :长期脑鸣 ,会导致高
血压、脑垂体引发的性功能障碍 ,

脑动脉硬化以及脑萎缩等疾病。
因此脑鸣一定要抓紧治疗 ,千万拖
不得。

目前国内首个针对脑鸣病因
研制的产品脑鸣康胶囊已正式上
市 ,它以雪域高原的红景天为主要
原料,利用高科技提取出“脑髓生长
肽”和“神经修复酶”,增加脑髓细胞,

改善脑细胞缺氧状况 ,从而有效远
离脑鸣。一般一个疗程脑鸣就可消
失。告别脑鸣,一身轻松!据悉脑鸣康
已被我省新济药店(大观园北门西
邻)独家引进 ,具体可拨打免费热
线400-633-7638详细咨询 ,省内可
免费送货 ,货到付款。

疝气能治愈

当场验证

疝气，鞘膜积液。不开刀能治愈
当场验证。山东国济医院，微创无张
力疝修补术不开刀，无创伤，治疗各
种疝气、及鞘膜积液。随治随走，5个
月到95岁，用20分钟就能治愈当场
验证。此技术在全国治愈数十万病
人，是医疗界新突破，被列入医学教
材课题，俢补术创始人李翔教授亲
诊，电话0531-87941678。地址济南大
观园南门往西88米经五纬小二路。

随着暑期到来，济南市
中心医院儿童内分泌门诊矮
小、性早熟患者明显增多。据
中心医院儿童内分泌专家彭
惠主任介绍，孩子身高的问
题越来越受到家长的关注和
重视。在我国身材矮小的发
病率为3 . 27%，儿童性早熟治
疗不及时会导致身高偏矮。

而身高的缺陷会给孩子今后
的升学、就业乃至婚姻等带
来较大压力，甚至发生自卑、
抑郁等心理问题。

彭惠主任提醒，儿童矮
小和性早熟要及早治疗，因
为骨龄越小治疗效果越好，
4岁至青春期前是治疗的最
佳时期。若女孩骨龄超过14

岁，男孩骨龄超过 1 6岁，这
时骨骺线基本闭合，即失去
了治疗机会。彭惠主任介绍
说目前门诊中因就诊太晚
而不能治疗的患者仍很常
见，大多还是因为人们缺乏
关于生长的医学常识而造
成。

为此，济南市中心医院

儿童内分泌门诊彭惠主任将
于2014年8月12日起开展儿童
矮小、性早熟暑期筛查活动，
周五、周六全天门诊，欢迎前
来咨询就诊。

咨询预约电话：0 5 3 1 -
85695189地点：济南市解放路

105号济南市中心医院
门诊6楼 儿童预防保健科

济南市中心医院儿童矮小、性早熟筛查通知
丹麦科技大学的科学家日前确

定了此前未知的500种人体肠道微
生物以及多达800种能够感染人体肠
道细菌的病毒（噬菌体）。研究人员称，
随着更多的肠道微生物被发现以及
各个菌落之前的关系被理清，未来科
学家将有望通过增加或删除某些细
菌的方式来治疗糖尿病、哮喘和肥胖
等疾病。研究人员表示如果能够更多
地了解病毒和细菌之间谁攻击了
谁，则有望将噬菌体制造成特定的
生物抗菌药物，用于对抗细菌感染。

调节肠道微生物或可

治疗糖尿病和肥胖

立立秋秋了了，，要要防防细细菌菌性性腹腹泻泻
本报记者 李钢

秋季到来，天气逐渐凉
爽，过了夏季的酷暑，许多人
也放松了对健康的防护，殊
不知，秋季虽气候宜人，也是
许多传染病的多发季节。

肠道传染病

秋季更多发

8月7日是二十四节气中
的立秋，虽然暑气未消，但昼
夜的温差已让人感受到丝丝
凉意。疾控部门提醒，这一季
节，尤其适合细菌等微生物
的生长繁殖，是肠道传染病、
流行性乙型脑炎、急性出血
性眼结膜炎的好发季节。

秋季昼夜温差大，一不
小心，容易造成腹部着凉，人
体受到冷空气刺激后，胃酸
分泌容易增加，胃肠会发生
痉挛。再就是，天气转凉，人
们食欲大增，而又恰逢大量
瓜果上市，暴饮暴食容易加
重胃肠负担。而初秋季节，气
温仍比较高，蚊蝇活动仍很
活跃，吃了被污染的食物就

容易引起腹泻。
疾控部门专家介绍，秋

季常见的细菌性腹泻病有霍
乱、菌痢、伤寒和副伤寒等，
主要预防措施是“把好一张
口”，防止病从口入，做到“五
要五不要”。

五要：饭前便后要洗手，
买回海产要煮熟，隔餐食物
要热透，生熟食品要分开，出
现症状要就诊。

五不要：生水未煮不要
喝，无牌餐饮不光顾，腐烂食
品不要吃，暴饮暴食不可取，
未消毒（患者污染）物品不要
碰。

专家尤其提醒公众注
意，夏秋季在霍乱疫区内或
去过霍乱疫区，若出现腹泻
症状，尤其是剧烈的无痛性
水样腹泻，应马上就诊，并做
霍乱弧菌培养检查。与霍乱
感染者一起就餐或密切接触
的人也应采集粪便或肛拭子
检查，以确定是否感染。

孩子尤其要防止

手足口病和乙脑

夏秋交替，孩子更容易
受到传染病的侵袭，其中最
常见的是手足口病和流行性
乙型脑炎（简称乙脑）。

疾控专家介绍，手足口
病是一种由多种肠道病毒引
起的以临床症状命名的传染
病。手足口病传播途径较多，
人群普遍易感，以婴幼儿和
儿童等5岁以下人群多发。手
足口病感染初期一般表现为
发热伴手、足、口、臀部皮疹，
有的病例发热可能不明显，
极少数重症病例早期可能没
有皮疹，而表现为嗜睡、呕吐
等症状，并进而出现嘴唇青
紫、呼吸困难等症状，严重的
可导致死亡。

为此，专家提醒，绝大多
数手足口病患儿可以居家隔
离治疗，经过一周左右的时
间会自愈；但要密切观察患
儿病情，当患儿出现高热不
退，或出现头疼、精神差、表
情淡漠、肌阵挛、呕吐等重症
病例的临床表现时，要立即
到手足口病定点医院治疗。
预防手足口病要做到搞好个
人、家庭和托幼机构的卫生；

避免和患手足口病的儿童接
触，在流行期要减少和其他
儿童接触的机会；如果需要
到医院就诊，要注意避免接
触其他儿童，并戴好口罩。

乙脑是由乙型脑炎病毒
引起、经蚊传播的急性传染
病，10岁以下儿童发病率最
高。乙脑具有起病急、高热、
头疼、呕吐、嗜睡等表现，重
症患者有昏迷、抽搐、吞咽困
难、呛咳和呼吸衰竭等症状。
专家提示，接种乙脑疫苗是
最有效的预防措施，没有及
时接种的儿童家长应向当地
预防接种机构咨询，并尽快
安排补种。要做好防蚊、灭
蚊，农村居民还要注意加强
畜禽动物的管理，特别是新
生的、未过夏天的幼龄猪。如
果家庭成员中出现乙脑患
者，要及时进行隔离。

疾控专家同时提醒，在
预防上述疾病外，八月由于
气温较高，天气多变，在此希
望广大市民保持科学的生活
方式和良好的饮食习惯，加
强锻炼，增强食品安全意识，
减少被疾病感染的几率。
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