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专题

亲亲子子真真诚诚沟沟通通，，让让孩孩子子更更会会学学习习
捷程教育：做孩子的老师，更做家长的老师

如何培养好自己的孩子，如何能与孩子畅通无阻地沟通交流，是每个家庭、每位家长都热切关注的问题，同时也是现今今社会

环境下一个很棘手的问题。家长在与孩子沟通时，首先需要调整好自己的心态，应该暗示自己：我有这样一个可爱的孩孩子，我们要

一起成长，我们要一起面对很多问题，我们会比别人生活得更幸福、更有乐趣。和孩子建立起良好的沟通，才能更有利利于孩子的成

长与学习。

“孩子是两口子的”

8月9日，在鲁宏大道捷程
教育举办的一场亲子教育讲
座，吸引了不少家长前来参加。
讲座中，国家级心理辅导员高
贤昌侃侃而谈，与家长畅谈如
何在复杂的社会中让孩子学会
自律，为家长提供正面管教亲
子的意义与方法。

“今天有没有夫妻来听课
呢？”讲座一开始，高老师便向
在座的家长提出疑问。得知有
三对夫妻一起来参加活动后，
高老师表示，“孩子是两口子
的”，在亲子教育中一个最大的
困惑就是父母的教育观念不一
致，导致孩子无所适从。“现在
的孩子非常聪明，但同时想法
很简单、很直接，他们认为谁对
他好，就会往谁那儿靠，但往往
对他好的那个教育方法不一定
是正确的。”夫妻共同参加一些
教育辅导类课程，更易于达成
沟通共识，做出最利于孩子成
长的教育选择。

前来听课的 8 0余位家长
中，记者注意到，男性有近十
位。“我们为这些来听课的父亲
鼓掌感谢一下。”高老师提议。

《爸爸去哪儿》节目人气爆棚，
一方面有明星拉动的因素，同
时也反映出中国亲子教育中父
亲角色的缺失，不少孩子都希

望爸爸能带着自己出去玩。“有
相关调查显示，咱济南城区有
51%的小孩缺少阳刚之气，这与
爸爸教育的缺失有很大关系，
爸爸向孩子传递的阳刚、果断、
力量、责任，是妈妈很难做到
的。”

帮助孩子摆脱诱惑

抛出两个让家长深思的
问题后，高老师通过多个典型
案例向家长阐述，孩子的学习
固然重要，但教育孩子更应注
重的是教孩子如何在社会中
立足。高老师说，在中小学生
成长过程中，重要的人包括家
长、老师以及同学，其中，跟同
学相处的人际关系是大多数
学生一直困惑的。在孩子心存
疑虑、开始思考变化的时期，
家长更应做好正面管教，给孩
子建立规矩同时又提供自由，
用真诚、和善而坚定的方式，
与孩子形成有效沟通，保护孩
子的尊严。

“怎么做到这些呢？这就需
要我们不断地进行学习。”高老
师的一个来自南京的优秀学生
闵捷告诉他，取得一个优异的
成绩，首先要感谢父母十几年
如一日地陪伴自己学习；其次
是家里的学习环境非常好，每
天晚上吃完饭、散完步，回到家
里，三个人会到自己的房间看

书学习；第三点，闵捷回答说他
们家的电视只有在过年的时候
才打开。“对于闵捷的例子，我
们不一定完全效仿，但家长一
定要做到，孩子做作业的时候，
家长不要去看电视。”

与多数家长年幼时单调的
童年生活不同，现在的孩子是
伴着“声光电”诞生并成长的，
他们面临着更多、更强烈的诱
惑，作为家长，在帮助孩子摆脱
诱惑时，一定要起到榜样作用。
比如，家长不让孩子看某个电
视节目，就不要在孩子学习时
自己偷看这个节目，而是自己
也在旁边静静地读书、看报，身
体力行地告诉孩子，大家都不
看，一起学习。这样的做法，比
起严厉的家长式说教更有效
果。

捷程教育相关负责人告诉
记者，在对孩子培训的过程中，
他们了解到很多学生与家长的
情况，不少家长对于沟通问题
的认识往往存在一个误区，认
为只要家长说的话孩子听了，
这就是沟通。

尽可能让孩子说

有个孩子曾抱怨说，自己
的妈妈一天就和自己说六句
话：早晨说“快点快点，要不就
上学迟到了”；第二句是“早餐
怎么也得吃点，要不上午的课

顶不住”；第三句是“过马路要
小心，看着点车”；第四句是“到
了学校你千万努力”；第五句是

“中午学校的饭不太好吃，但你
正在长身体，一定要多吃点”；
第六句是“放学回家先写作业，
别着急看电视”。这样日复一日
地说，孩子自然而然会感到厌
烦，结果反而事与愿违。

所 以 ，在 与 家 长 的 交 流
中，捷程教育的老师常常提醒
家长，父母应注意和孩子沟通
的方式方法，学会设计问题，
用问话的方式来和孩子沟通，
尽量少用陈述句，尽可能地让
孩子自己来说。“问”是一种高
级的交流方式，父母的提问也
应具有很强的技巧性，这是家
长应当认真学习的一门课程。

“有一次我给听课的学生、
家长布置了一项作业，要求他
们回家每天给家人一个拥抱。”
高老师讲到，有位爸爸在回家
后立即试验，给了自己女儿一
个“突然”的拥抱，结果女儿诧
异地问爸爸：“你有病吧？”但当
爸爸解释完以后，女儿一蹦三
跳地哼着歌回自己房间了。“所
以说，当家长表现出对孩子的
关爱时，孩子诧异、害羞，不是
我们家长做的不对，而是家长
做的太少了。”

“人一生是有几个关键期
的，如果在关键期内不能充分
把握，那过后对于孩子的培养

就会费更多的心思和精力。”捷
程教育的辅导老师总结出，家
长在孩子相应的关键期要注意
强化孩子对应的能力，这种强
化应该通过鼓励的形式，培养
孩子的自觉意识。通过渐进式
的鼓励教育，家长会比较容易
调动孩子的积极性，而且能够
把握孩子思考、行动的方向，将
孩子的行动目标分成许多小台
阶，每迈过一个台阶，孩子都能
体会到成功的乐趣，从而不断
增强自信心和对家长的认同
感。

据了解，本次举行的讲座，
只是捷程教育所策划的一系列
公益讲座的序曲。目的是让更
多的家长更好地了解自己的孩
子，了解他们在社会、家庭、学
校生活中会遇到和即将遇到的
诸多问题，以及如何更好地应
对和解决这些问题。孩子的教
育，不只是教育孩子，家长还要
学方法；孩子的成绩，不只是孩
子在努力，家长更需要学习。捷
程教育后期将有计划地组织这
类大型公益讲座，届时欢迎更
多家长能够参与其中。“一个用
心做事的教育机构的小小努力
如果能够让家长有所收益、得
到启迪的话，那就是我们真正
的心愿所在。”

捷程教育一直走在前行的
路上，更愿与各位家长携手同
行！

新《山东省高速公路交通安
全条例》规定，自8月1日起,未满4
周岁的未成年人乘坐家庭用车
上高速，家长应当为其配备并正
确使用儿童安全座椅。近日，小
编走访我市各大卖场发现，虽然
新规定已经实施，但儿童安全座
椅的销量涨幅不大，儿童安全座
椅使用率仍旧不容乐观。

为什么要装儿童座椅?

因为任何交通事故都是在
瞬间发生的，很多时候甚至连驾
驶员自身也未必能及时做出反
应，就更别说是坐在副驾驶或者
后排的乘客了。在千钧一发之
际，试问怎么还能保护小孩子
呢?而且撞击的冲力很容易让孩
子从大人手中飞脱，撞落到前挡

风玻璃或者座椅靠背上。
同样，系成人安全带也起不

到保护作用，甚至会有反作用。
因为在发生撞击事故时，儿童会
因为身材太小而滑出安全带的
防护范围，反而更容易造成伤
害。同时在发生碰撞时，安全带
拉紧所产生的力量很大，这种力
量对成人能起到保护作用，但是
儿童的身体根本承受不了如此
强大的拉力，可能会被勒伤。

这就是为什么小孩乘车要
使用安全带的原因。值得欣慰的
是，随着交通安全知识的普及，
越来越多的家长都懂得儿童安
全座椅的重要性，并开始使用儿
童安全座椅。

如何选择儿童安全座椅?

由于儿童安全座椅在国内
的普及率非常低，此前又一直
缺乏产品质量的国家标准，儿
童安全座椅生产的成本利润
一直不透明。据了解，目前市
场上儿童安全座椅的售价有
低至3 0 0元的，也有高达3 0 0 0
元的。

目前市场上的儿童安全座
椅分为进口和国产两大阵营，产
品种类纷繁，选购确实是一件麻
烦事。

选择安全座椅，首先要根据
儿童的年龄、身高及体重选择适
合的型号和款式。比如美国规
定，0-10个月的婴儿使用的安全
座椅必须紧贴后排座椅靠背安
装，并设有夹板和额外安全带用
于固定婴儿腋窝和裆部，头部两

侧也设有支撑。
根据安装方式的不同，儿童

安全座椅基本可以分为采用车
辆 自 身 安 全 带 捆 扎 和 通 过
ISOFIX系统安装两种。通过车
辆自身安全带捆扎的好处在于
价格较低，但安装比较麻烦，一
次熟练安装至少需要5分钟的时
间，更关键的是能正确安装的人
不多;ISOFIX的好处则是安装简
易而且可以保证最好的效果，但
需要车辆同时具有 ISOFIX接
口。

相关链接

目前交通事故造成的儿童
伤亡远远高于其它原因对儿童
造成的意外伤害，儿童乘车安全
最有效的保护方式就是使用儿

童安全座椅，降低婴儿死亡率能
达70%，降低4至7岁儿童死亡率
达59%。

实验显示，乘车时怀抱孩子
并不安全。一辆以每小时50公里
行驶的汽车，如果发生碰撞，一
个9kg的儿童在瞬时会产生275kg

的冲力，孩子会像子弹一样飞
出，或者会成为家长的“安全气
囊”。汽车安全带更不适合儿童
使用，一般汽车座椅和安全带是
按成人标准来设计的，适合体重
36kg、身高140cm的成人使用。当
身材和成人相差很大的儿童在
使用普通安全带时，丝毫起不到
保护作用，甚至在车祸发生时，
还会因为此种原因造成儿童致
命的腰部挤伤和脖子、脸颊等处
的压伤。

您您的的爱爱车车安安装装儿儿童童座座椅椅了了吗吗
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