
““““败败败败家家家家老老老老总总总总””””又又又又来来来来聊城了了了了！！！！
————大大大大连连连连即即即即食食食食海海海海参参参参

现在拨打本报0635-8300598 18763528688每天前100名即可享受买2斤送1斤买3斤送2斤的特大优惠，先到先得！

有些消费者可能会担心海参的质量：
“怎么每斤只要198元？是正宗的大连参么？”
车总神情严肃，郑重承诺：“我们所售的大连
即食海参均捕捞于大连大长山岛海域。是国
内最清洁的海域之一，远离陆地上污染源，
水深达到100-300米左右。这个海域出产的海
参，是人工播种自然成长，这样既保证了海
参在野生环境中生长，又维护了海洋生态平
衡。在国内众多海参中，““胶胶东东人人家家””大连即
食海参以其丰富的营养价值，上乘口感和紧
致的肉质，被消费者追捧。本次所售的海参，
精选5年以上天然海参，秉承五十年传统发
制技术，采用高温杀菌，既保留海参的优质
口感，又保证营养成分不流失。”

““胶胶东东人人家家””大连即食海参

绝对野生海参
大连海参被称为“参中之冠”，气候条件

及生长环境都决定了海参的质量。由于生长
周期长，肉质丰厚、体质饱满、营养价值极
高，深受国内的海参消费者认可。

我们精选的海参均生长在大连大长山
岛海域，水质为国家一级标准，而且有营养
丰富的海泥。野生海参生长于深海区域，由
于受潮汐影响，海参没有固定的食物，多以
海藻及海底微生物为食，纯天然生长，生长
周期长，使其所蕴含的营养极其丰富。野生
海参的捕捞具有一定的季节性，且生长年限
不够的海参一般不予捕捞，因而野生海参肉
质肥厚、口感韧度好，体内积存的活性物质
多，营养价值极高。

海参产地直接影响着海参的营养成分。
对此本报记者采访了海参营养专家赵教授：

“海参的营养成分中富含：蛋白质、黏多糖、
皂苷、EPA(注)和DHA(俗称脑黄金)。

注：EPA是Eicosapntemacnioc Acid 即二十

碳五烯酸的英文缩写。EPA属于Ω-3系列多不饱

和脂肪酸，是人体自身不能合成但又不可缺少的

重要营养素，因此称为人体必需脂肪酸。虽然亚麻

酸在人体内可以转化为EPA，但此反应在人体中

的速度很慢且转化量很少，远远不能满足人体对

EPA的需要，因此必须从食物中直接补充。

EPA具有帮助降低胆固醇和甘油三酯的含量，

促进体内饱和脂肪酸代谢。从而起到降低血液粘稠

度，增进血液循环，提高组织供氧而消除疲劳。防止

脂肪在血管壁的沉积，预防动脉硬化的形成和发展、

预防脑血栓、脑溢血、高血压等心血管疾病。

纯正野生 四大承诺
我们在这郑重承诺：
1、保真：每一头海参均符合国家检验检

测标准；
2、保证纯正大连即食海参：每一斤特价

198元的即食海参均捕捞于大连大长山岛无
污染海域，非养殖，纯天然；

3、每一头海参均采用传统发制技术，保
证营养不流失。

4、特价供应：说到做到，绝不再收取其
他任何费用！

低价格不代表低质量，请广大消费者放
心订购。我们也请广大消费者监督，做不到
以上四点，我们愿负一切法律责任！“胶东人
家”大连即食海参，纯正野生，全部来自大连
大长山岛深海海域！

每天一根参 百病不上身
车总告诉记者说：“夏季是流行性疾病

多发季节，食用海参不仅有利于营养成分的
吸收，同时能有效地提高人体机体的免疫
力，抵御病毒，降低疾病的发生率。夏季闷
热，好伤人体阳气、脾阳，导致脾气不能正常
运化使气机不畅。如在夏季进补海参便可

‘滋后天之脾以补先天之肾’、‘健脾胃以润
五脏’，正好对症。”“胶东人家”大连即食海
参挤干价格水分，让老百姓都能吃得起名贵
滋补品！让我们的父母都健康，从而树立自
己的海参品牌，特开展“百日养生”计划，每
天一根参，百病不上身。营养师还提醒市民：
海参属温补类食品，其补益作用不会立竿见
影，食用海参的关键在于持续，而不在量多，
只要坚持一天一根，只需食用100多天，还您
一个健康身体。

以前是老年人尤其是身体不太好的人注
重养生注重健康，会每天吃点海参滋补身体。
现在年轻人也开始转变观念，很多人都信奉
一句话，买房买车不如买健康，这补那补不如
海参补。此时如果每天吃海参，坚持几个月，
到了冬天就能明显感到身体上的变化。夏季
进补食品中，海参的特殊功效是无可替代的。

海参属于温补产品

适于各类人群
北京的李医生是一位有着50多年行医

经验的老中医，他说：“海参被称为‘百补之
首’味咸性温，入心、肾、脾、肝四经，有补肾
益精、养血润燥之功效。”

对于男人来说：
肾是人体之本，肾脏强健，各器官经络

都会相应强健，海参对人体具有固本培元，
补肾养精，消除疲劳的作用，抵抗力也会显
著增强。海参中精氨酸，是男性精细胞主要
部分，有海洋伟哥美誉。

对于用脑的学生来说：
海参内含18中氨基酸，其中8中氨基酸

是人体不能合成的，只用通过海参才能摄
取。而牛磺酸、胶原蛋白、黏多糖、硫酸软骨
素、皂苷、多肽及多种维生素和微量元素等
活性成分，健脑功效明显。

对于老人来说：
海参可以预防心血管疾病。医学上认为

高血压、高血脂、冠心病、肝炎、糖尿病患者
及老年人，长期坚持食用海参，对缓解病症
和治疗有良好效果，增强人体免疫力，减少
感冒等疾病的发生。

对于孕妇来说：
海参是孕妇的理想补品，妇女从怀孕期

开始食用海参，能为婴儿的大脑和神经系统
的发育提供丰富的脑黄金物质。实验证明，
从母乳中吸收了DNA的儿童，所生婴儿记忆
力特别强；对儿童身体发育，智商水平有显
著裨益。

通过对100名孕妇跟踪调查，孕妇各食
用海参1000克，出生的婴儿无一例弱智、缺
钙、患乙肝现象，并且头发亮黑、奶牙超期不
退。沿海居民都有孕妇必食海参的习俗。因
此，海参产区有“吃海参，生一个健康聪明的
宝宝”的说法。

对于爱美的女性来说：
海参中胶原蛋白含量可以与传统中药

的阿胶、龟板胶、鹿角胶相媲美，对女性美容
养颜有奇效。不仅可以生血养血、延缓机体
衰老，还可以是肌肤充盈、皱纹减少、消除面
部色斑，让皮肤看起来细腻而富有光泽，并
不发胖，男女均适用。

同时，海参还是手术患者的最佳补品。
海参中含量极高的精氨酸，可促进机体细胞
的再生和机体受损后修复，对机体损伤后的
修复有特效，明显缩短康复时间。这种精氨
酸，对男性健康也大有裨益。

不仅如此，海参可以提高机体细胞免疫
力，抑制某些肿瘤的生长和转移，长期食用后
明显不易感冒、不易生病，制成药物已广泛适
用于良性、恶性肿瘤等患者的食疗和治疗中。

老人吃海参 每天吃一根
夏季进补 长寿老人的选择

“其实真正适合老人进补的东西也不多，
感觉还是海参好啊，现在我们小区很多老人
都选择夏季进补些海参，说实话不吃海参你
又能吃啥，我现在是每年夏季都要吃海参，已
经吃了四五年了，感觉这几年身体改善很多，
以前一到冬天身体小毛病就特多，还容易感
冒，自从吃了海参后，身体小毛病也很少了，
有的朋友还说我这几年越活越年轻了，气色
也非常好！今天“胶东人家”海参推出‘百日养
生’活动，每斤大连即食海参只要198，这真是
一件天大的喜事啊！我得赶紧给我老伴买几
份！”刘大爷这样告诉笔者。

女人，美要“吃”出来
李女士在谈到她在生完孩子后的生活

时感慨地说道：“女人一到三十，各种问题接
踵而来，工作上的、家庭上的困恼，有时候让
人忙得喘不过气来，造成身体上，心理上不
堪重负。自从生完孩子，由于没有注意保养，
不仅身材走样，容颜也衰老了许多。现在老
公每天都会煮一根海参给我吃，不仅可以生
血养血，还可以美容养颜，现在我觉得自己
重焕青春了。现在“胶东人家”海参正好推出

‘百日养生’计划，每斤只需198，就想多买一
些，所以赶紧也给老公抢了几份！”

海参，让男人更自信
青岛的王先生谈道：“男人面对生活，

容易身心俱疲。由于工作的需求，烟酒应酬
多，肝肾受到严重损害。刚过40岁身体一年
不如一年。有一次朋友送了我一盒海参。吃

上一段时间后奇迹真的发生了，感觉神清
气爽。这不，正好赶上“胶东人家”海参‘百
日养生’活动，我也赶紧给老婆买了一份，
让她也感受下海参美容养颜的神奇功效！”

■相关链接

海参产品适合夏天吃吗？
炎炎夏日已经到来，人们都喜欢吃一些

口味清淡的食物，每每去一些饭店，菜单上
都有各种海参食品。那么海参产品适合夏天
吃吗?

很多人对食用海参进补存在认识上
的误区，认为夏天食用海参等于火上加
火，原因是不了解海参的特性与功效。其
实吃海参没有季节限制，夏天吃海参益处
也很大。

中医讲“海参，味甘咸，性温，入肾、
肺、心、脾诸经”，是少有的四季温补、阴阳
双补的食物之一，温调清补，适宜全年进
补。著名老中医长川教授说：“海参性温，
适合四季进补。只是冬季，人体免疫力、抵
抗力最弱，此时食用海参进补效果明显，
春、夏季阳气生发，这时的人体机能水平
比较高，虽然不能明显感觉到进补效果，
但是却达到了能量储备的目的，为维护人
体阴阳平衡奠定了坚实的基础。”

因此夏天吃海参益处多多！

特别提示：
纯正大连野生即食海参

“胶东人家”暴利海参终结者
“胶胶东东人人家家””大连即食海参来自大连大

长山岛深海海域，真正纯天然无公害的野生
海参，采用传统发制技术，是海参产品中的
极品，方便储藏。最大限度地保留了其原始
的样子，保证营养成分不流失。采用环保、无
污染的健康包装，产品有保障，吃得就放心！

值得注意的是，野生海参形状比较
丑，刺没有养殖海参的长。这是由于海参
生长的水深不一，导致出产的海参虽然是
5-7年青壮年参，但是大小却不均匀。

“胶胶东东人人家家””大连即食海参郑重承诺：打
击虚假暴利,去除各个中间环节，每斤只要
198，并保证所有海参绝不添加任何添加剂，
只做高品质精品海参，假一罚十！

保障 权威证书 保驾护航

198超低价即食海参大抢购仅限本周
(8月1122日-888月1188日)

车车平平舟舟，，““胶胶东东人人家家””海海参参市市场场营营销销总总监监，，打打破破海海参参高高价价神神话话的的他他，，在在参参界界有有一一个个
响响亮亮的的外外号号————海海参参行行业业的的““败败家家老老总总””。。

他他先先是是揭揭露露海海参参行行业业的的暴暴利利内内幕幕，，而而后后将将海海参参价价格格一一甩甩到到底底，，在在业业内内掀掀起起了了一一股股
低低价价旋旋风风。。

他他不不顾顾亲亲戚戚反反对对，，不不怕怕背背负负同同行行骂骂名名，，使使大大连连即即食食海海参参销销售售价价调调整整到到每每斤斤只只要要
119988元元，，彻彻底底将将中中国国海海参参行行业业内内幕幕扒扒了了个个精精光光。。

22001144年年开开始始，，被被老老百百姓姓称称之之为为““谜谜一一样样””的的车车平平舟舟，，再再次次挥挥刀刀砍砍向向海海参参市市场场。。车车平平
舟舟说说：：““海海参参价价有有底底，，我我就就砍砍到到底底！！””

111199998888

““败败家家老老总总””————车车平平舟舟

买买２２送送１１，，每每斤斤只只要要229988元元//斤斤

特别声明：
因野生海参

形状大小不一，
为体现公平销售
原则，经消费者
一致建议，“胶东
人家”海参厂家
现采取统一克数
包装，保证每袋
500克，特此提醒
消费者。

本次活动不求利润，只为打响品牌。““胶胶东东人人家家””大连野生即食海参打击虚
假暴利，去除各个中间环节(房租、进场费、人工等一系列费用)，活动价：每斤298
元，买2斤送1斤,相当于每斤只要198元。“夏季补一补，一年无病痛！”每天仅100
名！活动仅限7天(88月112日-1188日)，活动后恢复原价：每斤368元。

食品卫生许可证 食品检验检疫合格证 营业执照

如如果果你你一一直直对对海海参参垂垂涎涎三三尺尺，，

却却因因价价格格望望而而却却步步；；如如果果您您一一直直用用

海海参参滋滋补补身身体体，，却却花花了了大大笔笔的的冤冤枉枉

钱钱，，今今天天机机会会来来了了！！近近日日，，一一种种产产于于

大大连连的的即即食食海海参参在在山山东东亮亮相相后后，，引引

起起巨巨大大轰轰动动。。它它的的肉肉质质鲜鲜美美，，让让人人津津

津津乐乐道道。。聊聊城城市市民民马马上上拨拨打打00663355--

88330000559988报报名名，，抢抢购购纯纯正正大大连连即即食食海海

参参！！

““败败家家老老总总””车车平平舟舟再再次次““败败

家家””，，海海参参价价格格谜谜团团也也将将在在今今天天被被赤赤

裸裸裸裸地地揭揭开开，，我我们们将将见见证证海海参参市市场场

““败败家家老老总总””的的又又一一次次““败败家家””之之举举。。88

月月1122日日--1188日日七七天天，，低低价价海海参参再再次次

来来聊聊城城，，数数量量有有限限、、欲欲购购从从速速！！

地址：聊城市兴华西路93号古楼街道办二楼（齐鲁晚报·今日聊城编辑部）

本报咨询热线：00663355--88330000559988 1188776633552288668888

大连淡干海参1199998元/斤（限每人一斤）
活动过后立即恢复原价3498元/斤

今日聊城
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