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““狼狼疮疮””妈妈妈妈诞诞下下健健康康男男婴婴
血小板低到极易引发大出血，医生冒险帮她剖腹产子

本报8月12日讯(记者 宋佳)

因患系统性红斑狼疮，32岁的
王女士在5年时间里失去两次做
母亲的机会，这次她冒险孕育的
生命终于到孕末期，但血小板低
得连蚊子咬口都血流不止。烟台
山医院风湿科联合产科冒险为
她手术，11日，王女士诞下一名健
康男婴。

患红斑狼疮病

曾5年2次流产

“5年了，朋友的孩子都可以
打酱油了，而我……”12日，在烟
台山医院风湿科，32岁的王女士

说，“曾两次胎死宫内后，好在现
在孕育出一个健康的宝宝。”

据了解，王女士5年来难怀
身孕又两次胎死宫内与她的疾
病有很大关系。“27岁那年刚结
完婚，一次感冒意外发现自己的
血小板是正常人的1/10，进而诊
断为系统性红斑狼疮。”王女士
说。

“都说患上该病基本等同于
今生无法成为母亲。”王女士说，
多次冒险妊娠，可每妊娠一次，
病情就恶化一次。

辗转多家医院，王女士来到
烟台山医院接受治疗。“理论上
红斑狼疮只要在病情稳定期可

以正常妊娠，但是妊娠又会诱发
免疫系统异常从而导致红斑狼
疮危象，导致死胎流产，因此生
育的风险非常大。”烟台山医院
风湿科主任尉世同说，患者怀孕
已经算是奇迹，能够顺利诞下健
康宝宝更是奇迹。

血小板低下

剖腹产风险高

“患者以常人没有的勇气反
复妊娠，即便知道分娩过程中的
种种危险也坚持生育，且在此时
选择流产和分娩的危险性基本
等同的情况下，只得尊重患者意

愿。”尉世同说，但是当时患者眼
看就要足月了，而血小板仅有7

×109/L。
据了解，血小板正常值是

(125-350)×109/L。如此可见，王
女士临产前的血小板仅为正常
人的2%-5 . 6%。一同手术的产一
科主任严倩说，从业这么多年见
过各种高危孕妇，也见过不少血
小板低的孕妇，但没见过这么低
的。

对王女士来说，血小板低
意味着一旦出血将是致命的，
而分娩中又难免出血。“必须采
取剖腹产，因为无法定夺腹中
胎儿的血小板数量，如果数量

同样低，胎儿顺产过程中受阴
道挤压发生出血将危及生命，
母亲近36个周的努力将付之东
流。”严倩说。

“而剖腹产又意味着有出
血。”严倩介绍说，患者当时已经
出现即便是被蚊子叮咬、刷牙都
会导致血流不止的情况，所以术
前两次输入血小板，术后再次输
入大量血小板，保证刀口愈合。

其他孕妇剖腹产半个小时
足够，王女士的手术进行了1个
多小时，经过充分的准备，术中
出血仅比正常孕妇剖腹产多200

毫升，于11日上午9点诞生一名体
重5 . 9斤的健康男婴。

蟹浮水
12日，烟台港码头附近的水面上出现奇异的一幕，上百只大小相同的螃蟹在

水面上浮游，节奏像鱼群一样整齐划一。据烟台海洋与渔业局渔业科工作人员和
崆峒岛一些老渔民介绍，出现这种现象，可能与码头内的水质有关。

本报记者 吕奇 摄影报道

“现在孩子是全家人的希
望，感谢医生们为我所做的一
切。”王女士躺在病床上，泪水顺
着眼角流了下来，站在一边的丈
夫也喜极而泣。

尉世同说，其实能够体谅患
者的痛苦，因为系统性红斑狼疮
患者很难正常妊娠分娩。“妊娠
会导致病情反复，用药治病对胎
儿会有刺激，并且病情恶化也会
导致流产或死胎，而且长时间用
药也会导致卵巢功能萎缩。”

“从医过程中，见到不少系
统性红斑狼疮的女士不惜舍身
犯险，舍命妊娠分娩，在此想提
醒患者，在病情反复中不要随意
终止用药，需要专业的医师进行
指导。”尉世同说，可用些对胎儿
副作用小的药物控制病情。

“从33周就找到尉主任，幸亏
尉世同主任和产一科严倩主任
的干预治疗才保住孩子。”丈夫
孙先生说，现在最希望的是孩子
能够健康成长。

本报记者 宋佳

现在最希望的是

孩子能健康成长

全全市市““懒懒汉汉病病””较较去去年年增增两两倍倍多多
芝罘区疾控提醒，烧烤不要贪恋口感，一定要烤熟

本报8月12日讯(记者 宋佳
通讯员 许国峰) 12日，芝罘

区疾病预防控制中心疫情分析
报告显示，截至目前，烟台市已
经确诊多例发热伴血小板减少
综合征、流行性出血热、布病，其
中布病（又称“懒汉病”）发病比
去年同期上升两倍多。

吹着海风，吃着烧烤，喝着扎
啤……相信是很多市民夜生活的

首选项。“烧烤时不能只追求口
感，一定要烤熟了再吃。”芝罘区
疾病预防控制中心工作人员提醒
说，即使是七八分熟也不可以。

据芝罘区疾病预防控制中心
疫情分析报告显示，布病大多由
进食不洁牛羊肉引起，多年前消
失殆尽、如今卷土重来。烟台市布
病自2004年开始散在发生，2011年
后发病急剧上升。截至目前，今年

较去年同期上升两倍多。
“布病又称‘懒汉病’，患病

者会出现发烧、关节疼痛、浑身
无力等症状，不愿动弹故称‘懒
汉病’。”该工作人员介绍，严重
者病菌会侵蚀人体关节、肌肉、
心脏甚至大脑，治疗不及时不规
范就容易复发。

此外，自2010年“蜱虫咬人”
事件中首次确诊发热伴血小板

减少综合征病例开始，烟台市疫
情一直没有中断，并且今年较去
年同期明显上升。“芝罘区目前
尚无病例报告，但是周边县市区
均有报告。”该工作人员说。

2014年上半年，烟台周边县
市区自然疫源性疾病高发，已对
芝罘区形成包围之势，芝罘区疫
情防控不容乐观。截至目前，已
经确诊多例发热伴血小板减少

综合征、流行性出血热、布病。
布病、发热伴血小板减少综

合征、流行性出血热都属于自然
疫源性传染病流行形式。“为做
好疫情防范和应对准备工作，遏
制自然疫源性疾病上升势头，确
保防控工作开展，芝罘区疾控中
心已经采取多种措施开展相关
传染病预防控制。”该工作人员
介绍说，市民不必太过担心。

家长愿望
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