
C06

2014年8月13日 星期三
本版编辑：王乐伟 美编：闫继军

立秋遇末伏

““贴贴秋秋膘膘””还还是是要要悠悠着着点点儿儿

陵县基本药物

统一配送

医疗快讯

自基本药物制度实施以来，陵
县严格执行基本药物采购制度，辖
区内卫生院、一体化村卫生室所用
药品全部来自山东省基本药物网上
采购平台，对于规范药品进购渠道、
降低药品价格发挥了重要作用。

为有效解决这一问题，陵县卫
生局建立健全药品统一配送体系，
所有药品严格按规定进行网上集中
采购，确保药品贮备充足，能够随时
保证村卫生室用药需求；专款、专人
保障基本药物的及时配送和分发。
保证所需药品及时送达，实现了县
内所有一体化村卫生室的无缝隙全
覆盖；建立基本药物公开公示制度。
在卫生院、一体化村卫生室设立醒
目明了的基本药物价格公示牌，确
保全县基本药品价格的统一，自觉
接受群众监督，有效地防止了村卫
生室网外购药，确保药品来源安全
可靠。

截至目前，陵县基本药物采购
额达900余万元，让利群众100多万
元。 (王乐伟)

宁津中医院举行

技能知识竞赛

为提高医务人员医院感染防控
意识，近日，宁津县中医院举办了医
院感染管理知识竞赛。整个活动分
为理论测试，现场技能操作和倡导

“医院感控，你我行动”签名三部分
进行。

参加比赛的共有6支队伍，竞赛
内容围绕院内感染知识、医院感染
相关法律法规、医院感染应知应会
等相关内容，分为必答题、抢答题、
风险题三个环节进行。通过激烈的
角逐，检验科获得团体一等奖。竞赛
结束后医护人员演示了无菌技术操
作、7步洗手法及无菌穿隔离衣的方
式，并在“医院感控，你我行动”的条
幅上签名。

通过举办院感知识竞赛，强化
全院医务人员院感理论知识，提高
医院感染防控意识、推进医院感染
管理工作的发展，更好地为患者服
务起到了积极作用。 (李金方)

静脉输液是临床常用的护理技
术操作，如何为病人建立有效适宜
静脉通道，稳、准、快、安全地将药物
输注到病人体内，是护理工作研究
的重要技术操作内容。

近年来，德州市人民医院先后
选派5名护理骨干参加省级PICC培
训班，2013年12月又派2人分别参加
省级、全国PICC提高班，即B超引导
下改良塞丁格穿刺技术。为更好地
开展此项工作，德州市人民医院于
2014年6月通过竞争答辩成立了静
脉输液学术小组，主要开展B超引导
下改良塞丁格PICC穿刺技术，PICC

及CVC、输液港等带管患者的维护
技术，它标志着德州市人民医院的
静脉穿刺技术迈上一个新的台阶，
已成为德州市第一支静脉输液治疗
的专业护理队伍。

作为德州市唯一一家三级甲等
医院，德州市人民医院静脉输液小
组的全体成员将在院领导的大力支
持下，积极开展工作，支持、指导、协
助全市其他兄弟医院开展此项技
术，竭诚为全市广大医务人员及患
者提供更加规范的服务。 (李梦娇)

市人民医院带动

静脉穿刺新技术

中医所谓“进补”更多的是
指根据季节变化特点、个人身
体体质等来综合调整，而非千
篇一律地吃补品。因此，不管是
秋季还是其他季节，其进补都
应该在分清体质虚实的基础
上，与自然环境的变化保持一
致。

秋天燥邪为盛，最易伤人
肺阴。此时可以通过食疗达到
生津润肺、补益肺气的功效。首
先要适当保暖、避风寒，不吃喝
冰冷食物饮料。饮食养肺应多
吃乌骨鸡、猪肺、燕窝、银耳、蜂
蜜、芝麻、豆浆、藕、梨等，但要
结合个人体质、肠胃功能酌量

选用。白木耳有补肺润燥之功
能，胡桃有补肾安神之效，秋季
服用更有疗效。梨肉香甜可口，
肥嫩多汁，有清热解毒，润肺生
津、止咳化痰等功效。这些食物
与其他有益食物或中药搭配则
功效更佳。

(王乐伟)

根据中医“春夏养阳，秋冬
养阴”的原则，秋季进补是十分
必要的，但进补不可以乱补。

忌无病乱补：无病乱补，
既增加开支，又害自身。如服
用鱼肝油过量可引起中毒，长
期服用葡萄糖会引起发胖，血

中胆固醇增多，易诱发心血管
疾病。

忌虚实不分：中医的治疗
原则是虚者补之，不是虚症病
人不宜用补药，虚症又有阴
虚、阳虚、气虚、血虚之分，对
症服药才能补益身体，否则适

得其反，会伤害身体。
忌多多益善：任何补药服

用过量都有害。如过量服用参
茸类补品可引起腹胀，不思饮
食；过服维生素C可致恶心、
呕吐和腹泻。

忌以药代食：重药物轻食

物是不科学的，许多食物同时
也是有治疗作用的药物。如多
吃荠菜可治疗高血压；多吃萝
卜可健胃消食，顺气宽胸，化痰
止咳；多吃山药能补脾胃。日常
食用的胡桃、花生、红枣、扁豆、
藕等也都是进补的佳品。

立秋过后，民间有“啃秋”
等习俗，不少市民趁此时节，买
来西瓜全家“啃秋”，但过量贪
吃冰冻西瓜，反而可能“啃”掉
健康，这几天医院的门诊腹泻、
发烧的市民明显增多，大部分
都是贪食了西瓜等性寒凉的水
果引起的。

民谚说“秋瓜坏肚”，就是

指立秋以后再继续生食大量瓜
类，容易引发胃肠道疾病，特别
是儿童和胃肠道功能不好的人
更要注意忌口。秋天水果的糖
分含量较高，而且性凉，秋天本
身属于燥热的气候，过分清凉
会对胃肠道产生负担，所以不
宜多吃，尤其小孩子特别不适
宜，因为他们的胃肠道功能本

身还没完全发育好。
西瓜本身性凉，加上立秋

后人的胃肠道对寒凉食物的适
应力下降，所以立秋后的西瓜
应少吃，尤其是冰冻的西瓜，更
不能像盛夏那样大快朵颐，否
则易伤脾胃和引发其他疾病。

立秋后人要吃一些温热的
水果，如：梨、柿子、橘子等，以

调理脾胃，这样才无损身体阳
气，到了冬天比较不容易感冒、
腹泻或者手脚冰冷等。其他冰
冷食品也一样，在食用前最好
能看一下保质期，而且只能适
量采食。普通人还是少吃冰冷
食物为宜，特别是年老体弱、心
血管疾病患者、婴幼儿、体质寒
凉等特殊人群，更应忌吃。

立秋是夏秋之
交的重要节气，立秋
后天气逐渐转凉，而
且经过一个夏天的
消耗，适当进补调理
身体是很有必要的。
不 过 ，虽 然 已 经 立
秋，但尚未出末伏，
暑热未消，所以不能
急着进补以免加重
脾胃负担而致病。此
外，秋令主燥，专家
提醒秋季进补要结
合个人体质，在调理
好脾胃祛除湿邪的
基础上，以清淡滋润
之品润肺养肺，而不
能过服滋腻之补品。

暑气未消不提倡“大补”

时已立秋。许多人在立秋后
就开始着重进补，特别是侧重动
物类饮食的补充，美其名曰“贴秋
膘”。这样做有没有道理呢？对此，
德州市一医院中医专家表示，所
谓“贴秋膘”，其实就是秋季进补
的意思，立秋后天气逐渐转凉，且

夏天由于天气较热，往往消耗大、
胃口差，所谓“一夏无病三分虚”，
因此秋后进行适当的营养补充和
身体调理是有必要的。

不过，虽然已经立秋，但现
在仍在末伏中，暑热未消，天气
可能还会热上一阵子，因此不急

着进补，尤其是不提倡“大补”或
过度补充肉类饮食，以免加重脾
胃负担，影响消化，甚至导致腹
泻、腹胀等其他不适。专家建议，
在立秋后一个月内，最好先调理
下身体，排排暑湿，扫清障碍后
再来进补。

进补要结合个人体质

“贴秋膘”进补几大忌

头条相关

““秋秋瓜瓜坏坏肚肚””立立秋秋后后谨谨慎慎吃吃西西瓜瓜

8月12日，虽已立秋，但夏日的余温不减，不少市民仍在岔河内戏水降温。 本报记者 马志勇 摄秋老虎
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