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今日泰山

食尚

健壮的螃蟹、肥美的虾、刺少
肉多的带鱼、晶莹滑腻的鱿鱼、虾
爬子、鲅鱼、偏口鱼、海蛎子、蛏
子、海螺……蒸、煮、炖、炸、焖，任
何一种料理方法都是一道鲜美的
硬菜。渔家人在家最常吃的就是
蒸煮海鲜，蒸螃蟹、煮螃蟹、蒸虾
爬子、煮虾爬子等等，别看出锅后
模样差不多，口味却是有差别的。
蒸过的海鲜，肉质更扎实、口感更
饱满，但焖鱼能煮出鱼的原有鲜
味。两者都很棒，只是看个人的口
味和喜好。

9日，在骏马岛海鲜，面对鱼
虾贝等活海鲜，泰山吃货团的海
鲜爱好者就极有口福了，新鲜的
鱼类、味美的贝类、鲜活的虾类，
层出不穷的海鲜呈现在吃货们
的面前，小编都有种直接往嘴里
塞的冲动了，小编特意早到了2

个小时的时间，等待吃货们的到
来，在此期间，小编发现，虽然骏
马岛开业时间不长，但是前来就
餐的络绎不绝。

其实早在新石器时代，人类
就已懂得采拾贝类食用，而且已
有熟食加工了。海鲜高蛋白低脂
肪，还含有丰富的营养物质。适
当地烹调，会让海鲜吃起来更安

全，当然也很美味。
点餐完毕，吃货们开始等待

美味的降临，只见工作人员在铁
锅下层放入鱼类，再在上层放上
笼屉，笼屉上放满了各种新鲜海
鲜，海鲜们在感受到温度的那一
刻，一个个都躁动了起来，都想
证明它们都是鲜活的。不到5分
钟的功夫，上层海鲜可食用，大
海虹、海蛏子、海蛎子、基围虾等
等应有尽有，取出的海鲜肉放入
香醋中微微一蘸，原汁原味的同
时，在增加了一丝香甜。

吃完海鲜，下层焖鱼也开始
等待吃货们的品尝，没有华丽的
样子，没有精致的装饰，留下来

的是原汁原味的鱼肉和鲜美的
汤汁，当品尝后内心会感觉，这
就够了，这才叫海鲜。

夏季是吃海鲜的大好日子。
每到此时人们的餐桌上少不了
的就是这些海鲜，不夸张的说渔
家人自家吃海鲜都是用大盆乘
装的，吃得酣畅淋漓、过瘾至极，
现在，在泰城骏马岛海鲜，您也
可以足不出城，吃到新鲜美味的
海鲜。餐后再点个鲅鱼水饺、窝
窝头，就着鲜美的鱼汤，让吃货
们大饱口福。

“之前就有朋友说这里海鲜
不错，今天报名吃货团，尝了尝果
然不错。”曹先生说，“我不是本地

人，老家也在沿海，来
泰安2年，终于吃到和老家

海鲜差不多的味道了。”
孙女士是个旅游爱好者，也

是海鲜爱好者，更是泰山吃货团
的一员，这次品尝了骏马岛海
鲜，感觉也很不错。“海鲜关键是
鲜，这里做到了，包括吃法也比
较新鲜，孩子和老人都可以来试
试。”孙女士说。

泰安骏马岛海鲜为保证海鲜
鲜活地道，提出“一站式服务”的理
念，由酒店配备专门的海鲜运转车
辆，每天从烟台打捞的活海鲜直接
运到酒店，减少了中间转手环节，
由批发商、冷藏、当地市场、批发商
四手货变为直接从海边运到人们
的餐桌上，这样既保证了海鲜的鲜
活度，又保持了较低价位，真正体
现出平价海鲜的特色。

本报“泰山吃
货团”自开团后，“吃货们”
纷纷报名加入。在我们的QQ群和
微信平台上，大家一起分享泰城的美食，
同时也有商家的倾力加盟。吃货们可以加入QQ群
号213288996和微信平台”齐鲁微生活”或新浪微博“齐鲁晚
报泰山吃货团”，我们会不定期启动试吃团，更有商家优惠。

无论您是制作美食的行家,还是品尝美食的食家，亦或是出
售美食的商家都可以加入我们的队伍。在这里您可以搜到各大
酒店的招牌菜系，也可以寻到回味悠长的民间小吃。我们致力
于为您打造泰城最全新的美食平台，大家可以在这里分享美
食、分享生活、分享快乐。“泰山吃货团”期待您的加入。

文/片 本报见习记者 胡阳
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历史上的台儿庄是一座商
旅所萃、居民饶给的运河名城，
它形成于汉，发展于元，繁盛于
明清。现在的台儿庄古城是一座
集“运河文化”和“大战文化”为
一城，融“齐鲁豪情”和“江南韵
致”为一域，极具人文魅力的旅
游目的地，将成为沿运独有、世
界知名的旅游度假休闲区，成为
世界文化遗产中的一颗明珠、一
块瑰宝。

为满足游客的旅游信息个
性化需求，提升旅游信息服务质
量，充分调动社会公众积极性，
集思广益，形成全社会支持和参
与的氛围，努力提升台儿庄作为
旅游目的地的知名度和美誉度，
现台儿庄景区举办台儿庄古城
杯“谁不说俺家乡好”旅游征文

活动。活动时间从8月8日持续到
10月10日。

本次“谁不说俺家乡好”旅
游征文活动由台儿庄区旅游和
服务业发展局、《台儿庄周讯》、

《天下看台》主办，台儿庄古城旅

游发展有限公司协办，征文内容
要以“谁不说俺家乡好”为主题，
以台儿庄区旅游目的地为主体，
从各个角度、不同侧面展现台儿
庄区的美好，可以是台儿庄区介
绍、当地美食、传说故事、风土人

情、旅游商品等，并配相应的旅
游攻略，即游客游览的推荐线
路。

征文要求文稿要紧扣主
题、文字通顺、内容翔实、旅游
攻略需有较强的针对性和可操
作性，字数一般在5 0 0字以上。
征文可配相应的图片或视频，
图片需原创作品，大小在2M以
上。所有征文一经选用，主办方
有权使用征文内容。征文文稿
请以电子邮件形式提交，注明
作者姓名、联系电话。同时发至
以下邮箱：x x@ s d t a . g o v . c n、
tezsckf@163 .com。

本次“谁不说俺家乡好”台
儿庄古城杯旅游征文活动设置
一、二、三等奖及优秀奖，一等
奖1名：奖励现金5000元及古城

年卡一张；二等奖3名：奖励台
儿庄古城门票 +住宿套票 3套
(门票6张+古城内住宿3间)价值
1800元及180元古城年卡一张；
三等奖1 0名：奖励台儿庄古城
门票 5张价值 8 0 0元及 1 8 0元古
城年卡一张；优秀奖20名：奖励
价值 1 8 0元台儿庄古城年卡一
张。同时获奖征文作者可获得
台儿庄区旅游达人称号，获奖
文章将报送至枣庄市旅服委，
市旅服委在各区市获奖征文的
基础上，遴选出本市获奖征文
一、二、三等奖，获奖征文作者
可获得市最佳旅游达人称号。
省旅游局将定期公布旅游征文
参与情况，优秀征文刊登于齐
鲁晚报《玩周刊》，并由省旅游
局官方微博、微信进行宣传。

台台儿儿庄庄举举办办““谁谁不不说说俺俺家家乡乡好好””有有奖奖征征文文
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