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今日威海

关注

参参加加军军令令营营，，我我不不后后悔悔
我带着无限憧憬来到海滨军令营，希望能有个不一样的夏天。我是一个活泼、开朗的女生，但是交际

能力不强。我来到这儿的第一天就认识了很多朋友，也收获了友谊，大家都很快融入了集体。
第一课，教官教我们站军姿、左右转等。我们大家都很认真，大、小朋友都很棒，做什么事都全心尽力。

教官说，我们是一个整体，应该有集体荣誉感，不能以个人为中心，我们都很认同，回答的也很洪亮。
在这里，我就是大姐姐。吃饭时，我主动先帮其他小朋友盛饭，然后静悄悄地吃饭。
晚上7点半时，听说有特别好玩的互动课堂。我们收拾好、穿戴整齐后，在室外集合。一位老爷爷向我

们说了几个要点，便开始了当日的课程——— 思维与生命。老爷爷组织我们做一个撕纸游戏，不能参照别
人，按照自己的想法折叠和撕掉。完成后，我们展开纸发现，每个人手里的纸都不同。老师让我和另一位营
员上台，询问我俩的撕法谁的正确。我很紧张，但看到大家一个个善意和肯定的眼神，我镇定下来，回答：

“我们两个的都是对的，只不过我们的想法不一样而已”。老师称赞了我，总结说，每个人的思维不同，就会
有不同的结果，每个人的想法都是正确的。

来到这里，我收获了很多。妈妈说，参加军令营是个又苦又累的差事，但我毅然选择了坚持。妈妈鼓励
说说，既然做了选择就要坚持，不要为自己的决定后悔。

我现在自信了很多，也独立了很多，我没有后悔。
济南普集中学 初二八班 张方旭

小小游戏，学到大道理

“您就是仇善文老师啊，我终于见到您真人啦！”11日晚7点半，仇善文
老师刚到军令营现场，隋欣池就高声喊起来。仇善文的生命力系列讲座让
不少孩子学到人生哲理，隋欣池则是在报纸上看到了相关讲座。

当日的课程主题为“思维与生命”，课程在游戏中开始。课程伊始，每
人拿到一张纸，大家根据自己的想法，几次对折后，撕去边角。孩子们彼此
观察发现，没有一个孩子的纸是一样的。仇善文总结说，“不要以为自己的
思维是绝对的、唯一的、正确的，要包容别人”。刘晓辉说，这次课非常有意
义，“原来不是只有自己的想法才是对的。”

仇善文还讲解了思维的重要性，刘泽广认为，一个人的生命一定要有
思维，没有思维的人生不完整。

报数游戏后，几个人随机组成了一组。仇善文让孩子们轮流介绍自己，并
记住别人的名字和家乡。王睿很是厉害，她轻松地记住了其他营员的名字。

当日的课程还给了每个人展示自己的机会。大家轮流上台，介绍自
己，并分享学到的心得体会。祖晟伦分享到，“军人生活非常艰苦，我将珍
惜现有的生活。”另外，他还理解 到思维的重要性，希望将来能多思考、
多动脑。

早餐：炒饭、馒头、拌黄瓜、鸡蛋炒洋葱
午餐：炒土豆丝、芸豆炒肉、地三鲜、冬瓜汤、米饭、馒头
晚餐：土豆炖肉、黄瓜炒鸡蛋、土豆丝蛋花汤、米饭、馒头

名次 姓名 份数
1 段佳林 2573
2 周晓冬 1570
3 王沐恩 1335
4 刘栋生 1278
5 谷卓恒 1140
6 王钰涵 908
7 程鸣翔 840
8 安骏豪 810
8 梁 凯 810

10 房 韩 800
11 纪 昊 790
12 姜佳妤 737
13 姜书腾 720
13 王宇轩 720
15 于智超 700
16 郭威秀 650
17 潘留飞 630
18 孙丽 600
19 徐东 524
20 何世昌 502
21 杨淼 460
22 初玉龙 398
23 李建智 390
23 张淼淼 390
25 李毅 370
26 林博涵 360
26 宫瑞洁 360
28 刘家诚 350
29 李菡 340
29 吕洲 340

第二期排行榜(截至8月12日)

上午：6：30 起床
6：30-7：00 洗漱、整理内务
7：00-8：00 早餐
8：00-11：30 队列训练(立正、稍息、整齐报数、跨

立、敬礼、停止间转法、踏步走、齐步走、立定)
中午：11：30-12：30 午餐

12：30-14：00 午休
下午：14：30-16：30 听相声

16：30-18：00 军营学习(学习国防知识、体能训练、
军营游戏)
晚上：18：30-19：30 晚餐

19：30-21：30 看电影 22：00 熄灯休息

今日课程

每日一晒

营销秀

本报记者 许君丽 整理

本报记者 王帅 孙鹏飞
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