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坐标：济南 15日(周五)19:30，16日
(周六)10:00、15:30、19:30，17日(周日)10:00、
15:30、19:30，中国济南(槐荫)五国联合皇
家马戏杂技嘉年华将在山东省会大剧院
东侧停车场上演。

坐标：济南 15日(周五)19:30，加拿
大儿童现代舞剧《热带雨林精灵夜》将在
山东省会大剧院歌剧厅上演，演出舞团
为加拿大Sursaut舞团。

坐标：济南 17日(周日)15:30、19:30，
大型经典童话音乐剧《绿野仙踪》将在山
东省会大剧院歌剧厅上演，演出院团为
深圳市东方韵儿童剧艺术团。

坐标：济南 16日(周六)10:00、17日
(周日)10:00，济南第六届亲子剧节——— 木
偶剧《农夫与仙鹤》将在宝贝剧场上演。

坐标：青岛 15日(周五)19:30，吕思
清青岛音乐会将在青岛大剧院举行，吕
思清是第一位夺得意大利帕格尼尼小提
琴大赛金奖的东方人。

坐标：青岛 15日(周五)19:30、16日
(周六)19:30，《舞彩缤纷舞蹈专场》文化惠
民进剧场公益演出将在青岛李沧剧院举
行。

坐标：青岛 16日(周六)10:00，大型
神话儿童京剧《孙悟空大闹天宫》将在四
方剧院上演，

坐标：青岛 16日(周六)10:30，儿童
剧《睡美人》将在青岛广电影视剧场上
演。

坐标：青岛 16日(周六)19:30，《不能
说的秘密VI—世界著名近台魔术大师
展演》将在青岛大剧院举行。

坐标：青岛 17日(周日)19:30，“一弦
清心”中国名家古琴演奏音乐会将在青
岛音乐厅举行，邀请了广陵派第十二代
传人——— 茅毅先生及他的亲传弟子进行
古琴演奏。

坐标：青岛 17日(周日)19:30，《中国
梦——— 问安青岛曲艺晚会》文化惠民进
剧场公益演出将在青岛李沧剧院举行。

坐标：青岛 17日(周日)19:30，西班
牙雷奥坎迪卡童声合唱音乐会将在青岛
大剧院举行。

坐标：青岛 17日(周日)14:30，崂山
艺术讲堂———《首届青岛市打击乐艺术
节大师班音乐会》将在青岛大剧院多功
能厅举行，在德国“曼海姆国立音乐与表
演艺术大学”任教的Jasmin kolberg将带
来精彩演出。

坐标：烟台 15日(周五)19:30，总政
歌舞团专场舞蹈晚会《燃烧的舞步》将在
烟台大剧院举办。

坐标：潍坊 17日(周日)，“打开艺术
之门”系列演出《不能说的秘密VI———
世界著名近台魔术大师展演》将在潍坊
大剧院歌剧厅上演。

坐标：德州 16日(周六)10:30、15:30，
大型经典童话音乐剧《绿野仙踪》将在德
州大剧院大剧场上演。

本报记者 雒武 实习生 张依盟
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坐标：济南 16日(周六)14:30，《让我
们一起爱上摄影》文化沙龙将在泉城路
书店五楼报告厅举行，资深摄影师王晓
明将与您观赏名泉摄影作品、分享拍摄
名泉经历并面向普通大众讲解摄影。

坐标：烟台 15日(周五)15:00，第三
届烟台文化艺术节开幕式广场文艺演出
将在烟台市文化中心广场举办。

坐标：烟台 15日(周五)，“古韵同品”
免费鉴定书画、瓷器、玉器、青铜器及近现
代文物活动将在烟台市博物馆举办。

坐标：烟台 15日(周五)，胶东刻葫
芦制作技艺表演将在烟台市文化中心广
场举办。

坐标：东营 17日(周日)，“东营人力
资源沙龙暨东营第二届HR经理人论坛”
将在东营市胜利大学生创业园举办，人
力资源培训专家刘晶将为大家分享《高
效招聘与面试技巧》。

坐标：临沂 16日(周六)至18日，第
一届中国(临沂·河东)国际陶笛节将在
临沂市河东区举办。

坐标：临沂 16日(周六)9:00，新媒体
创富高峰论坛将在临沂市鲁商中心售楼
处举行。

坐标：临沂 16日(周六)10:00，“开启
幸福婚姻，共筑和谐家庭”公益讲座将在
临沂市图书馆四楼报告厅举办。
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【周末去哪儿】

文/高祥

沿着沂河西岸的滨河大道，从金雀
山路沂河大桥南行四公里，就是临沂市
小埠东橡胶坝广场。世界最长的橡胶
坝——— 全长1247 . 4米的小埠东橡胶坝仿
佛长龙卧波，横卧在沂河两岸之间。

周末时间，闲来无事，顺着滨河风景
区一路南行，过了风帆广场，老远就能听
到橡胶坝那边传来的隆隆水声。上游奔
涌而来的河水，被巨大的坝体拦住，只能
从橡胶坝上面翻下或者西侧拦水闸下的
空隙穿过，水势汹涌，波涛翻滚，发出巨
大的轰鸣，仿佛在发泄着被拦腰截断的
愤怒。

站在橡胶坝水利枢纽前，看远处白
浪滚滚，翻坝而下，脚下河水如千军万马
般喷涌而出，不得不令人感叹自然和工
程的力量。河水撞到堤岸上，回环奔腾，
水花四溅，飞到身上、脸上，就像沐浴在
微雨之中。

岸下水声滔滔、水汽氤氲，岸上树木

葱茏、绿草如茵。由于离市区近，环境美
的小埠东橡胶坝广场成了人们游玩健身
的好去处，一天到晚人来人往。

早上，有人在广场上习练太极拳八
卦刀，有人在晨跑，有人在吟唱；白天，市
民在岸边垂钓，游人在广场上拍照；晚
上，灯火璀璨，水光相映，更引得众多市
民前来纳凉休闲，观景健身。

由于河水被坝体拦住，小埠东橡胶
坝上游蓄水最多时水量能达到2830万立
方米，回水长度10 . 8公里，形成水面达1 . 6

万亩的沂蒙湖，其面积相当于两个西湖。
巨大的水面一改原来岸窄水浅、水

草丛生的沂河面貌，改变了临沂气候环
境，也使临沂开展水上运动拥有了得天
独厚的优势。近年来，临沂依托沂蒙湖组
织沂河运动娱乐节，打造国际顶端的滑
水公开赛，使临沂成为“水上运动之都”
和“国际滑水之城”。而水上运动的主场
地，就在位于沂河大桥南侧的南岛和小
埠东橡胶坝之间的水运赛场。

从每年端午节前后的龙舟大赛到9

月份的中国沂河国际滑水公开赛，沂蒙
湖上精彩赛事不断。到小埠东橡胶坝广
场游玩，如果运气好，恰逢选手训练或比
赛，就能一睹摩托艇、滑水等各种水上运
动项目顶级选手们的英姿。

今年的滑水赛就选在9月20日、21日
举行，中国尾波世界冠军陈莉莉、吉尼斯
空翻世界纪录保持者中国运动员韩秋，
以及欧洲、美洲、亚洲等15个国家和地区
的选手将在这里水上狂欢、一展风采。

作为国际滑联的A级赛事，这个滑水
赛将每年举办一次。年年看世界顶尖高手
水上玩空翻、叠罗汉，别忘了，这可是在咱
家门口，而且还是免费的！

要是看了运动健儿们在水中翻飞，
自己也心痒手痒，没关系，广场边上就有
健身区域，伸腰伸背器、扭腰器、仰卧起
坐板等健身器材一应俱全，呼吸青草的
芬芳，还有树荫遮阳，只要你有精力、愿
锻炼，就可以随时来健身，即使没法和水
上运动健将们一较高下，也可以为自己
的健康加油鼓劲！
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立秋了，天儿也不像前段时间那么
热了，此时正是树莓采摘的好时候，章丘
龙山镇的龙翔树莓蓝莓基地的红莓长得
又大又艳，正是口味最佳时，“逸粉”们带
着孩子去采摘吧。

树莓在欧美有“天下第一果”之美
称，在欧美的超市，树莓售价每公斤高达
20欧元。秘密在于，它具有抗衰老、防癌
变、美白肌肤和防治生殖系统疾病的天
然成分。在咱们家门口，您不需要花那么
多的钱就可享口福了。

树莓是种别样的美味鲜果，有人吃

着非常过瘾，还有人一时不习惯它有点
酸头儿，我来给你介绍几个更时尚的吃
法吧：除了鲜食和榨树莓汁外，配食冰激
凌、酸奶、沙冰是国际最流行的树莓食
法；也可冷冻后长期保存，闲暇时分自制
酸奶、果酒、奶昔、色拉，吃着也很不错
哟。

“逸粉”想去采摘，只要发送“树莓+
姓名+手机”，凭逸周末的私信，您就可以
到位于章丘龙山镇的龙翔树莓蓝莓基地，
享受半价进园(每位40元)的优惠了，您
在近300亩的树莓园里可尽情采摘品尝，

并且，每位“逸粉”还可以得到基地主人
额外赠送的一盒价值15元的新鲜树莓哦!

自驾路线：由济南沿济青公路 (省
道102)驾车向东 ,

到章丘龙山街道
办事处十字路口
往北直行 3公里
(党家村 ) ,路边有
标志牌，然后左
转300米即到 (龙
翔树莓、蓝莓基
地)。

粉丝活动之树莓采摘

到到章章丘丘采采摘摘鲁鲁迅迅笔笔下下的的覆覆盆盆子子
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坐标：烟台 即日起至17日(周日)，
“中国书法竞赛精品全国巡回展·烟台”
将在烟台市群众艺术馆举办。

坐标：烟台 16日(周六)至18日，良
山水画作品展将在烟台画院举办。

坐标：临沂 16日 (周六 )，张铁林
“艺无界”水墨丹青慈善书法作品展和
张铁林笔友会将在临沂市图书馆六楼
举办。

坐标：泰安 16日(周六)10:00，齐鲁
乡村记忆影像大展将在岱庙开展，持续
到24日，共展出具有泰安风情的乡村图
片300多幅。
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他他爱爱在在福福利利院院过过周周末末
文/高祥

“活动地点：荣军医院；活动人数：
25人……”这是王金龙组织的临沂青年
志愿者8月16日 (第33期 )走进福利院活
动招募公告。从2007年加入志愿者协会
以来，王金龙几乎每个周末都与众多志
愿者一道参加公益活动，两年前王金龙
被选为协会副秘书长，开始负责活动的
组织。

“除了恶劣天气，我们每周六上午到
福利院(荣军医院)活动。”王金龙说，临沂
市社会福利院原来有许多老人和革命老
红军，也有孤儿和残疾儿童，志愿者周末
去和他们聊天，帮他们捶捶胳膊揉揉腿，
逢年过节和他们一起包包粽子、饺子，为
他们演出节目，每次志愿者离开时，老人
和孩子们都恋恋不舍。

回忆起第一次去福利院，王金龙说，
他的目光和老人们的目光一碰，就感觉
得到老人们眼中的亮光，“好像一种很特
殊的期待，就像要牢牢把你留住，有着数
不尽的话语要和你讲。”

福利院的老人虽然衣食无忧，但大
多身体不好、行动不便，许多老人如同笼
子里的小鸟，很少与外界交流，“那种无
奈的表情和无助的眼神，看了让人心
痛”。

2010年6月的一个周末，天气异常炎
热，王金龙到福利院和一位老人聊天，老
人说想洗个澡。在征得护士长同意后，王
金龙准备好了温水，把老人推进澡堂，用
水瓢舀着水轻轻洒到老人身上，然后又
给老人洗头、搓背、敲肩，开始还很平静
的老人突然动情地哭了起来。老人说儿
子已三个月没来看他，想不到一个素不
相识的人却给他洗澡。

除了老人，志愿者的周末公益对象
还包括孤儿和残疾儿童、残疾人。临沂市

儿童福利院和荣军医院在一起的时候，
王金龙周末带志愿者过去，会根据各人
的特长分工，部分志愿者会分流去照顾
儿童，给他们讲故事，做简单的手工，与
孩子联欢。

2011年儿童福利院搬到北城新区后，
有一段时间，志愿者们周六去看望老人，
周日去照顾儿童。许多孩子因为种种原
因离开了亲生父母，对爱有着强烈的渴
望。志愿者们每次去，孩子们都会伸出小
手找人抱。“有的孩子你一旦抱起来，他
的手臂就会紧紧地环绕着你的脖子，腿
也会使劲盘绕着你，偎依在你身上，唯恐
你离开他。”王金龙说。

福利院里有个五六岁的白化病孩
子，还有自闭倾向，每次见人总是把头垂
入胸前，任凭别人怎么呼叫也不抬头。王
金龙觉得，这个孩子也应该感觉到快乐。
由于这个孩子不能吃干粮，平时只喝奶，
王金龙就建议护士把饼干打碎，稀释到
奶中，然后他用小勺一点一点地喂给他。

可能是感到有点稠，王金龙每喂一
口，孩子就用舌头推出来。他再加点奶，
将饼干变稀，孩子竟然学着慢慢往下咽。
以后，王金龙又买了点玩具陪孩子一起
玩，给她喂饭、喂水，一段时间后，孩子终
于接受了他，也变得开朗多了。

除了周末，王金龙平时也热心公益，
十几年来，光献血就累计50多次，达3万8

千毫升，而地震募捐、创城服务，几乎每
个需要志愿者的地方，都能看到王金龙
的身影。由于投身公益，经常请假，特别
是组织志愿者活动，往往需要策划、联
络、筹备，工作常常受到影响，作为水电
工人的王金龙换了几个单位都不长久，
最后只能选择打零工。

尽管王金龙说起家人来有点愧疚，
但在他上初中的儿子看来，老爸公益达
人的形象却非常“高大上”。如今只要周
末有时间，儿子就会跟着王金龙一起去
做公益，而受王金龙的影响，临沂市的青
年志愿者也越来越多。

有种周末

山东最实用的微信

到最长橡胶坝听飞湍流瀑

王金龙（前左一）与志愿者为脑瘫患者过生日。
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