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亲子

益智玩具
未未必必都都益益智智
利用身边材料和孩子一起DIY效果更好

不少家长都想给孩子准备一份礼物。号称能在玩中开
发智力的益智玩具成了很多家长的首选。业内人士表示，
真正的益智玩具的确能开发孩子的智力，但家长大可以充
分利用身边的物品，让孩子的玩具生活化。

记者在省城某大型超市的玩具专
柜看到，专柜一侧挂出了十分显眼的

“益智玩具”标牌。货架上，不少玩具也
都标有益智功能。其中不仅有孔明锁、
玩具魔方等被大家公认的益智玩具，一
些游戏机、橡皮泥、彩色积木乃至玩具
标靶、磁性写字板、玩具鼓等也都打上
了“益智”的旗号。

价格方面，这些益智玩具从十几元
到几百元不等。“很多家长比较喜欢有
益智作用的玩具。”售货员表示。记者注
意到，不少家长都来到儿童玩具专柜购
买礼物。

正在挑选玩具的市民郝女士称，孩
子3岁多了，自己更倾向于为孩子购买
一些益智类的玩具，但是郝女士却发
现，益智类的玩具价格上一般比普通玩
具贵一些。“但感觉作用也不是特别
大，”郝女士说，孩子年龄还小，经常是
玩一阵子就不玩了，玩具的作用似乎还
没来得及发挥出来。

同样是前来为儿子挑选礼物的宋
先生则认为“好玩为主，益智为辅”。“还
是希望孩子能玩得开心，”在宋先生看
来，没有必要总是让孩子有“要学习”的
负担，这样功利性太强。

玩具大多爱“益智”

超市里标榜益智的玩具虽然很多，
但却未必都能益智。山东省实验幼儿园
行政主任李燕认为，现在益智玩具的情
况比较混乱，虽然自称有益智功能的玩
具很多，但并不一定具有益智作用。

李燕介绍，判定玩具是否属于益智
类玩具，首先要看玩具是不是低结构性
玩具，如积木、橡皮泥等，孩子需要在亲
自动手中玩。而那些已经成型的电动
车、娃娃则属于高结构性玩具，孩子们
玩的时候也不太需要动脑子，玩具能起
到的益智效果很有限。但有的高结构性
玩具，比如投准类的标靶，虽然已经成
型，但是可以锻炼孩子的专注力和臂
力，也具有一定益智效果。

李燕也表示，如果是为了开发孩子
的智力、能力，除了去商场购买现成的
益智类玩具，其实还有很多更简单有效
的方式。“家长可以和孩子一起，利用玉

米棒芯，做一个小熊的身体，锻炼孩子
的想象力。”李燕介绍，其实生活中各种
东西都可以拿来变成玩具。比如家长可
以教孩子把色彩鲜艳的水果随意搭配
成不同的造型。让孩子对色彩更敏感的
同时，创造力也能得到开发。

“家长应该尽量让孩子参与到生活
中去。例如平常家里做面点的时候，就
可以让孩子跟着一起做些造型有趣的
面点，如小兔子之类的。这样孩子从小
就有劳动意识，而且也能很好地培养孩
子的创造力和动手能力。”李燕说。而亲
子互动除了增加父母和孩子的感情，孩
子的人际交往能力也能得到提升。

但这就对家长提出了更高的要求。
家长不光需要多看书建立一种教育理
念，还要做有心人，学会利用生活中的
物品，培养孩子的动手能力和创造力，
以达到开发智力的效果。

生活化的玩具更能锻炼孩子

本报见习记者 万兵 实习生 阮一锋

宝宝天生就是一个超萌的物
种，一颦一笑，楚楚动人。宝宝也成
长得非常快，变化可谓“日新月异”。

宝宝的成长点滴，都将成为日
后最美好最珍贵的回忆！粑粑麻麻
把自己的身影与宝宝可爱呆萌的身
形一起融入到那小小的照片里，定
格成若干年后独一无二的回忆。

那么，怎么拍出高大上又不失
呆萌可爱滴亲子照，从而记录下宝
宝成长的每一个有趣的瞬间呢？

技巧1——— 学《爸爸》2拍出明星
范：小编翻看《爸爸》2微博，发现曹
格一家的温馨亲子照，不得不感叹
曹格真真是人生赢家啊，有一漂亮
老婆，一对萌娃，实在是羡煞旁人
啊，其他星爸美妈萌娃也非常有爱
哦！想要拍出高大上的亲子照，我们
可以学习明星家庭，选择专业的影
楼，由专业的设计师化妆做造型，一
组高大上的亲子照即可呈现。

技巧2——— 赞美宝宝少不了：家
长跟宝宝要做好互动工作。可以把

自己也想象成一个大孩子，可以用
夸张的语言和动作逗乐宝宝。如果
宝宝做得很棒，可不要忘记适当赞
美宝宝哦，例如跟她说：“你好棒哦、
真乖”之类的语句。虽然宝宝有时不
一定能全部听懂大人的话，但是他
也能够感受到您表达的情意哦。

技巧3——— 穿超萌亲子装：爸爸
妈妈们的服装与宝宝的服装须搭配

好，可以根据一些创意场景，穿上各
种主题亲子装，例如海盗风亲子装、
蓝天白云主题亲子装、海滩主题亲
子装等，无论是款式风格上还是色
彩感上，要让人感觉到创意十足。

技巧4——— 一秒变成表情帝：
“孩子的脸”好比“六月的天”，表情

之丰富难以想象。在给宝宝拍照时，
各种表情齐齐上阵吧，笑的、哭的、
怒的、沉默的、发呆的、做怪的，各种
style……每张充满创意的照片都能
让人想起一段“故事”。

技巧5——— 场景style走起：来个
小黑板，画几个热气球，穿上航空
服，一组科技感十足的“未来宇航
员”照片就横空出世了；再画几匹
马，铺几个树枝，文艺范儿十足的

“以梦为马”照，也华丽展现；或者放
几艘船，堆几个箱子，哇，加勒比海
盗也穿越过来了。

技巧6——— 加一点小道具吧：给
宝贝戴一块头巾，一秒变成阿拉伯
人；穿上比基尼，马上又化身为美人
鱼；再来戴个小皇冠吧，嘿嘿，孩子
又成了古埃及法老了。

技巧7——— 器材党初养成：如果
你是器材党，那么在家自己拍也是
妥妥的，想怎么好看怎么来。如果你
是小白，那么建议到影楼。在影楼
里，造型师会给你们建议，再加上摄
影师专业的抓拍，高大上滴亲子照
分分钟搞定。

亲子照这么拍，

萌萌的

成年人

也能在玩中益智

链接

家长购买益智玩具，是希望
帮助孩子在成长中开发智力，而
普通的成年人，在工作之余玩玩
益智玩具，也能缓解压力。

孔明锁：也叫八卦锁、鲁班
锁，起源于中国古代建筑中首创
的榫卯结构。这种三维的拼插器
具内部的凹凸部分（即榫卯结构）
啮合，十分巧妙。孔明锁类玩具比
较多，形状和内部的构造各不相
同，一般都是易拆难装。拼装时需
要仔细观察，认真思考，分析其内
部结构。它有利于开发大脑，灵活
手指，是一种很好的益智玩具。

九连环：九连环是一种流传
于山西民间的智力玩具。它用九
个圆环相连成串，以解开为胜。九
连环以金属丝制成9个圆环，将圆
环套装在横板或各式框架上，并
贯以环柄。玩九连环时，按照一定
的程序反复操作，可使9个圆环分
别解开，或合而为一。

魔方：也称鲁比克方块，台湾
称为魔术方块，香港称为扭计骰。
玩具在出售时，小立方体的排列
使大立方体的每一面都具有相同
的颜色。当大立方体的某一面平
动旋转时，其相邻的各面单一颜
色便被破坏，而组成新图案立方
体，再转再变化，形成每一面都由
不同颜色的小方块拼成。玩法是
将打乱的立方体通过转动尽快恢
复成六面成单一颜色。

华容道：它有一个带二十个
小方格的棋盘，代表华容道。棋盘
下方有一个两方格边长的出口，
是供曹操逃走的。棋盘上共摆有
十个大小不一样的棋子，它们分
别代表曹操、张飞、赵云、马超、黄
忠和关羽，还有四个卒。棋盘上仅
有两个小方格空着，玩法就是通
过这两个空格移动棋子，不允许
跨越棋子，用最少的步数把曹操
移出华容道。
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