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在经历酷暑之后，很多泰城的爱美女性发现，自己的美
颜上出现了色素沉淀，敏感，缺水，黯淡无光，这些恼人的问
题。其实，这些问题都可以通过控油、补水等方式解决。而银
座商城、中百商城的各大美容专柜也推出了各种补水保湿
产品，来帮爱美的女性解决各类夏秋皮肤问题。

秋秋凉凉干干燥燥，，
开开启启保保湿湿模模式式吧吧

每周做两次面膜

给皮肤补水

泰城最近天气比酷暑时凉爽
很多，但夏秋交替，温度依旧不低。
加上泰城的水质属于硬水，硬水

洗脸本身就会使皮肤变得
干燥，这时候，补水就
成了一个很重要的课
题。

银座商城一楼
的 思 亲 肤 ( s k i n
food)专柜美容顾问
介绍说，首先肌肤
的清洁很重要，可
以选用深层清洁的
产品对皮肤进行彻
底的清洁，在清洁
后，要大量使用化
妆水对皮肤进行补
水。

“夏日酷暑会
使很多人的皮

肤发生色素
沉 淀 和

黯 淡

无光的问题，而这一点，可以在皮
肤进行深层清洁之后，使用化妆棉
沾取大量化妆水和精华液，敷在晒
伤的色素沉淀部位，舒缓皮肤，并
且对皮肤进行修复再生。”美容顾
问这样说。

偏油性皮肤的人群最好使用
紧致精华和清爽补水的产品对皮
肤进行清洁。

而对于偏干性肤质的人来说，
在使用补水产品的同时，也一定要
同时使用保湿产品，这样才能有效
缓解皮肤的缺水和敏感。

“夏秋交替肌肤最怕再受刺
激，偏偏大多数人因为天气转凉了
而完全松懈防晒，导致黑色素继续
受到鼓动。为了减低高防晒品可能
带来的化学副作用，可以使用大量
含芦荟、甘草成分的镇静喷雾或凝
胶、精华，并同时食用和使用含有
天然维生素C的相关产品，切忌直
接使用大量化学美白产品，一定要
先使皮肤恢复到最好的状态。”美
容顾问建议说。

而不论什么肤质，在夏秋交替
的时刻，必不可少的还有给自己的
美颜做面膜。

在泰城一个写字楼工作的颜
女士是一个“美容达人”，关于春夏
交替时的美容，她也有着自己的

小窍门。
“面膜不需要

每 天 都

做，但每周能保证2~3次，对皮肤的
补水有很大的功效。而在做完面膜
后，精华液和面霜的涂抹都是必须
的。”颜女士说，这样才能有效的锁
住水分。

记者走访泰城不少家化妆品
专柜发现，补水，已经成为了各大
品牌本季的主打话题。

先做隔离防晒

再涂BB霜

对于爱美的女性来说，化妆是
必不可少的一个项目。但在夏秋交
替的季节，泰城的天气不仅多干
燥，还以晴天居多，因此化妆时需
要做好隔离定妆，才能更好的防晒
和防止晕妆。

有些人化妆不喜欢做隔离，
只是涂上BB霜就结束了，但殊不
知做好隔离很重要。银座商城一
美容柜台顾问告诉记者，做好隔
离是防晒和防敏的关键。而各大
化妆品专柜也都有各种不同的
隔离霜、隔离粉底和隔离乳液等

隔离产品。
不少女性在化妆中发现，用

眼 线 膏 经 常 会 晕 妆 ，变“ 熊 猫
眼”。对此，美容顾问介绍说，“在
用眼线膏画眼线时，画完之后可
以用刷子沿着眼线的边缘向上
轻轻晕染，这样，就不容易变‘熊
猫眼’了。而在化妆的结尾，一定
要做好定妆。当化妆的步骤逐一
结束，最后可以用散粉对妆容进
行收尾定妆。用散粉定妆，能有
效防止晕妆，即使气温上升，也
保证妆容的精致。

并且在走访中记者发现，很多
品牌都打出了可以试用的广告。可
以在专柜由美容顾问的推荐下，试
用产品，来发现最适合自己的一
款。

“夏秋交替的季节，一定要选
择适合肤质的产品和品牌，并且
可以来专柜试用，来选择最适
合自己的一款。”梦妆专柜
的美容顾问说。

本报见习记者 邓金易
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