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济南唐女士递纸条：夏天家
里进了很多小黄蚂蚁，还往床上
和身上爬，它们是否传染疾病，
怎么能够去除，在外面也买过这
样的药，但是见效很小。

济南市疾控中心病媒研究
所研究员传答案：蚂蚁会携带多
种病菌，并将病菌传播到爬过的
地方，人在被蚂蚁叮咬后，往往
起丘疹红斑，引起皮肤瘙痒，而
婴幼儿更易遭受蚂蚁叮咬。

要消灭蚂蚁首先要注意两
点：这种小黄家蚁可以通过墙体
缝隙、上下水管道等四处扩散，
扩散速度相当快。只有全体住户
对入室蚂蚁进行统一灭杀，才能
将其全部消灭。灭蚁最好找到蚁
穴，可用开水烫或者小火棍烧，
还可以选用灭蚁产品。另外，也
可以将一些橡皮筋放在蚂蚁盘
踞的地方，过几天蚂蚁就不见
了。 本报记者 任磊磊
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起递纸条挣奖金过好日子!
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病例：

腹部剧痛原是结石作怪

青岛32岁的孙先生三年前曾经长
过肾结石并接受了治疗，18日晚上，他
突然感到腹部剧烈疼痛，还不断地恶
心、呕吐，家人赶忙叫来救护车将他送
到医院。经过检查，导致孙先生腹部剧
烈疼痛的原因是一个直径0 . 6厘米的
结石，而且这一块结石是从肾脏掉出
卡在输尿管里的。

输尿管被堵住以后，孙先生的肾
脏因为流通不畅患上了肾积水。医生
表示，有过结石的病人在进行过治疗
后，后期的随访复查很关键。而孙先生
三年前治过一次肾结石后再没有查过
体，结果结石复发。医生对孙先生进行
了碎石手术治疗，目前已无大碍。

析因：

喝水锐减让结石病暴露

“立秋以后来就诊的泌尿系统结
石患者多了不少，这不18日一晚上就
来了6个，全是结石突然堵住输尿管疼
得不行才来的。”近几日，青岛市立医
院泌尿外科副主任医师安刚每天都在
手术台上忙着给结石病人“碎石头”。

记者同时从海慈医院、青岛三医
等医院了解到，8月以来，各大医院都
迎来一波结石患者高峰，而且这些患
者多得的是泌尿系统结石。“很多患者
直到发病才知道自己长了结石。人的输
尿管内不长结石，多数都是肾结石脱落
掉进输尿管的。”安刚说，夏秋之交，天气
变得比较凉爽了，但气温仍较高，人们
的饮水却会不自然地大幅减少，这样容
易让肾结石脱落到输尿管引起疼痛，这
时很多人才查出自己得了结石。

青岛市立医院泌尿外科的临床
统计显示，30岁以上成年人肾结石的

发病率在8%以上。专家称，小的结石
可以通过多排尿排出，稍大的就要通
过治疗，过于大的必须通过手术才
行。

提醒：

多喝水及时查体是关键

“需要提醒的是，结石给患者造成
的疼痛感与结石大小并不成正比。”安
刚说，有的结石长在肾脏里时患者一点
也感觉不到，一旦脱落掉到输尿管里，
病人就会感到疼痛，结石引起的疼痛感
与结石的位置有关。

长结石的患者初期没有明显症
状，等到有腰酸、乏力的感觉时，结石
往往已经长大了。安刚提醒，高温干
燥、喝水和排尿不及时的工作环境很
容易让人得结石，例如出租车司机和
快递员都是结石高发人群，这部分人
群更要特别注意。

安刚说，大部分结石都是草酸钙
结石，因此结石患者要少吃草酸含量高
的食物，比如橘子、竹笋、菠菜、茶、葡萄
等。市民平时还要注意不要吃得太精
细，多吃点膳食纤维、粗茶淡饭，精细化
饮食也易引起结石。“三高”食物也要少
吃，比如海鲜、啤酒、动物内脏。

“目前大多数单位体检中都筛查
结石，一旦被查出结石，及时治疗的
同时，以后还要每年检查。”安刚说，
预防结石的最好方法就是多喝水多
排尿，同时注意及时查体。

18日晚上，青岛的孙先生因为肾积水
被送至青岛市立医院，医生在他的输尿管
里发现了一个直径0 . 6厘米的结石，而当
日夜，市立医院一下就接了类似的6名患
者。专家对此称，夏秋之交，天乍凉还热，
人们饮水却往往会一下大幅减少，这导致
不少“潜伏”在肾脏的结石脱落到窄狭的
输尿管里，很多人感到疼痛才知道自己已
经长了结石。医生提醒，防止长结石要多
喝水，并注意查体，早发现早治疗。

本报记者 杨林
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