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头顶浇冰严重者可致死，专家提醒公益莫泛娱乐化

冰桶挑战在美国兴起，旨
在为罕见病“肌萎缩性脊髓侧
索硬化症(ALS)患者”，也就是

“渐冻人”筹款。其规则为：参与
者将一桶冰水淋在自己头上，然
后就可点名三人接受挑战，被
邀请者如果不应战，就需要向
ALS协会至少捐款100美元。

8月18日，北京瓷娃娃中心发
起中国冰桶挑战。挑战发起后，
国内IT界人士率先响应，随后迅
速蔓延，文艺、体育界知名人士
纷纷参与其中。截止至21日下午5

点，“冰桶挑战”共获得12540位捐
助者支持，筹到善款230余万元。
其中万达集团董事长王健林之
子王思聪独占100万，其余则来自
社会公众零星捐款。

“冰桶挑战”于8月19日登陆
济南，某商家作为济南首批发起
人，于当日中午12点完成挑战并
在微博进行了直播。也有网友通
过微博对该项目捐款。

保守估计，国内目前约有
20万“渐冻人”，患这种病症的
人在头脑清晰的同时，会逐步
感觉到身体机能的一点点丧
失，却因为目前医疗技术所限
无能为力。用他们自己的话说
就是，“看着自己身体飘远了，
但根本抓不回来。”

本报见习记者 高寒

冰桶挑战

为渐冻人募捐

链接近日，从美国传播而来的“冰桶挑战”成为国内热点，济南网友和商家也不甘落后，纷纷加入到这一活动中来，并在
微博上传挑战的视频或图片。对此，山大传播学教授表示，该项比赛更像是一场精心策划的营销活动，宣传公益活动是是
好事，但是不应过度娱乐化。

本报记者 任磊磊

在国外社交网络上风靡的“冰桶挑战”
传递到中国，IT界大佬、娱乐明星、体育明
星纷纷参与，如今这项活动也传递到济南。
近日，记者在新浪微博搜索济南网友“冰桶
挑战”发现，不少济南网友加入了这一公益
活动中。在济南一家单车行，四名小伙加入
了这一挑战。参加挑战的小伙子都上载了
一分钟左右的挑战视频。挑战者在挑战前
会说出他所挑战的团队成员。

有精明的商家也看到了这一游戏的

商机，在微博上发起了挑战活动。一家经
营导购生意的公关公司在微博上大量宣
传这一活动。根据该公司微博显示，公司
的几位工作人员都参与了该挑战。

打算参加挑战的市民李先生告诉记
者，他觉得这种活动很有意义，既能做公
益还能有一定的娱乐性，在年轻的同事中
流传度很高。不过，也有普通市民对此并
不感冒。市民王小姐表示，这一活动对自
己来说没有任何意义。

B 医生提醒寒气侵入体内或落病根

对于此次在济南流行的“冰桶挑战”，
山东千佛山医院中医科的宋鲁成主任并
不赞成全民参与。宋主任提醒市民，头顶
浇冰看似是一个很简单、持续时间很短暂
的游戏，但是对人体的危害却是极大的，
如果身体状况不好或者年龄较大的话，有
可能会造成死亡。

宋鲁成表示，根据物理学原理，水
桶里放进一定量的冰块后，过一段时
间，冰水的温度会降到0℃，这一温度和
我们平常接触的温水相比，是很低的温
度。一桶0℃冰水从头浇到脚，人的身体
受到突然刺激，神经系统和内分泌系统
会立刻紧缩，做出应激反应，交感神经

系统会马上兴奋，从而致使人体释放大
量肾上腺激素，血管、动脉、皮肤、肌肉
立刻收缩。

这种人体的本能反应，会造成脑缺血
或者心肌缺血。这对年纪较大或者有心脑
血管病的患者来说，就可能导致死亡，所
以不建议人猛然接触冷水。从中医角度来
说，这样做也会伤害人的阳气，使寒气侵
入体内，落下长期病根，造成浑身关节疼
痛，肌肉韧带神经的损伤。在人大汗淋漓
或者身体很热的情况下，也绝不能做这种
尝试。如果市民想要尝试这一挑战，建议
在挑战时先热身，用凉水冷浴身体，这样
形成过度，会减少对人体的伤害。

本报济南8月21日讯（见习记者 高
寒） 今年40岁的许加友是在济南确诊
为“渐冻人”的，他原本在日照从事装修
工作，去年开始发觉手指无力。被确诊
后，医生明确告知他这种病无法治愈，并
且无法查出病因。现在，他只有左手一个
手指头能动，肩胛骨萎缩。

“我们的痛苦不像被冰水刺激那样
是瞬间发生的，而是一天一天，一年一年
的。”许加友说，“就我个人来说，不仅仅
是冰冻的感觉。经常会感到浑身痒，但是
又无法去挠，再加上偏偏脑子十分清醒，
总的来说非常无奈。”

许加友觉得，相比于身体上的疼痛，
精神上的压力更折磨人。一病友患病5
年，大便需要亲人用手抠出。而他自己，
现在无论是吃饭穿衣都需要靠爱人照
顾。“医生说这种病无法治愈，只能延缓。
我们只能一天一天地目睹自己变得不能
说话，不能吃饭,身体一天天虚弱下去。”

许加友在网络上加入了一个由“渐冻

人”组成的qq群并结识了许多病友。他说，
这种病的患者十分脆弱，稍稍不注意便会
有生命危险。由于南方不提供集体供暖，
一南方病友在今年冬天患上感冒，夜晚睡
觉时因为被痰憋住窒息，不幸离世。

许加友今年清明节期间去北京接受
治疗，却没有拿药回家。“这种药一方面
无法根治，另一方面，不到一个月的疗程
就要花去4000多元，而这种药物目前尚
不在国家医保范畴内，我无法工作，自然
无法承担。”许加友说，“抛开药费，有些
病情较重的人需要配备上万元的呼吸
机、眼控仪等设备，普通家庭很难承担。”

据许加友介绍，他还没有得到相关
捐助。对于网络上火热的“冰桶挑战”，许
加友觉得，这能在很大程度上宣传这种
病症，但不希望挑战变成一场炒作或者
作秀。毕竟国内有许多“渐冻人”等待救
助，他们所承受的痛苦远大于冰水灌顶
所带来的刺激。“我们是弱者中的弱者。”
许加友说。

新华微评表示，因为众多知名人士
竞相参与，“冰桶挑战”正在掀起热潮。而
过度娱乐化的倾向，亦在悄然滋长。各界
人士参与公益的热情值得嘉许，但也应
谨防活动过程跑偏方向、混淆重点。喧嚣
中当恪守公益“主线”，莫让“浇冰”沦为
徒具形式感的“击鼓传花”狂欢。

据悉，这项活动发源于波士顿学院
的著名棒球运动员皮特·弗雷茨的朋友
和亲戚，现今他正与ALS疾病抗争。“虽
说公益事业无国界，但是对中国老百姓
来说，还是应该警惕这种公益事业泛娱
乐化的现象。”山东大学传播学研究所所
长冯炜表示，“冰桶比赛”说白了就是一
场营销策划。这一比赛借助名人的传播
效应，迅速在全球扩散，从而达到宣传的

目的。
冯炜肯定了这种活动对公益事业起

到了很好的推动作用，但是提醒说，作为
普通百姓，不能一味跟风。“公益活动不
管以何种形式传播，最终目的是募集到
足够的钱，用于对患者的治疗。在中国，
很多参与这个挑战的人群，实际上是抱
着一种看热闹的心态。他们有的本身并
不了解捐钱渠道、要捐给谁。”

在中国，老百姓对公益事业缺乏足
够的信心，这就要求政府加强对公益事
业的监管，使捐款数额、款项使用情况等
透明化，款项运作专业化。否则作为普通
老百姓，不过又是被公益事业涮了一把，
从而大大伤害公益事业的元气。

本报记者 任磊磊

一一天天天天眼眼见见自自己己被被““冰冰冻冻””
渐冻人说痛苦远大于冰桶灌顶，药品不在医保范畴

莫让伪公益涮了老百姓

辣评

网上一段视频显示，自称是济南某单车行的
员工挑战冰桶灌顶。 (视频截图)

A 商家网友纷纷网络秀挑战
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