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示范课

把旧木桶改造成

乡村味墙面置物架

喜欢创意手工也是一种从容面对
人生的心境。今天就给各位创意达人
专门分享这组极具乡村风格的墙面装
饰置物架的手工制作方法，热爱生活
的你不能错过哦！

第一步，准备废弃木桶一个，木桶
应根据自己的喜好及墙壁所占空间选
择。

第二步，用刀具削掉木桶的底座，
为了美观起见尽量使木桶剩余部分的
各面保持光滑平整。

第三步，选择大小合适的木板用
强力胶固定在削好的木桶内。

第四步，置物架轻松搞定，接下来
只需将其牢牢地固定在墙壁上并放上
你喜欢的摆件就大功告成了。

■济宁方言
喝汤不是喝汤是吃饭的意思

喝汤：吃饭。汤和饭，还是很难把两
者混为一谈吧。但济宁人就把吃饭叫喝
汤，喝是吃的意思，汤是饭的意思。说请
你喝汤就是请你吃饭，你可别认为人家
这么小气，只请你喝点汤。

嬢(niáng)：发音类似娘，是母亲的意
思。

发牙：刷牙。济宁和菏泽搭界，有些
方言很相似，济宁话里，也把“sh”发成

“f”音，自然刷牙就说成发牙。
早尾：什么时候。谐音“早晚”，早晚

就和时候联系上了。
倍儿倍儿哩：好的意思。这让我想起

了春晚的一首歌《倍儿爽》
不得离儿：差不多。
呆哪：在哪。“呆”，“在”的谐音。
你拜先：你别急。
吾怨：原来。
这些词你别闹笑话
干熊：干什么。
绳嘛幌子：什么东西。绳嘛音同什

么。
烧汤：做晚饭。汤同饭，烧汤就是做

晚饭。

■滨州方言
前天叫潜质，是不是有点别扭

潜质：前天。俺潜质来的，就是我前
天来的。

邻事节(邻事家)：邻居。
哩里：鸭子。
盐别虎：蝙蝠。
原来这些词是这个意思
木节 (或木有 )：没有。例如，你木节

起？意思就是“你没去吗？”
跑周：步行。跑不是跑，而是步。乍一

听真不知道啥意思。
这些词你别闹笑话
捂得肠子：屋子的地面。我觉得如果

按照谐音来理解可理解为“屋的场子”，
当然和意思就很接近了。

候闹了：别闹了。如果听成“猴闹
了”，你会咋整呢？

笑滴慌：害羞。可不是字面意思“笑
的慌”。

■东营方言
眯瞪不是迷糊是小睡一下

眯瞪：似睡非睡或小睡一会。说我眯
瞪一下，就是打个盹儿，不是说我犯迷
糊，和迷迷瞪瞪不是一个意思。

待霎霎：过一会。待一霎意为待一会
儿。

蚁样，米样：蚂蚁。
笼过：有空闲时间。
批溜撇扯：不说正经话。
这些词你别闹笑话
诊：拿石块砖头扔。听到有人说要

“珍你”，一定要赶紧跑啊。
捞摸：捞取好处。
瓦鼓：受到委屈。

诊边事

看电视时间过长

早亡风险翻倍

越来越多的研究表明，多看电
视对人体健康有害，然而这些“健康
警钟”似乎不能把人们从电视机前

“赶走”，美国“MSN”网站近日刊登
的一项来自西班牙的研究发现，多
看电视确实会使早亡风险翻倍，可
能会让你有所警示。

研究人员发现，如果成年人每
天看电视3小时以上，则比那些较少
看电视的人早亡风险翻倍。该研究
对另外两种久坐不动的行为即玩电
脑和开车也进行了研究分析，并未
发现这两种行为会导致早亡风险显
著增加。该研究第一作者米格尔·马
丁内斯·冈萨雷斯表示，随着年龄增
大，人们久坐的行为会增多，尤其是
看电视会给因年龄增长导致的一系
列健康问题“雪上加霜”。他说：“成
年人应避免长时间久坐不动，将每
天看电视的时间削减到1—2小时。”

是不是时钟必须挂在墙上？答
案是否定的，你也可以把它放在书
架上那一排排的书中间。当然，要想
使其看起来更加自然，你还得做一
些伪装，这个由Karlsson设计的充满
创意的图书时钟，就将时钟伪装成
书的样子，表盘上的数字化成了书
的标题，一切看起来都那么自然、有
趣。这绝对是设计领域的捉迷藏游
戏！这似乎有一个很大的好处，因为
一旦需要在墙壁上挂上一个挂钟，
必定需要在雪白的墙壁上钉上一个
难看的钉子，因而如此一来，你就不
需要破坏你家漂亮的墙体了。而且
不经意间充实了家里的书架，学富
五车的感觉有没有！

奇葩APP

“粉粉日记”

千万MM的闺蜜

这是一款千万mm喜爱的生活
记事、社交聊天交友手机软件，用它
可以写日记，也可以记账和记事，如
记下纪念日、生日，计划表，经期大
姨妈等。

它的特色是这样的；全能日记
形式，文字、图片、视频、音频，想怎
么写就怎么写；软件自带信纸，可以
设置天气、心情、颜色、字体；好用的
同步功能，珍贵的日记数据不丢失；
密码锁，可以保护私密记录。另外，
财务记账本帮你记录日常开支，计
划表为你安排好近期的生活，便利
贴为你随时记录零碎想法，纪念日
为你记住最重要的日子，经期大姨
妈帮助你生理周期计算，BMI指数
方便要减肥的美眉们提供数据。

这货长得像书

其实是个钟表

新鲜玩意

一场雨后，“开心花园”里的石榴摇
摇欲坠，花期正盛的月季也精神抖擞。
上午九点，李玉斌和许曰侠老两品拿着
锄头准时出现，除草、捡垃圾，这已经成
为二人15年来的生活规律。而对小区里
的居民来说，这满园的花木已成为他们
生活中必不可少的一部分，15年前的垃
圾堆的样子只剩下模糊的印象。

1987年，李玉斌和许曰侠从齐鲁石
化设计院退休后，入住了临淄新建的遄
台北生活区。这个生活区当年算得上是
优等小区，可一栋栋居民楼矗立起来
后，绿化成了问题。居民楼南侧有一个
400平米的小园，本来用作绿化带，但薄
薄的土层下却是小区兴建时留下的建
筑垃圾，在这里种多少花木都是徒劳。

夫妻俩都是喜爱花木的人，眼看园
子就此荒废心里不是滋味，于是决定领
养它。2000年，两位老人几经周折联系
到了园子的管理部门，说明来意后，工
作人员被二老的诚意打动，把园子的培
育、管理权交给了他们。

但此时园子问题很多，不仅土层太
薄寸木不生，东南角还有个居民的生活
垃圾场。但老两口却对改造它很有信
心，一张镐一辆手推车，推出新土，推走
垃圾，一干就是4年，一个像模像样的园
子终于整理出来了。

紧接着就是花木的种植。没有花种
和树种，老人便到别的花坛里收集或者
自行培养，比如园子东侧的一圈冬青是
李玉斌从垃圾堆里捡来的，兀自盛开的
月季是二老扦插培育的，园子里的“长
子树”——— 已参天的楝树原本是遭遗弃
的小苗，而园子中央的那棵核桃树，则
是许曰侠在一个花盆里种下一颗核桃
后养出来的。

对两个70多岁的老人来说，给花木

灌溉也是一个难题。起初园子里没有灌
溉设备，二老要从三楼的家中提水。有
的居民看不下去了，悄悄地把闲置的水
缸放在园子里，顺手将洗菜的废水倒进
缸里用作他们灌溉。令二老没想到的
是，一个花园自此竟不知不觉收集了12
只灌溉水缸。后来，小区里一个退休干
部也来帮忙，为园子装上了浇水的管
线。

这些帮助是老人们最初没想到的，
越来越有生机的花园渐渐也成为居民经
常光顾的场所，这个花园被称之为“开心
花园”。但就在花园呈现一派生机之时，
园子却遇到了“歹人”。2009年夏天，园子
里那株葫芦首先遭殃，一夜之间，几个小
葫芦上被刻上了字，再过了几天，有的小
葫芦被摘走了，有的还被连根拔起。后
来，类似的事情多次发生，园子西侧的
一处冬青墙被推倒，几棵新栽的树也被
砍掉。这对二老的打击颇大。

不久后李玉斌从报纸上看到一条
一对夫妇面对大批果树被毁仍很乐观
的新闻。这对他触动很大，这让他觉得
相比之下他这点损失算什么，一经反
思，李玉斌便把感悟写了下来。老伴许
曰侠则拿出自己当年画图纸的绘图板，
将之漆成黑色交给丈夫。于是，一份延
续5年的黑板报自此诞生，这个宣传精
神文明的黑板报很受居民欢迎，现在两
位老人每5天就出一期。

如今，李玉斌已经86岁，许曰侠也
已82岁，但黑板报一路做下来，“开心花
园”也一如既往地生机勃勃，李玉斌在
最近的一期黑板报中说，“在你的生活
里，总有几朵祥云缭绕着你，与其为钱
财苦苦挣扎，不如在祥云下快乐散步。”
现在二老还为这个花园招募了志愿者，
这让他们放心，花园会一直美丽下去。

文/片 刘光斌
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