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美食山东——— 家常菜大赛烟威赛区复赛在烟举行

烟烟台台88道道菜菜品品入入围围总总决决赛赛
本报8月21日讯 (记者

王永军 ) 2 1日上午，美食山
东——— 家常菜大赛烟威赛区
复赛在烟台举办，来自烟威地
区的20道菜品参加了角逐。最
终，10道菜品入围总决赛，其
中烟台8道，威海2道。锦绣江
南带来的酸辣小丸子更是夺
得复赛第一名。

21日上午，烟威赛区复赛
在山东省城市服务技术学院
拉开帷幕，来自烟威地区的20

道菜品参加了角逐。比赛一开
始，就注定是一场厨艺的大比
拼，诸位大厨在厨房里秀起了
各家的绝活。

“这些小丸子简直像珍珠
一样。”来自锦绣江南的姜忠
豪带来的是一道酸辣小丸子。
他把鱼肉和蛋清一起搅碎成
泥，随后用手汆出一颗颗小丸
子，然后入水煮熟，再加上用
白醋、野山椒、鸡汤调制的汤
汁，看起来就让人大咽口水。

来自东祺汇海大酒店的
王兴虎带来的是香煎海肠包。
拿出事先调好的馅料，用黄色
的鸡蛋皮包裹，随后放在平底
锅中煎制，煎到两面焦黄，色
泽诱人，并且透出一股清香。

经过一上午的紧张比赛，
总共有10道菜品进入总决赛，
其中，烟台有8道，威海有2道。
这10道菜品分别是锦绣江南
姜忠豪带来的酸辣小丸子、回
味香王永涛的宫廷秘制排骨、
新时代大厦初军涛的香酥布
袋海肠、新时代大厦王道军的
海珍毛头丸子、东祺汇海大酒
店王兴虎的香煎海肠包、中心
大酒店边学娇的海胆黄肠包、
百纳餐饮观澜沈祖国带来的
烤花卷、福山御宴堂杨少山的
五彩水饺和威海赤山大酒店
丛青的芹香虾饼以及乳山东
方大厦宋健的渔家四宝。

据了解，根据赛程安排，
美食山东——— 家常菜大赛复
赛定于7月至10月，先后在青
岛、淄博、烟台、潍坊、济宁、临
沂和德州举办7场复赛，在复
赛中评选出入围总决赛的菜
品。

560辆黄标车

闯限行区域被罚

本报8月21日讯 (记者 钟建
军 通讯员 姜波 徐佳 ) 2 1

日，记者从市交警四大队获悉，从8

月1日至8月20日，交警四大队利用
电子眼抓拍到560辆黄标车闯限行
区域，560名驾驶员受到罚款200记
3分的处罚。

为控制机动车排气污染，从5

月15日起，市区化工路、红旗南路以
东，幸福北路以南，港城西大街、港
城东大街、海天路以北，东至海边
的区域内道路(不包含边界道路,不
包含环海路及烟台港区内道路)，每
日6时至22时，禁止“黄标车”通行。
消防车、救护车、工程抢险车等特
种车辆暂不列入限行范围。

据民警介绍，自8月1日起，烟
台交警在全市范围内开展集中治
理黄标车道路交通违法行为专项
行动。黄标车辆违法驶入限行区域
的，一律按照“机动车违法禁令指
示标志”处罚，给予驾驶员罚款200

元，计3分处理。从8月1日至8月20

日，市交警四大队利用电子眼已经
抓拍到560辆黄标车闯限行区域。

电子眼怎么识别路上行驶的
车是不是黄标车呢？民警解释，市
环保局提供了一份黄标车数据，将
数据输入抓拍系统，黄标车一旦被
探头拍到，系统就会自动报警。

烟台加开

至北京临客

本报8月21日讯(记者 孙健
通讯员 慕菁华) 记者从烟台火车
站获悉，接上级通知，8月25日至9月1

日，烟台-北京间每日加开K2086次
临客；8月24日至8月31日，北京-烟台
间每日加开K2085次临客。

K2086次烟台开车时间为12：
27，到达北京的时间为次日4：20；
K2085次北京开车时间为18：32，到
达烟台的时间为次日11：27。详情
可咨询电话：0531-12306。

摆上展台的家常菜色香味俱佳，让人口水直流。 本报记者 韩逸 摄

制作过程中，酸辣小丸子的高汤需要反复过滤，确
保口感醇厚清爽，没有杂质。

大大厨厨教教做做酸酸辣辣小小丸丸子子

主主厨厨姓姓名名：：姜姜忠忠豪豪
烟烟台台锦锦绣绣江江南南长长生生店店

菜菜品品特特点点：：酸酸辣辣、、咸咸鲜鲜、、滑滑
嫩嫩清清爽爽、、醒醒口口开开胃胃。。

主主料料：：花花鲢鲢鱼鱼肉肉335500克克
辅辅料料：：菜菜心心4455克克((33棵棵))

调调料料：：盐盐55克克、、米米醋醋55克克、、高高级级清清汤汤
660000克克、、胡胡椒椒粉粉11克克

作作料料：：葱葱姜姜丝丝各各1100克克
烹烹饪饪方方法法：：11、、将将大大花花鲢鲢鱼鱼剃剃

肉肉。。22、、将将去去掉掉鱼鱼骨骨的的鱼鱼肉肉制制成成
鱼鱼茸茸。。33、、将将鱼鱼茸茸制制成成小小鱼鱼

丸丸子子入入高高汤汤汆汆熟熟，，调调
味味即即可可。。
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