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饮用水卫生监督

覆盖率达到100%

《方案》要求，要加强慢性非传
染性疾病的防治，针对高血压、心脑
血管、恶性肿瘤、糖尿病等重点慢性
病及其高危人群，开展慢性病及行
为危险因素监测，加强全死因登记
报告、肿瘤登记报告和急性心脑血
管疾病登记报告。推广癌症高发地
区重点癌症筛查适宜技术，开展早
期筛查和治疗，提高早期治疗率。推
广脑卒中高危人群筛查的适宜技
术，强化综合干预，控制发病率。落
实35岁以上人群首诊测血压制度。
普及健康指标自助检测点。以慢性
病综合防治为重点，推进国家级、省
级慢性病综合防控示范区创建工
作。至2016年年底前，创建1个国家
级慢性病综合防控示范区，人群死
因与肿瘤监测覆盖全部区县。

35岁以上人群

首诊需先测血压

21日，市政府办公厅印发《淄博市健康山东行动实施方案(2014-2016年)》(以下简称《方案》)，作为全省新一轮健康山东
行动的重要组成部分，该方案从健康知识普及、生活方式推广、全民健身、环境卫生整治、关爱行动等多个方面提出要要求。

《方案》提出，淄博要利用3年时间，实现居民人均期望寿命达到78 . 3岁。

七成65岁以上老人

享健康管理

《方案》要求，建设以居家为
基础、社区为依托、机构为支撑、
信息为辅助的社会养老服务体
系，逐步形成规模适宜、功能互
补、安全便捷的健康养老服务网
络，建立健全医疗机构与养老机
构之间的业务协作机制，协同做
好老年人慢性病管理和康复护
理，65岁及以上老年人规范健康
管理率达到75%以上。

开展母婴安全、出生缺陷综
合防治、妇女儿童疾病防治、妇幼
卫生服务体系建设行动，努力降
低孕产妇死亡率、儿童死亡率和
出生缺陷发生率，提高出生人口
素质，孕产妇系统管理率保持在
90%以上。加强妇女宫颈癌和乳
腺癌筛查，开展儿童营养干预，预
防和治疗营养不良、贫血等儿童
营养性疾病。

中小学生视力

检查率达100%

《方案》要求，到2016年底，全
市居民健康素养水平提高到12%
(目前在8 . 28%左右)，居民健康知
识知晓率城市达到85%以上、农
村达到80%以上，健康行为形成
率城市达到75%以上、农村达到
70%以上。同时，组织专家及城市
社区和乡村卫生服务人员，进农
村、进社区、进学校、进企业、进家
庭，宣传讲解卫生知识和疾病防
治知识。让广大居民知晓掌握健
康生活方式、卫生防病、膳食营养
等健康知识和各类突发疾病、突
发公共卫生事件急救自救措施。
全市中小学校健康教育开课率达
100%，中小学生健康知识知晓率
达到85%以上。

加强对校园传染病和龋齿、
肥胖等常见病的防治，学生肥胖
率低于8%，龋齿患病率降低10个
百分点。重视学生心理健康，培养
健康的行为习惯。开展青少年视
力低下防治，降低近视眼发生率，
中小学生视力检查率达到100%。
开齐开足体育课，组织开展中小
学生每天一小时校园体育活动。

淄博出台“健康山东”行动实施方案（2014-2016年），提高群众健康水平

食食品品药药品品抽抽检检后后年年实实现现全全覆覆盖盖

全市要不断提高体育健身设施
覆盖率、设施面积人均拥有量和设
施设备质量。市、区县、街道(镇)普
遍建设相应规模的“全民健身活动
中心”或场地设施，人均体育场地面
积达到1 . 8平方米以上。同时，大力
推动公共体育设施向社会开放，逐
步扩大体育场馆等面向社会开放的
范围，实现资源共享，

此外，加大社会体育指导员培
训力度，提高社会体育指导员队伍
的整体素质，到2016年底，全市社会
体育指导员数量超过九千人，为群
众科学健身提供指导服务。

九千名指导员

指导市民健康

本报记者 樊伟宏

各种社团活动丰富着老年人的生活，也锻炼了身体。 本报记者 姜文洁 摄

全市要严格控烟禁烟 ,

在公共场所和工作场所推
行 全 面 禁 烟 ，开 展 无 烟 机
关、无烟学校、无烟医院、无
烟 餐 馆 、无 烟 家 庭 创 建 活
动。到2 0 1 6年底，党政机关、
教育和卫生计生系统率先
实现室内无烟目标。成年男
性吸烟率降至 5 0 %以下，成
年女性吸烟率降至2%以下。

开 展 健 康 家 庭“ 六 个
一”行动，即每户拥有1份健
康读物、每周至少清理 1 次
居室内外卫生、每天至少 1

顿减盐健康营养餐、每人掌
握 1 项健身技能、每年至少
测1次血压、每年至少参与1

次“健康山东”相关活动。

此外，市及各区县均要

按要求设立健康教育咨询
站 (点 )，配备专职人员，公示
咨询电话，各级医疗卫生机
构要建设形式多样的传染
病、慢性病等疾病预防控制
健康教育基地。同时，实施
意外伤害干预行动。开展校
园和社区伤害干预行动，减
少儿童和老年人跌落、溺水
等意外伤害的发生。

全市要以工业废气、城
市 扬 尘 、机 动 车 排 气 为 重
点，建立区域大气污染联防
联控、重污染天气预警机制
和空气质量保障应急预案，
完善大气环境目标责任考
核、大气质量与人群健康影
响监测体系。实施更加严格
的大气污染物排放标准，加
快重点行业污染减排。积极
治理机动车排气污染，规范
环保检验与标志管理。加强

工业异味、餐饮油烟和秸秆
焚烧等污染控制，大气污染
治理初见成效，空气质量比
2 0 1 0年改善 2 0 %以上。打造
绿色生态保护屏障，不断提
高城乡绿化水平，全市林木
绿化率达到2 5%以上。

此 外 ，建 立 户 集 、村
收、镇运、区县处理的城乡
环 卫 一 体 化 管 理 体 系 ，打
造 优 美 宜 居 新 农 村 。加 大
污水处理和农村改水改厕

项 目 建 设 力 度 。城 市 ( 含 县
城 ) 污 水 集 中 处 理 率 达 到
9 5 % 以 上 ，城 乡 生 活 垃 圾
收 运 体 系 基 本 实 现 全 覆
盖 ，7 0 % 的 建 制 镇 驻 地 实
现 生 活 污 水 集 中 处 理 。继
续加大农村改水改厕项目
工程力度，到 2 0 1 6年底，农
村 自 来 水 普 及 率 达 到
9 5 % ，农 村 卫 生 厕 所 普 及
率 达 到 9 1 % 。消 除 环 境 因
素导致的疾病流行。

公共和工作场所全面禁烟

超九成农村将用上卫生厕所

全市要加强食品药品监管。围
绕重点品种、重点领域和重点部位
大力开展专项整治。食品药品抽检
和风险监测对各类生产经营业态和
重点品种覆盖率达到100%。

加强饮用水安全保障工作。强
化城市和农村集中式供水企业饮水
安全管理和卫生监督监测工程质量
控制。严格落实饮用水水源地保护
制度，加强水源地水质监测，降低水
源性疾病的发生，确保城乡居民饮
水安全。城市集中式供水单位水质
合格率达到95%，农村规模集中式
供水单位水质合格率达到80%;饮用
水卫生监督覆盖率达到100%。

灶分类广告 电话：0533-2393716 13953316905

地址：张店区华光路79号银领国际商务中心

上门服务 今日定稿 明日见报

噪顺安汽车租赁13325206699
噪蒙派克租车13853326726
噪汽车租赁 13969300996
噪商务车出租15553333528

噪中润驾校 品质保证6679708
噪通宝驾校 报考包过2220333
噪远东驾校价格低15853336666
噪金牌驾校 13355285899
噪三同驾校 13864452828
噪天地人驾校 13070603068

噪专业法律咨询服务13869334349
噪免费法律咨询13508951909
噪伤亡赔偿刑事咨询15853356055
噪先服务后收费15053392591
噪婚姻房产经济纠纷13370596162
噪客户至上法律至上15269367036

噪淄博--苏州 15762899991
噪淄博--北京 13176555802
噪淄博--唐山 15550345333
噪淄博--济宁 13792360048
噪淄博--莱西 13581019285
噪淄博--厦门 18888311730

汽车租赁驾驶培训法律咨询货运物流

噪合法公墓玉黄陵15253319067
噪祭奠用品批发 18615336251
噪定做各种柏木棺材15806431998
噪骨灰盒寄存服务 13361588386
噪葬礼奏乐逝者安心18369929659

殡葬服务

招聘设计师5名，业务员
5名，现场管理5名，业务主管
2名，可接受应届毕业生，有
意向请联系，

电话：2340266

个人征婚
女 4 9岁离婚有房，孩

子已结婚；觅 5 3岁- 6 0岁、
1 7 5 cm以上、素质高、重感
情有缘、张店区男士，最好
有个女孩。

电话：18265877605

乾圣隐形纱窗，
折叠纱门，金刚网防
盗纱窗保用20年，家
装工程专用。

电话：13953316636

华侨装饰有限公司 内外墙保温材料及施工
专业生产外墙保温砂

浆、玻化微珠、墙面翻新砂
浆、瓷砖胶粉、抗裂砂浆、堵
漏灵灌浆料等，另承接内外
墙保温工程。

详询电话：13969387958

噪湿疹荨麻疹带状孢疹2393716
噪秘方治疗青春痘13723999328
噪椎间盘突出疗效好4000533421
噪速效除皱(三天见效)13864340963
噪祖传秘方治疗早泄2393734
噪专治风湿性关节炎2393714
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