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针对近来众多微信不规矩的营销案例，省工商局发布提醒———

当当心心你你给给他他集集了了赞赞，，他他却却把把你你来来骗骗

暑假即将结束

留心开学综合征

据新华社长沙８月２５日电 ８
月下旬，新学期将开始，而对于一
些沉溺在暑期休闲生活中的学
生，开学后难免会出现疲倦、注意
力不集中、学习效率低等“开学综
合征”。专家提醒，新学期来临之
际，学生要主动调整状态，老师和
家长也要主动和孩子沟通，以正
面的态度引导孩子迎接新学期。

长沙市疾控中心专家表示，造
成“开学综合征”的原因主要是假
期生活极不规律，学习与休闲活动
没有一个合理的计划。假期舒适无
度的生活让孩子留恋，也就使他们
对开学后要面对的紧张学习生活
忧心忡忡，于是产生抵触情绪，产
生害怕开学的心理。其实这是孩子
们普遍存在的对新学期的一种“畏
难”情绪，在大多数学生身上都会
或多或少地表现出来。各位家长不
妨试试“收心”攻略，通过制定作息
表等方式尽早让孩子适应即将到
来的开学节奏。

疾控专家建议，家长制定一
个作息时间表，引导孩子在开学
前一周就按照上学期间的时间
点来作息。同时，家长应多和孩
子沟通，向他们描述开学后丰富
多彩的校园生活，以及新学期美
好的愿望，消除孩子对暑期生活
的眷恋，激发其对学习生活的向
往。

此外，家长还可以引导孩子
适当预习新学期的课程，经过提
前预习的学生，开学后更容易适
应新学期的课程，更快地进入学
习状态。开学在即，家长要尽量把
孩子的饮食状况调整到和正常上
课时基本一致，让其提前适应。

曼曼陀陀罗罗当当秋秋葵葵，，母母子子吃吃后后险险丢丢命命
让人中毒的植物有不少，看专家教咱如何辨毒和解毒

本报记者 任磊磊

本报济南8月25日讯（记者 韩适
南） 微信等即时通讯工具中经常出现

“集赞送礼”“集赞有奖”等广告语，有的
商家能按照承诺兑现礼品，有的却以

“商品已发完”“预约已满”等借口不兑
现承诺或变相随意更改服务。8月25日，
省工商局发布提醒，明确这些行为都侵
害了消费者的合法权益，消费者应该主
动维权。

据媒体报道，张女士在微信“朋友

圈”转发了一商店点“赞”送智能扫地机
的信息，商家承诺只要成为点“赞”第一
名，就可以免费获得一台价值2000多元
的智能扫地机。为此，她在微信上给所
有微友都发了求“赞”请求，当天上午她
来到店内确定点赞的数量是第一名并
进行了登记，可是送给她的却是一台价
值1000多元的旧扫地机。在另一则案例
中，王先生参与了一家新开业饮品店

“微信集赞送桶装果汁”的活动。王先生

按店方要求集满58个“赞”前去商店兑
奖的时候，却遭遇店家附加要求：果汁
可以领，但需要先成为该饮料店会员，
也就是先办理一张100元的预付会员
卡。而类似的“有奖集赞”案例近来时有
发生。

对此，省工商局官方发布说，商家以
“点赞送礼”活动宣传企业及其产品，扩
大商家的知名度是一种营销形式，消费
者按照活动内容达到了商家的要求后，

双方就已经达成了民事合同。商家如果
无故变更，那就有违约和涉嫌欺诈的行
为。省工商局官方发布提醒称，微信集赞
兑奖活动常常含有水分，希望广大消费
者面对商家不规范的微信集赞宣传活动
不要跟风。不要别人转发你也跟着转发，
自己上当受骗还散播了负能量，不仅使
更多人上当受骗，也中了不法商家的圈
套。消费者一旦自身权利受侵时,要积极
维权，这样才能防止更多人上当。

城市和乡村中有一种比较常见的植物叫曼陀罗，它开着
挺漂亮的花，但很少有人知道它是剧毒的。曼陀罗花开之前
是绿色细长的，长相挺像是可以食用的秋葵，这就容易使大
意者中招。这不，前些天，省千佛山医院就收治了一对误食曼
陀罗的母子，两人来医院时已出现昏迷症状。

惊心案例

“毒草”混进菜地，导致母子误食

近日，山东千佛山医院收
治了一对误食有毒植物的母
子。母亲已60多岁，儿子30多
岁。两人是在吃过晚饭后出现
的中毒症状，当夜从外地转院
到千佛山医院时，两人中毒已
达五六个小时，病情非常严重，
出现了昏迷症状。

幸好老人的儿媳将两人吃
的食物带了过来。据儿媳介绍，
母子二人晚饭时吃了秋葵后出
现了中毒症状，但经医生仔细辨

认认为，母子二人吃的食物可能
不是秋葵。经过上网查证，急诊
科刘主任确认二人是误将剧毒
的曼陀罗花当做秋葵食用，从而
引发中毒。就此医生确定了解毒
方案，最后经过两个小时的抢
救，母子二人成功获救。

据病人介绍，他们家小院
菜地里种有秋葵，不知道为何
秋葵种子里混入了曼陀罗种
子，因二者长相挺相似，所以误
将曼陀罗花当做秋葵食用了。

专家支招

误食“毒草”抓紧就医同时催吐

据刘主任介绍，曼陀罗是一
种剧毒植物，在我省城市和乡村
中都比较常见，它开的花有一定
的观赏性，但它却是剧毒的，误
食它的种子、果实、叶和花都会
导致中毒。其中以种子毒性最
强，儿童服3到8颗即可中毒。该
植物所含主要成分为山莨菪碱、
阿托品及东莨菪碱等，这些成分
具有兴奋中枢神经系统，对抗和
麻痹副交感神经的作用。

其临床表现为，食后0 . 5-2
小时出现口咽发干、吞咽困难、
声嘶、脉快、瞳孔散大，皮肤干燥
潮红、发烧等；食后2-6小时可
出现幻觉、躁动、抽搐、意识障碍

等精神症状。专家建议，病人在
发现中毒时，应当立即就医，同
时，家人还可采用催吐或者导泻
的方式，将有毒食物排出体外，
并让病人多喝水多排尿，从而稀
释毒素、减轻中毒程度。

特别提醒

这些“菜”也容易引起中毒

鲜黄花菜中毒 这种蔬
菜中含有一种叫“秋水仙碱”
的物质，它本身虽无毒，但经
过肠胃的吸收，在体内氧化为

“二秋水仙碱”，则具有较大的
毒性。鲜黄花做菜前最好用清
水或温水浸泡两个小时以上，
捞出用水洗净后再进行炒食，
这样就能基本破坏掉“秋水仙
碱”，而不要“急火爆炒”，因为
这种食法最大限度地保留了
其毒性成分“秋水仙碱”。成年
人如果一次食入0 . 1～0 . 2毫
克秋水仙碱，即可引起中毒。
发生鲜黄花菜中毒时，可以大
量喝温开水，反复催吐，同时
立即到医院就医。

芸豆中毒 不熟的芸豆含
毒素甙。中毒者多在进食4-8小
时后发病，中毒症状主要为胃肠

炎表现，如恶心、呕吐、腹痛、腹
泻、排水样便。因此烹饪芸豆时，
一定要将芸豆炒熟，使豆角完全
失去生鲜时的绿色，完全没有豆
腥味才可以食用。

毒蘑菇中毒 毒蘑菇毒
素复杂，且尚无特效解毒药，
一旦误食应立即到医院就医，
同时可采取催吐、导泻、灌肠
等方法进行急救。山东农科院
蔬菜专家何启伟称，可综合三
方面进行辨别，首先闻味，无
毒蘑菇有特殊香味，有毒蘑菇
有辛辣、酸涩或恶腥等怪味；
二用葱测试，用葱在蘑菇盖上
擦一下，如果葱变成青褐色就
证明有毒；三是看颜色，绝大
多数有毒蘑菇的菌面颜色鲜
艳，当然也有毒蘑菇并不鲜
艳，要综合上面两方面辨别。

提个醒儿

看它俩长得挺像，但一个可以吃一个却含有剧毒。

山东最实用

的微信

扫一扫
获取权威实
用信息，尊
享各种活动
优惠。
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