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积极调整心态

从容面对独立生活

上大学后，对准大学生来说
最大的变化就是生 活 环 境 方
面，没有了家长的悉心照料，许
多事情需要独自处理，真正的
独立生活开始了；从一个人到
群居，这一生活环境和习惯的适
应和磨合，对没有过住校经历的
同学来说，也成为一种成长的考
验。面对独立的象牙塔生活，准大
学生们不仅要明确大学几年里的
阶段性目标，更要学会如何适应
从学生到社会人的转变，及时调
整好心态显得尤为重要。

据了解，很多高中毕业生进
入大学以后，很久都不能适应大
学生活，归根到底就是没有调整
好心态。尤其考上重点大学的毕
业生，突然脱离高中时佼佼者的
优越感，发现在同一个学院同一
个专业，大家都变得非常优秀，
对比自己很多人顿然感觉很失
落。这种心态上的扭转没有跟上
学习环境的改变，依然停留在高

中生活模式，造成无论在人际关
系或者学生工作上处处碰壁。因
此，专家建议在进入大学的第一
天，就要告诉自己：从现在开始，
同学们都是站在同一起跑线上，
如果想赢就要付出更多的努力。

合理规划时间

为人生多读几本书

刚上大一时，很多人都认为
以前为了迎接高考，为了学而学，
上了大学就万事大吉，该好好休
息休息了。然而，如果不懂得珍惜
时间，浪费了青春是很可惜的。进
入大学，应该分阶段来规划好大
学的几年时间。在大学里的课不
像高中的课程紧凑，有时可能半
天或者一天都没有课程，如果一
时感到时间比较宽松，闲暇之余
找不到事情做，很容易在不知不
觉中就浪费掉了时间。因此应该
学会在无老师监督的情况下坚持
自学，把时间利用好，做到笃行。

因此建议要利用尽可能多
的时间吸收一切有益的养分，多
去图书馆、多去自习室、多读几

本书，不断健全思想维度，不断
丰盈内在涵养，用心沉淀和培养
一种为学和做人的高贵品位。

人际关系

也是必修课程之一

在大学里，一个学生要全面
的发展，除了做学问，人际关系
的处理也成为准大学生们必修
的一课，踏进大学生活后应该有
意识地加强这方面的修养。首先
要学会包容别人，其次要打开心
扉，以真诚对待他人。要想处理
好同学之间的关系，就要做到对
人宽、对己严，切忌以自我为中
心，在平时的生活中，主动与同
学打招呼，主动和同学讲话，主
动帮助别人。此外，要主动去做
些公共工作，以增强团队意识。

总之，大学里成长是最重要
的，学会如何与人交往，博览群
书，行走天下，接触不同的人，这
是成长和发展的一个过程。准大
学生们不仅要锻炼自己眼睛的
宽度，还要打开心灵的深度，学
到别人学不到的东西。

随着开学日子的临近，收到高校录取通知书的准大学生们已经开始为读大学作准备。从紧
张的高中学习中走出来，面对即将开始的人生新旅程，大学生活该如何提前规划，如何适应大
学的新环境，对于每个踌躇满志的大一新生来说，都成为新学期的“开学第一课”。

□本报记者 王婷婷

省人社厅劳动就业训练中心
和齐鲁晚报联合发起的齐鲁就业
金钥匙培训工程，从上周开始启动
中英战略管理师和中英营销总监
两个国内国际职业资格双认证的
培训项目。这是在继创业咨询师和
健康管理师等多个职业专项培训
成功举办之后，最新启动的高级管
理职业资格培训项目。

面向企业高管的中英市场总
监(CMO)、中英战略管理师两个
职业资格认证项目近日启动。这标
志着山东地区企业管理执行国际
先进职业评价体系、实现与国际职
业资格对接的全面运行。

据 介 绍 ，中 英 市 场 总 监
(CMO)与中英战略管理师职业资
格认证项目由国家人力资源和社
会保障部职业技能鉴定中心引进
和主管，执行英国国家职业资格
(NVQ)标准，由剑桥大学国际考
试委员会负责认证考核。中英项目
进一步推动了我国职业资格证书
体系的落实，同时也是贯彻落实我
国高技能人才培养实施纲要的重要
举措，为我国培养了一批批具有国
际水准的复合型、高层次企业管理
人才。项目一经开展便因其专业性、
权威性获得了各级政府、经济部门
和广大企业的一致支持与认可。

中英职业资格认证项目，采取
国际先进的职业资格标准和认证
模式，实现了与国际先进职业资格
的真正接轨，改变了我国企业管理
类技能人才职业资格认证项目短
缺的现状，成功的在企业管理领域
打造了第一个具备国际先进水准

的职业资格新体系。
截至目前，山东省城镇劳动就

业训练中心按照国家职业技能鉴
定标准，已对省内几十个职业开展
培训和鉴定工作。20多年来，为社
会培养和输送了数万名各类专业人
才。充分发挥了省级训练机构的社
会职能，在社会上赢得了良好的口
碑和声誉。此次联合开展中英职业
资格认证工作，再次给省内企业高
管人才的培养提供了有利的平台。

山东省城镇劳动就业训练中心
有关人士表示：“当企业发展到一定
规模，利润从爆炸性增长到稳定持续
性增长转变，必然要求企业核心高管
及时更新管理知识，提高管控能力、
创新能力，提高科学管理水平，这是
提高企业竞争能力的重要途径。”

中英市场总监(CMO)职业资
格培训认证，从营销调研、营销策
划、销售管理以及营销战略等多个
角度出发，结合企业自身实际工作
展开实战训练，解决企业现存实际
问题并完成营销战略规划，最终培
养具有战略思维的营销管理决策
者。而中英战略管理师职业资格培
训认证，运用企业战略框架，注重
战略思维的培养，强调战略变革和
战略抉择能力，形成战略规划。二
者采用全国统一标准，结合企业实
际情况，通过不断的实战演练，通
过科学、完整的培训认证体系，为
企业培养具备国际能力、国际视野
的高级管理者。”

齐鲁就业金钥匙培训工程咨
询及报名电话：0531-86905038、
88597613 （本报记者 张静）

近日，山东现代学院(筹)组
织召开校企合作专业建设指导
委员会和课程建设指导委员会
成立大会。来自山东家用电器行
业协会、山东千佛山医院、浪潮
集团、山东博仕骏汽车贸易有限
公司、山东三箭置业集团有限公
司、山东佳怡物流有限公司集团
等16家企事业单位的23位企业
专家出席会议。

会议通过了《山东现代学院
(筹)校企合作专业建设指导委
员会章程》、《山东现代学院(筹)
校企合作课程指导委员会章
程》、山东现代学院(筹)专业(课
程)建设指导委员会《2014年度
工作纲要》及《第一届第一次会
议纪要》，选举产生了专业(课
程)建设指导委员会第一届主任
委员、副主任委员和秘书长，明
确了“两个委员会”的组织机构、
工作职责、议事方式、委员的权

利义务和变更事宜。
会上，现代学院周院长向首

届“两个委员会”企业专家现场
颁发聘书。新当选的“两个委员
会”企业主任委员表示，一定带
领“两个委员会”按照章程要求，
扎实开展各项工作，及时把企业
对人才的需求与培养标准反馈
给学校，并以此指导校方进行专
业设置和课程设置，促进行业、企
业和学校的深度融合，实现校企
共赢，切实协助现代学院培养受
企业欢迎的应用型高技能人才。

最后，企业专家参观了现代
学院的实验实训中心及校园，并

对该校与浪潮集团合作共建的
生产性实训基地给予高度评价。
此次山东现代学院(筹)成立校
企合作专业建设、课程建设指导
委员会，广泛邀请企业专家参与
学院发展规划与建设，是现代学
院深入贯彻落实教育部《关于完
善本科学校设置工作的指导性
意见》和全国职业教育工作会议
精神的体现，有利于进一步深化
校企合作的人才培养模式，推动
学校在专业建设和课程建设方
面的新发展，为培养出更多更好
的面向生产服务一线的高素质
应用型人才打下坚实基础。在

“两个委员会”各位专家的指导
下，山东现代学院(筹)的专业设
置将更合理，课程设置更科学，
人才培养目标更清晰，将会促进
该校专业建设和课程建设再上
新台阶，谱写校企合作培养人才
的新篇章。

泰国博仁大学是中国教育部
涉外监管网上重点推荐留学院校。

高中起点3年本科1年硕士，
以中文为主，辅助英文和泰语训
练。专业有工商管理和国际贸
易，金融与财务，旅游与酒店管
理，艺术设计。

本科起点：1年硕士。专业：
MBA，教育管理，金融管理。

项目优势：申请入学，中英双
语授课，超低留学成本，回国可获
得教育部学历学位认证。

详情咨询：82618961，82618967，
82618962

山东现代学院(筹)专业与课程建设再上新台阶

金钥匙工程又启两高级管理项目

近日，山东交通职业学院2014
级新生录取通知书通过邮政EMS
快递顺利寄出。此批通知书共计
2731份，涵盖山东、安徽、江西、江
苏、内蒙古、广西、云南、宁夏、河
南、河北、甘肃、辽宁等10余个省市
的部分新生。其他省区新生录取通
知书也将于近期陆续寄出。据悉，
此项工作将持续到8月28日。

今年是交通职院实施院长签
发录取通知书制度的第一年，笔者
看到每份新生录取通知书上都盖
有院长的蓝色签名章。今年随录取
通知书一同邮寄的有新生入学须

知、国家资助政策简介和新生基本
情况问卷调查表、银行卡、电话卡
等材料。

笔者在学院招生办录取通知
书装寄现场看到，工作人员正在有
序进行录取通知书盖章、封装和核
查等工作。据了解，学校招生办公室
制订了录取通知书打印、盖章、封
装、核查和邮寄等工作流程和工作
机制，保证录取通知书邮寄的快速
和准确。此外学校积极与邮政部门
联系，对新生录取通知书实行专人、
专车、专门封装的方式进行交接，确
保通知书邮寄零差错、零失误。

交通职院录取通知书发放工作启动

泰国博仁大学4年本硕连读热招中

近日，由中国网球协会主
办,江西省体育局承办的“2014中
国少儿网球大赛”在江西抚州举
行。济南市大众网球俱乐部的六名
小队员代表山东参加了此次比赛,

在刚刚结束的比赛中,他们顽强拼
搏、不怕吃苦,在为期6天的激烈竞
争中,小选手王晟获得了B组男子
单打铜牌,来自济南外国语学校的
小选手王者也和王晟获得了B组

双打铜牌,部分选手也分别进入了
16强,收获了成功的喜悦。

据悉,本次比赛由来自全国
各地300多名小选手、20多支队
伍参加,年龄都在6-12岁。

我省小选手获全国网球大奖
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