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向北方——— 莫尔道嘎

8月下旬的烟台刚刚告别酷暑，
而内蒙古的莫尔道嘎却已经秋意盎
然，森林彩叶已斑斓。在蓝天白云的
映衬下，油画一样的绚丽色彩让人
怦然心动。

推荐玩法：
莫尔道嘎位于大兴安岭西北麓

的额尔古纳市，南邻呼伦贝尔草原，
北接中俄界河额尔古纳河，电影《夜
宴》和《紫日》都曾在那里取景拍摄。

据说莫尔道嘎名字的由来，是
因为当时成吉思汗出征到此，看见
林海茫茫，云凝峰峦，霞光四射，顿
生统一蒙古的志愿，于是一声巨吼：
莫尔道嘎(蒙语：骏马出征)！莫尔道
嘎这个豪气的名字由此而得。

莫尔道嘎的秋色层次分明，从深
红到浅黄，再到金黄……秋雨过后，

彩林中有惊艳七色彩虹，在湖光倒
影、清溪漫流、皑皑白雪烘托下，明亮
照人，构成童话一样奇幻的景致。

如果以莫尔道嘎为圆心，无论
你往哪个方向走，都能找到不一样
的风景。西边90公里是蒙古族室韦部
落发祥地——— 室韦古镇；北行则是
鄂温克驯鹿之乡——— 奥卢古雅；往
南走，可以去华俄后裔家庭领略淳
朴的民情民俗。而整个内蒙古秋色
最为绚丽的要数室韦——— 临江———
莫尔道嘎——— 根河一段，沿途是初
秋盛放的向日葵花海，简朴的民居
就掩映在花海中，金色璀璨的白桦
林和蓝天白云相映成趣，油画一样
的绚丽色彩让人怦然心动。

游玩小贴士：
美食：羊背子、手把肉、烤羊腿、

烤全羊、涮羊肉、烤牛排、血肠等民
族风味筵席以及各种奶食品都是蒙
古族特色美食，值得尝试。

去南方——— 稻城亚丁

每每年年的的99月月至至1100月月是是稻稻城城最最美美的的
季季节节，，不不可可错错过过的的景景致致除除了了亚亚丁丁自自然然
保保护护区区外外，，还还有有古古冰冰川川遗遗迹迹——————海海

子山和夺目迷人的桑堆红草地。另
外，康定县城的新都桥因其美丽的自
然风光和独特的藏族文化，成为近年
来摄影发烧友的新天堂。

推荐玩法：
9月上旬正值稻城初秋时节，大

片的高原草甸现在已经逐渐变为黄
绿色，环抱高原海子的水草也由养眼
的绿色向迷人的金色过渡。待到国庆
假期前后，这些水边的植物将由黄色
变成醉人的深红色，季节性的高原海
子也会随之蜕变成为红草滩。黄绿相
间成了初秋稻城最别致的一抹色彩。

从稻城前往亚丁自然保护区念
青贡嘎日松贡布神山景区，一路上，
穿越川西风光最美的彩色林带，可以
经历四季更替的神奇体验。明媚的阳
光下，周围都是冰蚀峰林地貌，神奇
的冰川遗迹、色彩斑斓的海子、金灿
灿的白桦林和沿途大片的红草地相
映成趣。珍稀的黑颈鹤栖息在海子岸
边，其悠闲的姿态也成为了游人拍摄
的焦点，老实巴交的野驴成群结队地
迁徙，游客可以近距离地欣赏到它们
老实憨厚的神态。念青贡嘎日松贡布
神山景区深秋景色最动人的是仙乃
日、央乃勇和夏诺多吉三神山景区。

游玩小贴士：
稻稻城城以以馒馒头头、、糌糌粑粑、、酥酥油油茶茶、、牛牛

羊羊肉肉、、青青稞稞酒酒、、酸酸奶奶等等藏藏式式食食品品为为
主主。。可可以以带带些些巧巧克克力力和和维维CC泡泡腾腾片片，，
以以便便沿沿途途补补充充体体力力。。

林林海海草草原原
遇遇见见最最初初的的

自自自自驾驾驾驾川川川川藏藏藏藏景景景景虽虽虽虽美美美美，，，，安安安安全全全全出出出出行行行行放放放放首首首首位位位位
每一个爱旅游的人心中或许都有一个川藏梦，川藏的美景不只在拉萨，不只在林芝，更是在路上。7、8月雨季眼看就要过去，黄金周近在

眼前，此刻，不少驴友正准备踏上征程，自驾着爱车，用狂热的心征服脚下的路。但是，西部路难行，险未知，如何才才能安全到达梦之彼端？

一般有经验的自驾游者，在制
定自驾路线时，就开始时刻关注从
出发地到目的地这一整段旅途中各
地的天气情况，特别是进入川藏线
境内的天气，以免遭遇到受恶劣天
气影响而引起的泥石流、山体滑坡
和塌方等灾害。特别是自驾游客最

为害怕的泥石流，有时是间歇发生
的，所以并不是刚发生过泥石流的
地段就是安全区。同时还要注意地
区内各河流、江川的汛期，避免遭遇
山洪。无论是业界人士、专家还是自
驾游的驴友，他们都一致强调天气
情况的重要性。

出发前：做足功课 遇险后：沉着冷静

行程中：小心翼翼

走过川藏线的驴友还总结出，一
旦不幸遇到意料之外的情况，一定要
保持冷静，自乱阵脚只会加剧悲剧的
形成。假使遭遇泥石流，也不慌张，要
从容观察泥石流的走向，千万不能顺
着泥石流可能倾泻的方向跑，也不要
躲在树下和建筑物内，应尽快往泥石
流倾泻方向的两侧高处去。另外，也不

要停留在土质松软、土体不稳定的斜
坡处，以免遭遇斜坡失衡下滑。

如不幸受伤了，又不能脱险，不要
过度喊叫，应尽量保存体力，也不要乱
动，以免造成进一步的伤害。最为实用
的方法是用石块等物体敲击发出声
响，向外发出求救信号，尽可能控制情
绪，闭目休息，等待救援。

走过川藏线的驴友特别总结出行驶川
藏线有八大注意：

一、汽车也有高原反应，最直接的反应
就是动力减弱、刹车变软、加速时噪音加大
绵软无力，所以驾驶员要格外精神；

二、小心路上的石头，因为当地的习惯
是如果车坏了，不是放警示牌，而是在车前
后左侧摆放无数大小石头，修完车后才将
石头搬走；

三、小心牛羊，行驶时注意避让牛羊是
司机的“天职”；；

四、多与当地人交流，他们对本地的
风景和险境都了如指掌，询问他们哪里

该停车欣赏美景，哪里该毫不迟疑地前
行；

五、尽量两三辆车一起出发，有伴一起
遇事好商量；

六、学会一些简单的修车技巧如换轮
胎，以防出了故障叫天天不灵；

七、最好两个司机换着开，好让彼此缓
解一下高原反应和高度集中的精神压力，
换着开才能保障安全；

八、避让对方来车和后方超车，熟悉地
形的司机即使在弯道上，他们也敢超车，一
定要注意车速和观察迎面车辆和后方车
辆。

专刊记者 郝鑫

随着中秋、国庆假期的
到来，已有不少市民正计划
着海外出游，但想要把美妙
的假期付诸行动还是需要
手上的银子，除了对机票、
酒店等硬性消费精打细算
外，其实在携带货币出境的
选择方面也有一些省钱的
小窍门。

东南亚国家：目前人民
币在东南亚国家可以方便
地兑换成当地货币，加上人
民币汇率上升，因此在大部
分东南亚国家，用人民币兑
换比用美元更方便合算。

日本：建议在国内先用
人民币兑换日元现金；在日本
用美元兑换日元是首选的方
式，人民币在日本无法兑换。
在日本，兑换货币须在外币兑
换银行或其他合法的货币兑

换场所兑换，还须出示自己的
护照。

韩国：建议在韩国当地
用美元兑换韩元比较划算，
若没有美元，则可先在国内
银行将人民币直接兑换成
韩币，如果是到达之后再用
人民币换韩元，汇率就比较
低，不太划算。

欧洲：去欧洲前在国内
银行换好欧元再出发，或用
人民币换成美元，再到当地
兑换欧元比较划算。

美国：最方便的方式是
在国内用人民币换好美元再
出发。现在只要带上护照(签
证)还有身份证就可以去中行
等外汇兑换点兑换美元了。

澳大利亚：当地一般只
以澳元结算，所以在国内用
人民币先兑换少量澳元是
必须的，而像DFS免税店购
物通常也会收取美元。

出出境境游游货货币币兑兑换换有有窍窍门门
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