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去黑头的四大误区

有些人常说如果用错了学习
方法，再怎么努力也不能取得好成
绩，美容保养也是这个道理。想根
除讨人厌的“草莓鼻”，首先要走出
去黑头的四大误区，否则护理也会
事倍功半。

误区一：黑头是因为没有彻底
清洁肌肤才出现的

黑头是油脂硬化阻塞物，出现
的原因是由于皮肤中的油脂没有
及时排出，时间久了油脂硬化阻塞
毛孔而形成。鼻子是最爱出油的部
位，不及时清理，油脂混杂着堆积
的大量死皮细胞沉淀，就形成了小
黑点。虽然不彻底清洁会导致油脂
堆积变严重，但实际上清洁和控油
双效搭配，才是去黑头的关键所
在。

误区二：黑头只骚扰年轻肌肤
黑头的出现是个人肤质与外

界环境因素结合造成的，任何年龄
的人不很好地护理肌肤，都有出现
黑头的可能。

误区三：挤压可以去除黑头
如果适度的挤压可以算是去

除黑头的方式之一，过火刺激反而
会使得肌肤的油脂分泌腺加速分
泌更多油脂，就像挤压一个油棕果
一样，力度越大出油越多。而且挤
压会给细嫩柔弱的肌肤带来更严
重的伤害如毛孔粗大和疤等。

误区四：根除黑头要有耐心
任何事物都有一个新陈代谢

的周期，黑头也不例外。根除黑头
要有耐心，已老化的黑头被清除几
天后，新的黑头又在生成，用适合
的祛黑头产品，会令黑头一次比一
次少，毛孔一次比一次紧致。黑头
的生成问题，这种新陈代谢的周期
需要配合特别注意的日常护理才
会被慢慢根治掉。

好好身身材材是是这这样样来来的的

罗丹女士，罗丹形体管理
机构创始人，健康营养专家，中
国女性健康美丽身材联盟创建
人，世界首创健康形体管理，罗
丹形体管理彻底改变中国美丽
行业。

案例
烟台芝罘区董女士，45岁，

身高162厘米，体重145斤，体重
超标，脸部肿大，脸色发暗，肚

子比较大接近100公分，腹腔右
侧不舒服，后背也有刺痛感，睡
眠不好、易疲劳、腿沉，减肥多
年还是胖。去检查，医生说胸部
有肿块，心理负担很大，准备去
北京做进一步检查，通过朋友
介绍到罗丹形体管理不到2个
月时间，腹腔右侧不舒服、后背
刺痛感和肿块逐渐消失，脸部
变瘦、紧致、红润，肚子减掉15

公分，体重减了10多斤，身体更
协调、感觉整个人变高了、显得
身材修长，整体年轻了5到10

岁。董女士感慨地说：“我很幸
运到罗丹形体管理，体重不但
降下来了，身材整体变得更精
致了，重要的是健康也发生了
彻底改变，我不用去检查，也不
需要做手术了，身上的诸多不
适基本都消除了，我感觉自己
的气色、精力比以前好很多，现
在最少年轻10岁。就像罗丹老
师说的‘改变身材不要简单地
减体重’，我来的时候只是想减
肚子，没想到是代谢有问题才
导致肚子这么大，还有许多健
康隐患，通过调理五脏六腑和

身体代谢平衡，肚子变小了，体
重自然降下来了，我对身材更
自信了，还逆转了得大病的风
险。减了20年肥我觉得找对方
法太重要了！罗丹老师的专业
跟我们以前所经历的减肥完全
不一样，在那里我见到的是真
正的效果和每一位客人百分百
的满意和惊喜！”

很多女性希望通过减肥改
变身材，大多数人很难有满意
的结果，有没有更好的方法？体
重降下来身材就漂亮了吗？怎
样正确减体重?请听形体管理
创始人、女性身材管理专家罗
丹女士专业分析：大多数人减
肥只注重减体重，减掉脂肪和
水分的同时，还减掉了最宝贵
的肌肉(肌肉代谢率是脂肪代
谢率的7 0倍 )。很多人越减越
肥，源于肌肉不断减少，导致身
体基础代谢率越来越低，即使
少吃、多运动也很难保持健康
体重。很多人减肥后胸部变小、
松弛、下垂严重，反而更难看。

有些脂肪是人体的垃圾
袋，如后背和腰腹部脂肪，体内

毒素、垃圾越多，脂肪就会堆积
越多，当身体毒素堆积到一定
程度，就会对血液和内部器官
造成伤害，也是很多慢性病和
癌症的主要诱因(有些人体重
不超重只是腹部围度超标，检
查出来就是重大疾病)，一般减
肥却很难消除这些脂肪。罗丹
认为改变身材不应盲目减体
重，有人通过控制饮食来减体
重使身体缺乏必需营养成分而
导致内分泌紊乱、器官衰竭。还
有人减少其他营养，以蛋白质
为主，会导致心血管疾病、脂肪
肝等。单一的减体重容易造成
体重反复、越减越重和皮肤松
弛，最终身材很难变得更美。正
确改变身材首先应该从身体代
谢健康开始，消除体内垃圾和
毒素，保留和增加胸部脂肪，消
除背部、腹部和腿部等多余脂
肪同时收紧松弛皮肤，通过自
身代谢平衡来改善健康自然恢
复到合理体重，只有健康了才
能让身材更协调和匀称并能够
长期保持不反弹。
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眼眼睛睛重重塑塑，，不不再再只只是是双双眼眼皮皮

本期嘉宾：梁大夫整形美容
外科梁忠军主任
咨询热线：13954536555

一张美丽的脸上绝对少
不了一双会说话的眼睛，它
可以体现你最妩媚的温柔，
但一双顾盼生辉的眼睛，不

是简单的多个“褶子”就能达
到秋水盈盈的效果。下面请
梁大夫整形美容外科梁忠军
主任来给大家聊一下：眼部
重塑让单眼皮脱胎换骨成美
丽 双 眼 皮 都 要 经 过 哪 些 改
变。

眼型重塑是一种眼睛整
体美容设计方案。在术前，首
先对眼型先天缺陷进行有效
设计调整，在此基础上完成
的双眼皮手术才能达到完美
的效果。通常不完美单眼皮
往 往 并 不 是 缺 少 那 道“ 褶
子”，同时还伴有眼睛高度不
够、长度不够、眼睑臃肿、眼
轮匝肌肥厚、内眦赘皮等问
题。完美的眼型重塑术至少
能给一双纯东方式眼睛带来
4个方面的改善：加长眼线长
度，使眼睛显得更大更美；黑
眼珠露出率在95%左右，使眼
睛富有神韵，顾盼生辉；双眼

皮形状好，东方人多为单眼
皮或广尾形的隐双、小双，重
塑后可做平行型双眼皮；重
塑后无内眦赘皮，泪阜可以
外露，眼裂增大，使眼睛富有
立体感。

这些项目都要做是不是
工程太浩大？其实并不是每
个人的眼睛都聚集了这么多
问题，对于大多数人来说，做
二三个项目就可让一双眼睛
脱 胎 换 骨 ，明 眸 善 睐 了 。另
外，双眼皮手术设计非常精
细，以毫米来计算，正常东方
人的眼皮宽度最好在 6 - 8毫
米之间，千万不要超过 1 0毫
米。如果手术后双眼皮过大，
会 使 眼 睛 看 上 去 始 终“ 瞪 ”
着，形成“惊恐眼”，非常不好
看。如果身材较高且为瓜子
脸或是演员、艺术家等，做双
眼皮时可适当宽一些，但最
好不要超出10毫米的宽度范

围。如果双眼皮绝对宽度小
于 5 毫 米 ，出 现 隐 双 也 不 好
看，所以6-8毫米的宽度最适
合 东 方 人 眼 睑 特 点 和 审 美
观。

手术应避开月经期。如
服用药物应向医生说明。手
术后应遵从医生医嘱，避免
眼睛疲劳。双眼皮手术一般3

个 月 后 就 可 以 恢 复 正 常 外
观，但也有个别人恢复期长
一点，这主要取决于个体差
异的不同。

秋秋天天““妆妆””出出女女人人味味
典雅眼妆

眼线要沿着眼型描绘，使
用眼线啫喱。眼角则要精雕细
琢，使用眼线液最合适。要加深
眼妆的描绘，就选择清晰度高
的眼线啫喱，而眼影用米色的
眼影涂满眼睑即可，然后用灰
色眼影层叠涂抹，不可过重，眼
影边缘要晕开。下眼睑使用米
白色眼影晕染涂抹。

气质粗眉

为了填补断眉或是延长过
度拔毛的眉形，可以单单使用
眉笔或是采用“先用眉笔再上
粉”的方法。先用搭配你眉毛颜
色的眉笔，模仿原本的眉形轻
柔地画上一笔，如果使用眼影
的话，挑选配合头发和眉毛颜
色的眼影。再用一支硬毛、扁
平、有角度的眉刷，蘸取少量的
眼影掸掉多余的粉，从眉毛内
侧开始，轻轻涂上眼影，再逐步
涂满全部眉毛。

立体妆感

用高光涂抹T 区、眼睛
下方和下巴，打造立体感。使
用修容粉涂抹在面颊边缘，
由外向内，直到下巴，画“ 3”
字形涂抹。

浪漫腮红

从笑起来两颊的最高点向
太阳穴斜扫上去，再由此点向
斜下方刷两下，最后沿着太阳
穴向下直刷到下巴旁边，扫出
健康好气息。

棕系腮红

典雅棕系腮红，晕染在
两颊，令脸部线条立体圆润，
灰色系庄重眼妆，将贵族气
质尽展无疑。裸色的唇配上
整齐贝齿，甜甜的微笑亲切
暖人。

名伶淡唇

唇妆使用淡雅粉色口红，
再涂抹裸色唇彩，自然纯美。如
果嘴唇颜色黯沉的话，可以先
轻轻按压一层粉底，然后涂抹
口红，效果更加出彩。

秋秋天天适适合合哪哪种种发发型型

一些MM总说自己的头发
少、过于服贴，对于头发比较少
的人群，在这个秋高气爽的季
节适合什么发型呢？

首先可以选择短卷发，这
款发型比较容易打造出蓬松的
效果，例如，BOB头看起来丰盈
饱满，柔软的发丝更会衬托出
女性的柔情似水。

也可以选择微卷发，然后
配上浅色的染发，这样可以营
造出一个飘逸灵动的氛围，散
发出森女气息的中分发型会让
你显得更清纯、楚楚可人。

蓬松的小卷发最适合那些
头发少的女生了，可以瞬间让
你增加一些丰盈感又能够带出
一些时尚的女人味，明亮的头
发颜色也会魅力无限。

比较柔顺甜美的斜刘海，
能够很好地集中你的头发，看
起来也不会显得那么稀疏，一
些下部分的碎发，在经过了烫
发处理后会丰满许多。

从乖巧的直发自然地过渡
到一个层次的卷发，这可以很
好地打造一款淑女气质的女生
发型，侧分发型和上翘的发尾，
然后再加以配合，让你的脸显

得更小。
长卷发的女生是不会那么

容易被人看出头发比较少的，
在进行烫发之后，你的头发会
缩成一团，这样看起来会更加
饱满，而且垂坠的长发有加重
的效果。

如果是长发的话，想让你
的头发显得发量比较多的话，
似乎就简单多了，可以选择有
层次地修剪长发，可以在每一
层拨出的发丝制造交叉相叠的
效果，凌乱感也是增加发量的
小窍门。

健康美体

美丽讲堂

美容护肤

美发沙龙缤纷彩妆

女人该不该“妆”呢？还记得
男人的那句“不喜欢女人化妆”
吗?MM们可不要误解了，男人是
喜欢不化妆也美丽的女人。你不
美，更不打扮，那么男人还会爱
吗？姐妹们“妆”起来吧，最好是
淡妆，让男人怜爱的是清新的淡
妆!
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