
教育培训
C11-C12

2014年8月26日 星期二
本版编辑：白雪 组版：赵晴

今日泰山

开学进入倒计时孩子还光想玩可咋办

提提前前调调整整作作息息远远离离开开学学焦焦虑虑

吃饭得拖拉两小时

铭铭妈妈提问：孩子做事情
总是拖拖拉拉，吃个饭也要将近
两个小时，都4岁了还是要追在
后边喂。起床也要半小时才能穿
上衣服，让她做一件什么事，肯
定拖拉到最后不做不行才能行

动起来。怎么办才好？
龅牙兔情商专家意见：孩子

有拖拉行为是自律性不高的表
现，你可以从以下几点入手帮助
孩子建立时间观念和规则感：给
孩子规定时间，可以用她喜欢的
小闹钟做提醒，让孩子抓紧时
间；生活要有规律，早睡早起，有
充足的时间让孩子做她该做的
事情；要用鼓励的方法促使孩子
加快做事、走路、吃饭和穿衣服；
当孩子开始出现拖拉行为的时
候及时发现使孩子分心的物体，
然后取走、回避或转移。

孩子胆子小咋办

聪聪妈妈提问：儿子快过6

岁生日了，可是他的胆子还是很
小。我觉得都快成小伙子了总是
胆小不像个样子。又不知道如何
正确引导他，请专家给些好的意
见，怎么能让他好起来？

龅牙兔情商专家意见：孩子
胆子小的原因有很多，能感觉到
尤其作为男孩胆子小让你很担
心，大多家长都认为男孩子应该
像男子汉一样勇敢、坚强。但很
多时候，孩子胆小是和父母的教
养方式有关的。

不正确的教育方式会对宝
宝的个性形成有很大的影响。比
如对宝宝要求过于严格，或者脾
气暴躁，动不动就对他发脾气
等，家长保护的太多，都能够使
孩子的胆量变小。对于胆小的孩
子必须坚持“多肯定，少批评；多
鼓励，少指责”的原则。

见生人不打招呼

灵灵妈妈提问：我女儿今年
5岁，每次带她出门如果遇到我
的同事或者朋友，只要是她没见
过的，她就一定不会和对方打招
呼。我想让她主动问好，但是基

本都是她怎样都不肯，而对她认
识的人情况稍好一些。我太强求
她了吗？

龅牙兔情商专家意见：像你
说的孩子遇到自己认识的人可
能在主动打招呼这方面表现的
会好一些，也就是说只有面对陌
生人的时候她才会表现出不配
合，甚至是抵抗。孩子不喜欢和

家长的陌生朋友打招呼是正常
表现，因为对一个孩子来说，高
大的成年人很容易形成身体和
精神方面的威胁。这时孩子本能
地要以沉默来保护自己，这份戒
备心是人类生存的本能。孩子有
自我保护意识才能防患于未然，
等到建立一定的感情后再引导
她也不迟。

让让孩孩子子吃吃顿顿饭饭得得追追后后面面喂喂两两个个小小时时
专家：拿走让孩子分心的东西，给他立点规矩

本报开通宝贝宝贝我爱你
专栏，如有家长在教育孩子过
程中遇到问题，可以把问题发
到本报记者邮箱330447994@
qq.com,本报将联系情商专家为
您解答。

本报记者 白雪 实习生 展洋

孩子嚷嚷不想开学

可以提前“模拟”上学

“从进入8月下旬，孩子经
常会搂着我的脖子说，妈妈，我
还没玩够呢，我不想开学。”袁
女士说，暑假带孩子去了海南、
西安玩得挺高兴，他现在的暑
假作业还没做完，有时在家经
常边补作业边嚷嚷不愿上学，
自己也挺无奈，总是和他说“开
学了就有更多的同学和你一起
学习，能见到好朋友”，这才有
点笑脸。

家长可在开学前适当帮助
孩子加以心理调节，做好入学
前的准备工作，尤其是马上开
学的最后几天，对孩子的心理
状态、生活内容等都作出相应
的调整，保证孩子合理饮食、充
足睡眠，适应新学期的学习生
活。

孩子在暑假期作息不规
律，不再适应政策的学习生活，
家长可以订好闹钟，让孩子提
前按照课时安排作息。

首先，帮助孩子制订作息
时间表，督促孩子按时起床、饮
食，保证孩子开学后有旺盛的
精力投入到新学期的学习中。
如果孩子一时无法适应，则需
要家长予以适当的监督。

家长可多给孩子介绍一些
学校里的有趣事，使孩子回校
后能和好朋友迅速交流。开学
初，老师与家长应注重减轻孩
子压力，老师开学第一课可让
孩子们聊聊自己的暑假，让孩
子们一起聊个够而不该一味地
安排紧张的功课。

教师提前备课

迎接新学期

相对于孩子的难以适应，
有的老师也难以摆脱开学综合
症的困扰。今年教初三的郑老
师说，他是班主任，在家休息了
两个月后现在要开学，想着原
本清闲的假期结束，突然加大
工作量要管理60多个孩子的方
方面面，压力也很大。

“我现在这几天经常逛逛
商场，买点新衣服、新的文具
等，提醒自己马上要开学了，等
开学的前两天学校会组织老师
提前开会，提前备课，以防老师
适应不了新学期的快节奏。”

据了解，不少学校都会提
前开学一两天，一位重点中学
的老师表示，引起她患开学恐
惧症的原因，不仅仅在于刚开
学有些不适应。在上学期间，
每天都至少有 1 0个学生家长
打电话，经常晚上11点还有人
来电。

“家长把对孩子的高要求
都会反映到老师身上，再加上
评职称等，老师自然会压力大
影响上课质量。”

要让教师消除开学恐惧
症，从教师自身而言，首先在作
息时间上要制定一张与学校生
活同步的“安排表”：接受自己
是教师的角色定位，遇到太大
的压力，要及向家人、同事与朋
友等倾诉，把负面情绪压力释
放出来。

同时保持一颗平常心，不

管工作多忙，临近开学每天多
运动一下放松减压。

想到又要每天接送

家长也有点烦躁

泰城市民刘女士说，“别说
孩子要开学了烦，我也有点烦，
这两个月一直都没接送孩子上
下学，他都是自己去上辅导班，
这两天想想马上过两天又要忙
碌起来，觉得也该提前适应一
下。”

孩子放暑假让不少家长过
了几天轻松的日子，不用担心
孩子的学习、接送、吃饭，而开
学后每天要早早起床，给孩子
准备早饭，接送孩子上学、放
学，晚上还要检查作业、陪读，
由于中国的学期较长，孩子们
比较紧张，家长累心，一想到这
些就烦躁不已。

一位家长李先生说，一直
要求家长主动引导孩子慢慢适
应开学，其实不止孩子，老师、
家长都有这种“懒惰”情绪，家
长应和老师加强沟通，及时发
现孩子的不良习惯并及时纠
正。

开学以后，部分孩子心情
紧张、害怕上学的“开学恐惧
症”可以“传染”给家长，一些家
长开始失眠、焦虑，甚至全身不
舒服。孩子开学家长需要做的
事太多了，检查作业、买教辅材
料 和 文 具 、包 书 皮 、整 理 书
包……开学前还得买新衣服、
新文具，有的孩子还要新的复
读机甚至手机。

有关专家表示，家长们的
这种表现，主要还是来自对孩
子的过度保护和对孩子学习的
过分紧张。家长应该让孩子承
担的就让孩子去做，家长包办
一切的做法不仅家长受累，孩
子也不快乐。

再过不到一个星期，孩
子们该结束两个月的暑假，
背上书包去上学了，不少忙
着在补暑假作业的孩子心
情更是无比烦躁，总是爱发
脾气。在QQ签名上，不少孩
子都在给开学倒计时，觉得
还没玩够不想开学。家长为
能让孩子在开学时成功过
渡，建议从现在开始，给孩
子制定每天的计划。

本报记者 白雪

放松心情方法有挺多

除了调整生物钟，有些放
松心情的方法和大家分享，学
生、家长和老师们可以试一试。
比如选择一个空气清新，四周
安静，光线柔和的地方，选择一
个自我感觉比较舒适的姿势，
站、坐或躺下。然后慢慢吸气，
再慢慢呼出，呼吸之间，不断提
示自己要“放松、放松”。

也可闭上眼睛，着意去想
象一些美好的景物，想象一个
你喜爱的地方，把思绪集中在
所想象事物，并逐渐入境，由此
达到精神放松如蓝色的海洋、
金黄色的沙滩、朵朵白云、高山
流水等。还可做一些与当前具
体事项无关的自己比较喜爱的
活动，比如游泳、洗热水澡、听
音乐等。

沐浴时放开你的歌喉，因
为大声唱歌需要不停地深呼
吸，这样可以得到很好的放松，
使心情愉快。舒适地坐在一个
安静的地方，双目紧闭放松肌
肉，默默地进行一呼一吸，深呼
吸为主。

支招：

本报泰安8月24日讯(记者
白雪) 2014年秋季开学在即，为
切实做好全市各中小学、幼儿园
开学各项工作，确保教育教学工
作平稳顺利，近日泰安市教育局
下发通知对秋季开学的有关问题
提出明确要求。

各级各学校要紧密结合教育
工作实际和学期工作特点，研究
制订专门的工作方案，全面安排。
确保教职员工及时到岗到位，确
保教材及时到位，确保学校教学、
生活设施设备运行良好；积极开
展控辍保学工作，密切关注学生
报到情况，做好家访和学生入学
动员工作，确保学生按时返校，不
因家庭经济困难或学习困难而失
学；针对新学年开学前学生思想
易波动的特点，及时疏导，帮助学
生尽快进入学习状态，适应并融
入校园生活。

以开学为契机，生动活泼地
组织好开学教育。坚持不懈地推
进“节粮、节水、节电”教育，深入
开展“光盘行动”，大力营造节约
光荣、浪费可耻的校园文化氛围。
组织开展好以“文明行路、文明骑
车、文明乘车、文明旅游”为主要
内容的“文明出行”活动，提升中
小学生交通出行的法治意识、安
全意识、文明意识。通过学生党团
组织和班级活动等多种形式，组
织学生结合假期社会实践、志愿
服务、社会调查，畅谈国家和家乡
新变化新面貌，增强“三爱”意识，
激发报国情怀。

各级各学校要结合实际，确
定新学期重点工作任务。从本地
本校实际出发，着力推进教育教
学改革，提高质量、促进公平、增
强活力。规范办学行为中，要严格
执行教辅材料使用和管理有关规
定，严禁向学生推销教辅资料；严
格落实收费规定，规范收费行为，
加强收费管理；要从严抓师德教
风建设，规范教师从教行为，严禁
教师有偿家教等违规行为发生。

要组织开展以校舍安全、消
防安全、校车安全、饮食卫生安
全、实验室安全、校园周边安全为
重点的学校安全排查。

市教育局要求

上好开学第一课
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