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新新生生入入学学““难难逃逃””军军训训
医生提醒防意外伤害

医师资格考试将

执行最严规定

市医院消毒供应

质量控制中心成立

赛技能

健康资讯

自9月10日起，德州将正式施行新版
《医师资格考试违纪违规处理规定》。
《规定》中指出由他人代替参加考试或
有组织进行作弊等行为，一经发现，考
生将终身不得报考医师资格。

按照《规定》，由他人代替参加考试
的；在考场警戒线范围内对外进行通讯、
传递、发送或者接收试卷内容或者答案
的；散布谣言，扰乱考试环境，造成严重不
良社会影响的；考前非法获取、持有、使
用、传播试题或者答案的都将终身禁考。
另外由他人代替参加考试的，认定为参与
有组织作弊，当年考试成绩无效，终身不
得报考医师资格。 (王乐伟 袁景艳)

近日，德州市医院消毒供应质量控制
中心成立大会暨消毒供应中心管理培训
班在德州市人民医院开发区分院召开。

德州市卫生局医政科科长宋学谦
表示，消毒供应中心是医院的一个重要
保障科室，负责向全院提供各种无菌器
材、敷料和其他无菌物品，预防和减少
医院感染发生，其工作质量如何直接影
响病人的安全。质控中心要认真履行职
责，加强消毒质控专家队伍建设，充分
发挥质量控制中心对全市医疗机构消
毒供应的质量控制与业务指导作用，逐
步形成全市规范化、标准化、制度化的
消毒供应质量控制体系。 (郭吉显)

近日，全市妇幼健康技能竞赛举行，竞赛分笔试、知识竞答、技能操作三个环节，分设围产保健、妇女保健、儿童
保健和计划生育四个专业组，产生团体一、二、三等奖和各专业组个人一、二、三等奖。 本报通讯员 任天瑜 摄

9月，是新生开学的季节，
新生入学，军训也就开始了。
而西安一高中男生在军训时
突然晕倒，后送医抢救无效死
亡，事件引起各方关注。医生
强调，每年这个时候，总是有
一些学生因为军训而受伤，其
中踝关节损伤发生率最高，达
到所有损伤的1/3，还有肌肉
拉伤等损伤也很常见，在发生
这些情况后，要及时处理。

据了解，学生体育运动时
间较少，体质较差，而且对运
动损伤的了解十分有限，不知

道如何预防，出现运动损伤，
绝大多数学生不知道如何及
时正确有效地处理，对以后的
治疗带来很多负面的影响。

由于学生缺乏运动，踝关
节周围肌肉力量较弱，军训前
又没有进行充分热身活动，大
量运动，特别是正步走时单腿
站立时间长，引起肌肉疲劳，突
然踢腿运动时会出现肌肉拉
伤，出现踝关节的损伤，引起踝
关节外侧韧带损伤，膝关节的
扭伤可能导致半月板损伤、髌
骨损伤、交叉韧带损伤等。

医生提醒，在训练开始
前，要组织学生进行必要的肢
体舒展活动，把身体各部位和
关节拉开，训练强度也要循序
渐进。原来就有关节损伤的学
生在训练中最好戴上护腕或
护膝以保护关节，避免新的损
伤。运动损伤后需要及时处
理，防止出现慢性损伤，从而
引起病残。踝关节扭伤后的正
确处理方法按照国际通用的
RICE原则进行，即休息、冰
敷、加压包扎、抬高患肢。

扭伤后休息、踝关节制动，

可有效减轻肿胀，改善功能。目
前有很多种治疗踝关节扭伤的
支具可以应用，踝关节支具制
动的同时又不影响患者负重行
走，而且有些支具同时有减轻
肿胀的功能。冰敷可以有效减
轻肿胀和疼痛，但是每次时间
不要超过15分钟。加压包扎可
以应用弹力绷带，八字包扎踝
关节，减轻肿胀，减少肿胀对组
织愈合的干扰。抬高患肢，卧床
时将患肢放于高于心脏平面的
水平，有利于血液回流，减轻肿
胀。 (王乐伟)
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