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怎怎么么当当个个好好媳媳妇妇？？跟跟她她学学学学吧吧
好媳妇高志兰诠释孝德真谛

日前，记者在菏泽市牡丹区何楼办事处郭湾社区见到了
菏泽市“十大孝星”高志兰，60岁的她正和婆婆在小院里聊家
常，见到记者，婆媳俩热情地邀请记者进屋坐。

1976年，高志兰经人介绍和丈夫刘秀才喜结连理，工作
忙碌的丈夫主外，高志兰就挑起了家中主内的担子，这一晃
就将近40年，公公婆婆变成了耄耋老人，高志兰也步入了花
甲之年，但家的温情在他们的经营下却与日俱增。

文/片 本报记者 董梦婕

高志兰和婆婆在自己小院聊家常。

怀抱着孩子坐车去看病
的场景很常见，但抱着老人坐
车的场景就不多见了，说起高
志兰的好，婆婆桑桂莲对4年
前的一幕记忆犹新。2010年的
一 天 夜 里 ，自 己 突 然 出 现 呕
吐、头晕等症状，当时儿子正
在单位值班，儿媳赶忙叫醒邻
居骑上三轮车赶往医院，路上
坎坷不平，高志兰就把她抱在

怀里免受颠簸。
“这不跟自家闺女疼娘一个

样啊？有个这样的好媳妇，我能
多活好几年。”老人仍记得那份
感动。“住院那一个月，俺这媳妇
天天陪着，几乎天天都给我煲个
营养汤，有次我想吃鱼了，就马
上到菜市场买了条鲤鱼，担心我
被鱼刺卡住，喂我前还帮我把鱼
刺都剔掉。”

怕老人颠簸，把婆婆抱在怀里去看病

多年来，高志兰是6里外的
羊肉汤馆的常客，每天早上，她
要给瘫痪的公公买份汤喝，让老
人一睁眼，就能看到床边的桌上
摆着一碗热气腾腾、香气扑鼻的
羊肉汤。

“俺媳妇给老人买羊肉汤，几
乎一天没断过，别管刮风下雨，天
天拿着保温桶，骑着自行车，一大
清早就出发。”丈夫刘秀才告诉记
者，2003年，高志兰的公公突发疾
病，从此瘫痪在床，大小便失禁，

生活不能自理。她合理安排公公
的生活，精心照顾他的饮食起居，
从没有嫌过脏，喊过累。

为了治好公公的病，高志兰
和丈夫多次寻医治疗，但效果都
不太理想，老人的心情也十分沉
重。她看出了公公的心事，就常常
将老人推出来晒太阳，陪他聊天，
开导公公要坚强起来，使老人的
病情和精神状态大有好转。对于
亲戚好友的称赞，她总是笑着说：

“孝敬老人是我们应该做的。”

身教胜于言传。在高志兰
的影响下，她的孩子小小年纪
就充满了孝心和爱心。“俺身上
这身衣服就是孙女给买的，还
经常给我买好吃的。”桑桂莲指
着自己身上的衣服笑着说，孙
女很懂事，“经常给我买这买
那，说她几次别买了，她知道我
是心疼钱，每次都是口头上答
应了下次还买。”

高志兰不仅是一个好媳
妇，也是一个好邻里，她总把别
人的事儿挂在嘴边，放在心上。
2005年6月，邻居王月秀老人生
病住院，高志兰知道她的家境
不好，尽管自己并不富裕，她依
然和丈夫一起带着营养品和
500元现金及时到医院看望，并
积极动员社会各界为其捐款
4000元。

邻村的张士德，家庭贫
困，父亲瘫痪在床，妻子离婚
而去，年幼的孩子跟着他生
活。孰料祸不单行，他又突然
发病，以致半身不遂，家中的
艰苦可想而知。高志兰听说
后，在及时送去 1 0斤鸡蛋和
500元现金的同时，又积极动
员丈夫和社区干部为其捐款
1500元。

言传身教，孝道影响他人
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公公爱喝羊汤，天天早晨跑6里地买来
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