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“月圆人团圆”，中秋可以说是最具人情味的传统节日。
古往今来，无数的诗词歌赋赞颂着中秋之夜的浪漫唯美。你
记忆中的中秋又是什么颜色？在中秋有哪些难忘的经历？让
我们在彼此的故事中品味不一样的中秋，共话团聚时刻吧。

@核桃小丸子 年龄：32 关键词：酥皮月饼

说到中秋，就想到月饼，伴随我们80后长大的是老式的“酥皮月饼”。用一层白色的油纸
包裹着，轻轻打开便会有薄如蝉翼的酥皮震落下来，只需轻咬一口，就能看到里面十足的馅
料。小时候是不知道什么广式苏式这些，更别提什么水果冰淇淋的了，就知道有青红丝、五
仁、枣泥、豆沙这几种馅儿。我们那时都是用油纸托着月饼，等到月饼吃完了，一仰头把油纸
里的酥皮碎末倒进嘴里，这才感觉圆满。如今，虽然月饼的种类越来越丰富，可是记忆中那单
纯甜美的味道却永远留在了心头，成为童年最幸福的注脚。

@坐听松涛 年龄：50 关键词：手工月饼

70年代的月饼大都是手工做的，先要蒸绿豆，蒸熟了之后再碾成粉，搁点糖一搅拌，裹上
面粉放在木头模子里一压，一只月饼就出来了。那时候的月饼配料虽然比较简单，但是油糖面
都是紧俏货，根本不会多放，所以那时候的月饼吃起来有点硬。可即便如此，月饼仍然是当时
的奢侈美味，不是每个人都吃得到。而且那时候的月饼常常是单位发的，拿回来还会被大人锁
进抽屉里，只能等到中秋节才拿出来，切成一小块一小块一家几口分着吃。每年的中秋节，
也因为这小小的月饼变得更加令人期待。

@小满 年龄：38 关键词：美味水果

除了大鱼大肉，中秋佳节的餐桌上也少不了水果。旧时的济南，不像现在这样水果丰富，品种繁多，而多是一些
时令水果，如石榴、梨、枣、柿子等，比较高级的要算葡萄、西瓜。那个时候，每次到中秋之夜月圆之时，我多半是
在忐忑不安中度过的，因为摆在桌上的葡萄与刚买时比通常已打了五折——— 另一半早已经被我们偷吃掉了。先是吃一一
颗，挑不易发现的部位摘下来，再把蒂从上面剪掉“毁尸灭迹”，然后趁大人不注意再吃一两颗，用现在时髦的话讲
就是根本停不下来。而在节日融洽的氛围中，大人们即使发现也不会表现得太过生气，幸福的中秋就在孩子们的调皮
与大人的宽容中延续了一年又一年。

@小童 年龄：49 关键词：异地团圆

基于我们一家人都是爱玩又行动力极强的人，而且经常有新奇的玩法灵感乍现，说走就走，洒脱出游，所
以就成就了记忆中有好几次不一样的中秋团圆夜。

因为我离家在外地工作，所以通常的团圆就是我回老家或是家人到济南，记得是2009年的中秋前几天，姐
姐说中秋节父母想一起出去玩，问我有什么打算，小议几句，迅速达成共识，家人从内蒙出发，我从济南出
发，然后在山西汇合，一起去忻州温泉度假村共度中秋。跟爹妈一汇报，立马同意，两天后同时上路！

那年的中秋就这样在异乡的月光下欢乐度过，那晚，我们除了在温泉中泡澡、游泳，还在酒店订了大餐、
放了鞭炮、唱了歌、跳了舞、拍了一大堆照片、录像，可惜那时候没有微信，不然就该刷屏爆棚了。

嗨了一晚上，第二天，我们又顺便去了著名的
棉山风景区、平遥古城、乔家大院等山西的著名景
点，圆满地度过了一个美好的团圆中秋节，然后各
奔东西，各回各家，期待下一次说走就走的旅行。

@Amanda 年龄：33 关键词：湖畔露营夜

我的大学依山傍水，记得大二那年的中秋夜，我和舍友们一起去校园附近的湖畔露营
赏月，度过了一个最难忘的中秋。我们先选择了一块平坦的地方，一起动手搭建好帐篷；
然后分工合作，拣柴、生火、烤肉，很快就撺掇出两盘烤肉，三盘凉菜，加上提前准备好
的瓜子水果和啤酒。入夜，大家开心地品尝着自己的劳动成果，在月光下干杯，躺在帐篷
里欣赏圆月，数漫天繁星，感受着最简单的快乐。最后，我们还围着篝火玩起了真心话大
冒险，大家交流着彼此心中的小秘密，感情也在瞬间加温。这次美好的中秋露营夜至今还
定格在记忆里，又到中秋，很想问一句，当年一起露营赏月的小伙伴，你们还好吗？

@媛媛 年龄：28 关键词：在韩国过“秋夕”

去年秋天去韩国旅游，正巧碰上了中秋节，因此我有幸过了一个“韩式中秋”。中秋，在韩国叫做
“秋夕”，也是韩国人一年中最重要的传统节日。秋夕这天，平时繁华喧闹的首尔显得冷清起来，因为
大多数韩国人都会在这天回家过节。我们到了韩国朋友家，他和家人刚举行完祭祀仪式，好客的主人热
情地邀请我们分享祭祀美食。餐桌上的主角是一道叫松饼的
传统点心，半月形的松饼形似中国的饺子，不过皮用的是大
米面，馅料则用香甜的芝麻、松仁、花生和栗子等干果做
成，软糯可口。用餐完毕，韩国朋友要和家人一起去扫墓，
这也是秋夕必不可少的家族活动。

秋夕晚上也要赏月，祈求家庭平安或是给自己许一个
愿。我和朋友坐在首尔的街头仰望着圆圆的月亮，想到国内
的亲人仰头看到的，也是这一轮圆月，思乡的心绪油然而
生，也更加理解了“月是故乡明”的涵义。

@不乖 年龄：26 关键词：一个人的旅程

一个人，一张票，穿着大大的T恤，淡蓝色的牛仔裤，背着一个空空的旅行包——— 三年前的中秋节，
我就这样自己一个人踏上了去往西安的旅程。那时，刚刚跟男朋友分手，失恋的痛楚让我无法释怀。中秋
节，别人都是往家里跑，而我却往外面跑，心里想着也许这辈子就冲动这么一次，而就此一次就够了。到
了目的地，人来人往却没有一个熟悉的面孔，那种孤单、无助至今记忆犹新。但接下来的两天，我从清早
走到晚上，发现了许多动人的景致，心情也渐渐舒展开来。我终于意识到，每段伤痛对自己都是一种磨
练，前方的路还很长，一定也还会有无数的精彩。那个中秋，我在异乡找回了久违的自己。
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