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秋秋季季晨晨起起宜宜喝喝蜂蜂蜜蜜
从炎热酷夏转入秋季，干

燥是这个季节最大的特点，大
多数人喜欢晨起喝杯凉水，年
轻人更喜欢喝凉爽的饮料。然
而，据营养专家介绍，秋季最适
宜的饮品是蜂蜜水。

蜂蜜是一种有着调和百
药的重要综合能力的食品，如
蜂蜜能润燥，所以适合秋天服
用。很多饮料都含有大量白
糖，有的还使用甜蜜素，虽然
喝起来都是甜的，但效果完全
不同，单纯的白糖热量高，的
确不利于减肥，而蜂蜜既有着
普通甜品的美味，又有着保健
类食品的药用和保健功能。常

见的一些保健价值，如润肺止
咳，提高免疫力，保肝作用，
保护心血管，促进儿童生长发
育等，都是蜂蜜作为营养补
品、保健治疗和药用辅材的体
现。

相关人士说，蜂蜜中的果
糖、葡萄糖可以很快被身体吸
收利用，改善血液的营养状况，
达到迅速补充体力的作用。在
所有的天然食品中，大脑神经
元所需要的能量在蜂蜜中含
量最高。蜂蜜是一种天然的多
营养质的食品，有促进食物消
化的作用，可以促使胃酸正常
分 泌 ，还 有 增 强 肠 蠕动的作

用，从而减轻胃肠负担，防止食
物积存。

服用蜂蜜也要讲方法，如
秋季宜在早晨喝，可以快速补
充体能，让一天有充足的精神。
可是脾胃虚寒的人不要一起床
马上就喝，而应该先吃些东西
再喝，例如可以在早餐里加蜂
蜜水，或者是把蜂蜜抹在馒头
或面包上吃，切忌空腹喝蜂蜜，
易造成拉肚子。

小编提醒消费者，不同花
种酿成的蜂蜜，功效上还是有
细微差异，在选择的时候，可以
根据自身需要挑选最适合的：
爱上火的人，秋天容易口干舌

燥，有上火症状的，最好选择洋
槐蜜，因为它的润肺、去燥效果
非常好;枣花蜜颜色偏深，果糖
含量高，微量元素含量尤为丰
富，具有安神、补血的功效，所
以是中老年妇女儿童和体弱者
的理想食品。

为广大读者提供最优质蜂
蜜，本报联合青州蜂蜜厂商，直
销一批青州原产蜂蜜，品种包
括槐花蜂蜜、荆条蜂蜜、百合蜂
蜜、益母草蜂蜜、党参蜂蜜等十
余款品种。
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吉品杂货铺
品出美好生活

“开自己喜欢的店，卖自己
喜欢的东西。”如今已经成为很
多年轻人的梦想。各种风格迥
异的小店是城市里的一道风景
线，吉品杂货铺就是其中亮眼
的一家。

位于德州市东方红西路的
“吉品杂货铺”，是一家集摄影、
zakka杂货、自制奶茶、网上代
购为一体的杂货铺。装修风格
也是清新典雅，别具一格，店内
摆放着各色不知从何处淘来的
小玩意，再加上很有亲切感的
店主的私家照片，那种文艺小
清新的气息扑面而来。

店主杨喆说：“这个小店就
像刚出生的宝宝一样，我尽心
尽力去呵护，看着它一天天变
化，我由衷地欣慰”

在这一个“小”的时代中，
微博的平台越来越大，文字内
容却越来越短；交际圈子越来
越大，知心的朋友却越来越少；
需要注意的事情越来越多，注
意力可以集中的时间却越来越
短。但当你走入一家小小的店，
也许你会做一个长长的梦，梦
中有大大的格局。这就是吉品
杂货铺的初衷，在这里，你会寻
找到你儿时的回忆，在这里你
会发现你成长的足迹，在这里
你会品尝到快乐的滋味。

地址：德州市东方红路(军
分区对面)

随着中秋佳节的日益临
近，齐鲁晚报·今日德州联合众
商家，为广大消费者带来产地
直销产品。这里不仅有保真的
日照绿茶，更有本地特产金丝
小枣，还有厂家直销习酒1988
等您前来选购。

习酒窖藏1988：习酒窖藏
1988作为习酒公司2011年主要
推广的产品，提出了“君品习
酒、厚德自强”的君品文化，着
力打造高端产品形象。该酒选
用本地优质高粱为原料，以小
麦制成高温大曲，采用传统酱
香型工艺，石窖发酵，清蒸回
烧，七次取酒，八次发酵，九次
蒸煮，按质装坛，陈贮最少三
年，精心勾兑等工序酿成。无
色透明，清澈晶亮，酱香突出，

幽雅细腻，协调丰满，回味悠
长，空杯留香。优良的酿酒环
境，精湛的酿酒技术，独特的
酿酒工艺，过硬的质保体系，
使习酒成为在纯天然、无污
染、无公害的绿色环境里酿造
的优质美酒。

日照绿茶：日照是我国江
北最大的绿茶生产和加工基地
之一，拥有“北方绿茶之乡”的
美誉。自1966年南茶北引成功，
至今已有40多年的历史，目前
日照市拥有生态茶园约8000公
顷，茶叶生产加工企业300多
家，茶农近30万人。因为纬度
高、越冬期长、生长缓慢，所以
日照绿茶叶片肉质丰厚，具有
无与伦比的“豌豆鲜、板栗香、
嫩绿汤色、耐冲泡”特点，被誉

为“中国绿茶新贵”。

新疆骏枣：新疆骏枣产自
世界水果优生区新疆，日照长，
积温高，温差大。全年长达220
天的无霜期，昆仑山终年冰川
雪水的灌溉，得天独厚的自然
条件适合大枣等果树的生长。
其果形大、皮薄、肉厚、口感甘
甜醇厚，其维生素C、蛋白质、矿
物质含量均高于同类产品，被
誉为“中华第一枣”。它初夏开
花，九月果熟，树上宛如挂红玛
瑙，流芳溢香。具有补脾养胃，
滋营充液，润肺等功效。

特一级枣：属乐陵金丝小
枣，以其优异的品质和丰富的
营养而闻名。掰开半干的红枣，
可清晰地看到由果胶质和糖组
成的缕缕金丝粘连于果肉之

间，拉长1—2寸不断，在阳光下
闪闪发光，金丝小枣因此得名。
金丝小枣果形繁多，有椭圆型、
长椭圆型和倒卵型为优，平均
个重5—7克。乐陵小枣特色有
三：一是味道特别甘甜，尤其鲜
食，肉质细脆，且甜中微酸，极
为可口；二是肉厚核小，果肉丰
满，肉质细腻，出干果率高；三
是鲜枣呈鲜红色，肉质清脆，甘
甜而略具酸味，干枣果皮呈深
红色，肉薄而坚韧，皱纹浅细。

直销地址：德州开发区董
子文化街读书台西侧(乘5路、
17路、28路、38路、107路、112路
董子文化街站)

联系电话：18315852157、
18553440428
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