
美国食品药品管理局最近批准了硅谷两家新创公司的研发
项目：用智能手机监控用户心脏跳动，医生可远程掌握异常状
况。全球正在老龄化，对于老年人来说，心脏跳动是一个重要的
健康指标。这一项目将根据心电图数据，监控心脏意外情况，并
从心电数据中侦测到心房颤动。获取心电数据的装置和智能手
机连接，如果侦测到心房颤动，相关软件就会立刻通知医生进行
干预，避免老人出现中风等。
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智能手机随时监控心脏异动

山东省千佛山医院皮肤科医师
张斌介绍，在门诊中，他曾经碰到一
位带着6岁孩子前来就诊的妈妈。孩
子的前额有一块位置头发明显稀
疏，之前也买过专治脱发的药膏给
孩子抹过，就是不见好转。经过仔细
询问，张斌才发现，原来孩子患有

“拔毛癖”。
据介绍，“拔毛癖”的病因与发

病机制至今尚不清楚，生物、心理和
社会因素对发病均起到一定作用。

“拔毛癖”的患儿常伴心理或精神疾
病，如多动症、抽动症、抑郁症等，不
少患儿有吮指、啃甲等不良习惯。

这个病发生有两个高峰期，即
学龄前儿童和青春期早期，可持续
至成年。患病后，儿童会自觉或不自
觉地把毛发拔去，形成脱发。脱发部
位最常见的是手比较容易触及的
额、颞部，其次为枕、顶部，拔发的部
位一般比较固定。

张斌提醒，“拔毛癖”很容易与
斑秃混淆。患有“拔毛癖”后，当头发
被成片拔掉，就会形成一片片的秃
发斑，很像斑秃，和斑秃的区别是不
像斑秃那样边缘非常清楚，秃发斑
上往往仍有未被拔掉的头发。秃发
斑周围的头发很牢固，而斑秃周围
的头发轻轻一扯就很容易脱落。

父母如发现孩子脱发，需注意
观察孩子有无拔发行为，如有应及
时带孩子到正规医疗机构就医。只
要解除“拔毛癖”的诱发因素，头发
就会自行生长出来，不需要使用药
物治疗。

家长应注意

孩子有“拔毛癖”

饮饮食食油油腻腻刺刺激激，，脱脱发发更更严严重重

（上接B01版)

本报见习记者 范佳

“滑板运动永无极限，总会
有新的高度和技巧，必须不断
挑战自我。”这是“90后”滑板爱
好者小宋的切身体会。在济南
泉城广场的夕阳下，有一群追
风少年在滑板之上翩然起舞，
这就是小宋所在的团队———

“鲁A·SKATE济南滑板”群。
“鲁A·SKATE济南滑板”

群有成员572人，小宋说，省内
的滑板高手都在这里。“群里
都是年轻人，大多数是学生，
平均年龄十七八岁。周末时，
一般能来十五六人凑到一起
交流技巧，一块儿练习。”

接触滑板还不到一年，谈

起这项运动，小宋已经头头是
道。“新手一开始要先学滑行，
到一定程度后，可以尝试最基
本的动作‘豚跳’，就是双脚
带板起跳。这是所有动作的
基础，练得好的话，其他动作
就能更快练出来。”小宋说，
他从滑行到能跳起来，练了
大约两个星期。“等到能跳起
来，又会发现跳得更高很难，
这是一个永无止境的动作。”

“豚跳后，就可以学倒板
了，分为前倒和后倒。然后是
跟翻，用后脚跟去刷版，在豚
跳的同时板子会翻一圈。”小
宋说，滑板起源于上世纪50年
代的美国加州，后来发展到上
千种动作，自己也可以在前人

基础上创造新动作。
滑板是讲究节奏的运

动，这些酷酷的滑板少年都
戴着耳机，音乐能壮胆，让人
放松，使身体亢奋。

滑板运动带来的身心益
处，小宋深有体会：“不少学
生在课余时间就是打游戏、
唱K等消磨时光，很多孩子身
体素质不好。而滑板相较于
跑步等较枯燥的运动更时尚
有趣更吸引年轻人，锻炼了
身体的同时也远离了电脑游
戏。在做一些上楼梯、翻板的
招式时注意力要高度集中，
注意力散漫的话，动作就会
变形失误，所以非常锻炼反
应能力和集中力。”

小宋身旁的思佳只有16

岁，玩滑板已经两年，假期基
本天天来训练，“第一脚踏上
滑板之后就不想停下来了，越
投入越有意思。”他认为滑板
是十年磨一剑的运动，讲究一
种精神，要不断刻苦锻炼，“放
一两天再拾起来感觉就不一
样了。”他笑言，已把滑板的精
神运用到了学习中，遇到数学
难题一定要坚持到解出来为
止，就像练一个滑板招式，不
练成就不回家一样。

对于新手，小宋提醒：“新
手不要急于求成，要把基本功
练好。一开始滑速不要太快，
不要一下子就去练很难的招
式，否则容易受伤。”

本报记者 陈晓丽

致秃诱因解除，斑秃可自愈

在日常生活中，雄激素
源性脱发和斑秃是最为常见
的类型。

很多人认为，脱发的基因
传男不传女，女性不会严重脱
发，其实这是一种误解。例如，
雄激素源性脱发，根据脱发患
者的性别，分为男秃和女秃。
男性一般从发际线后退开始，
额头两侧逐渐脱发，也有一部
分男性从头顶开始脱发，最后
发展成为额头前侧和头顶都
变秃。女秃的症状表现则相对
较轻，一般都是头发整体逐渐

变得稀疏。
无论男秃还是女秃，后

脑勺的头发一般不会受太大
的影响。这是为什么呢？专家
表示，这是因为雄激素源性
脱发主要是体内雄激素的影
响所致，在我们头顶和前额
部位，体内激素受体较多，因
而容易受到雄激素的影响导
致脱发。而后脑勺位置的头
发，由于激素受体较少，对体
内激素水平不敏感，所以不
会受到太大的影响。

虽然也受饮食、生活习惯等

因素的影响，但男秃和女秃主要
还是由遗传基因决定的，即使用
药物治疗也不能从根本上改变
脱发的结果，只能在一定程度上
延缓脱发的速度。如果脱发严
重，可以选择毛发移植，例如用
比较密集的枕部头发移植到头
顶或前额，这种治疗方案对男秃
的改善效果较好。

斑秃，主要是指头发成小
片区域的脱落，并不限于头顶
或者前额。导致斑秃的影响因
素有很多，可能与过敏体质、
紧张焦虑等精神因素、熬夜晚

睡等相关。从目前的医学研究
成果来看，斑秃主要是一种与
自身免疫相关的脱发，不同的
影响因素作为诱因，影响了我
们机体的免疫功能，从而影响
了头发的生长周期，使本来处
于生长期的头发进入退行期
和休止期，最后产生脱发。

专家指出，如果出现这
些症状，不必过度紧张，应积
极寻找诱因，只要保持良好
的生活规律和乐观的态度，
大部分患者能在祛除诱因后
半年至一年自愈。

洗发时，勿用指甲挠头皮

在日常生活中，如果饮
食上偏好油腻、刺激性食品，
吸烟喝酒较多，容易加重头
皮油脂分泌，可能导致脱发
更加严重。因此，护理头发最
重要的还是要养成良好的生
活习惯，饮食清淡为主，多摄
入新鲜的蔬菜和水果。

专家建议，要注意头发
的清洁护理。根据个人体质
和发质不同，选择适合自己
的洗发水和护发用品。

头发多久洗一次为好？
专家表示，洗头频率并没有
特别的要求，也没必要每天
洗一次甚至多次。主要还是
因人而异，如果头发偏油性，
可以洗得勤一些，头发不怎
么出油的话可以2-3天洗一
次。洗发过程中，不要用指甲
挠头皮，用十指指腹反复按
摩即可。

同时，洗发过后，要用毛
巾轻柔地吸干头发上的多余
水分，尽量避免用毛巾反复
揉搓，以免拉断头发，并自然
晾干为宜。如果需要使用吹
风机，应选择柔和档，并距离

头皮10厘米左右，将头发吹
至八分干，然后再自然晾干。

尽量避免反复烫染头
发，一方面，烫染发使用的药
水容易导致头皮过敏，引起
过敏性皮炎、毛囊炎等过敏
性病症；另一方面，在烫染发
过程中，不可避免地会有一
部分药水接触到头皮，进入
头皮细胞中，对身体健康造
成影响。

如果不是由于特殊需
要，只是为了追求美观，建议
尽量少戴假发。专家表示，由
于戴上假发后头发不能透
气，出汗后容易引起头皮的
炎症。

如果出现脱发的症状，
应及时到正规医院就医。一
些不规范的场所往往号称可
以治疗脱发，可能会开一些
激素类药物，甚至成分不明
的药物，不仅容易对身体产
生较大的副作用，也会耽误
正常的治疗时间。

此外，这些场所的消毒
等卫生条件也不能达到医用
水平。

滑滑板板：：讲讲究究节节奏奏和和注注意意力力

朋友圈

不久前，滑板第一次成为青奥会开幕式的表演项目。在每个城市的广场街头，头戴耳机、穿着滑板裤
的追风少年总能引人驻足。这一起源于上世纪50年代美国的运动，至今代表着时尚、活力与挑战。

本报济南9月8日讯 (记者 李
钢) 高血压患者福音来了。7日，山
东中医药大学高血压研究所正式成
立，研究所在做好基础研究的同时，
将致力于研究我省内地地区高血压
及心血管危险因素、发病率及变化
趋势，同时还将探索我省高血压社
区管理新模式。

随着人们生活水平的提高，高
血压及其相关疾病发病率不断提
高，已经成为当前主要慢病病种之
一。据相关统计，目前我国每三个成
年人中就有一个患高血压，而25岁
到34岁的患病率也已经高达24 . 4%。

山东中医药大学附属医院院长
杨传华介绍，高血压一旦发生就需
要终生管理，有效的管理是减少心
血管疾病急性事件的关键。因此，基
层医疗卫生服务部门就处在防治高
血压第一线。该院曾在部分社区开
展过高血压社区管理模式的探索，
取得了良好效果。

杨传华表示，高血压研究所成
立后，将做好相关基础和临床研究，
形成高血压相关疾病的体系化中医
诊疗技术规范。同时，还将进一步探
索山东高血压功能社区管理的新模
式，实现高血压中医社区防治网络
与三甲医院无缝隙对接。

据悉，山东中医药大学于2008

成为高血压中医临床研究基地。多
年来，该基地已经牵头编写了国家
中医药管理局发布的高血压病诊疗
方案，在高血压中医防治研究方面
取得了许多成果。
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