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看攻略定路线

做足骑行准备

瘦瘦的身材、腼腆的笑容，文
质彬彬是李道一给记者留下的第
一印象。然而，就是这样一个男孩，
今年高考结束后萌生了一个大胆
的想法——— 从北京出发，骑行上大
学！

“当时想法很简单，就是想做
点不同的事，尝试一种新的生活体
验。”李道一说，骑行上大学的想法
不是一时冲动，是经过理性思考
的。“爸爸以前练过长跑，我也跑过
马拉松，还经常和爸爸一起骑单车
逛北京城。我们曾经骑车测算了一
天的行程，认为从北京骑到济南是
可以承受的。”

李道一将想法向爸妈提出后，
爸爸表示支持，妈妈则担心路上的
安全。李道一笑言：“她一直希望我
们出发的那天下暴雨，骑行计划可
以搁浅。”

为了打消妈妈的顾虑，李道一
做了充足的骑行准备。“我在网上
看了很多骑行攻略，也咨询了一些
爱骑行的朋友，了解了骑行的必备
物品和注意事项。我制定了大体的
行车路线，计划第一天晚上停靠河
北青县，第二天晚上停靠山东宁

津。我还查好了三天里沿途地区的
天气情况。”

9月3日5点半，李道一起了个
大早，安好码表（检测骑行速度、里
程、时间等数据），放好盛行李干粮
的驮包，戴上头盔和手套。6点40
分，父子俩开始了别样的报到之
路。

掉链子爆车胎

经历不少困境

“虽然之前有过骑行经历，但
骑这么远还是第一次。”李道一说，
出发前没想过会这么累，三天的骑
行生活基本是在烈日下度过的。父
子俩每天天一亮就起床，天黑才找
旅馆休息。“第二天风还特别大，顶
着风前行，一天下来没骑多远。”

在这个父子骑行队里，李道一
担当领队重任，一路找路线、定方
向、寻饭馆。“我根据高德地图的导
航路线骑行，一路上经过了乡间小
道、省道、国道，并借助码表，把骑
行速度一直保持在18到19公里每
小时。”李道一说，他初中时曾是定
向越野社社长，方向感很强，但骑
行过程中，还是遇到了掉链子、爆
胎的困境。

“一路上我爆过两次胎，掉了
两次链子，基本上都自己处理了，

但有一次链子掉得有些惊险。”李
道一说，第二天快到宁津时，天已
经黑透了，他的车链子突然掉了，
但没有丝毫察觉的爸爸已经骑出
去很远了。

“那个地方在荒郊野外，没有
路灯，一片漆黑，只有一辆辆大货
车从身边呼啸而过，带起阵阵冷
风。路很窄，车停在路边，农用三轮
摩托好几次差点撞上我。”由于信
号不好，李道一几次拨打爸爸的电
话都无法接通。“在终于打通电话
的瞬间，听到爸爸焦急的声音，我
立刻安下心来，有爸爸在身边，真
好！”

李道一说：“很多地方路况并
不理想，有时路上凹陷处积水过
多，我们只能推车甚至抬车前进。
但我从来没有后悔自己的决定，我
想做的事情，一定会坚持到底。”

赏风景观人情

一路收获不少

此次骑行，李道一还有一个
“没想到”。“没想到一路上能看到
这么多的风景，观察到社会百态。”

李道一说，以前在火车上向外
看，窗外的景物一飘而过，什么都
看不清。“骑行时速度减慢，路过的
风景、人物都清晰、亲切、生机盎

然，我甚至可以数清楚玉米上一根
根的玉米穗，看清路边叶片的纹
路。在乡村小路上，可以感受到特
有的宁静。耳畔的鸟叫虫鸣，仿佛
在与人对话。当步伐慢了下来，身
旁的景物也变得更加精美。反之，
越是匆忙向前，对生活的体验就会
越模糊、越麻木。骑行让我看到了
不一样的风景，体会了不一样的心
情。”

“除了欣赏美景，我还看到了
一些人群生活的不易。”李道一说，
从小生活在大城市的他一直认为
乡村生活是简单纯朴幸福的，但一
路上他穿越了很多乡镇、村庄，发
现事实并非如此。

“有一位老爷爷，本应在家颐
养天年，但为了智障的儿子，70多
岁还在放羊，20多只羊，每年只有
几千块钱的收入。还有一个卖瓜
人，妻子有骨髓炎，多次动手术仍
没有好转，欠了不少债，艰辛可想
而知。但这些都没有让他们低下头
去，谈到现在的生活时，他们都轻
描淡写。从他们身上，我懂得生活
中总会有困难，但我们不应屈服。”

看到山大校门

着实松了口气

“看到山大校门的那一刻，我

松了口气。”9月5日下午5点半，父
子俩终于到达了目的地——— 山东
大学。李道一说，当到达济南并走
进山大的时候，他很平静。“就是一
步一步实现了预定的计划。”对于
未来，李道一的想法很简单：“我要
好好学习，本科打好基础，将来能
够读研、出国留学。”

谈到这次骑行的初衷，李
道一的爸爸李明说：“我希望这
次经历让儿子知道生活是不太
容易的。大城市的孩子吃顿饭
往往都要花百儿八十，这一路
在村边小摊，我们一顿饭花6元
他照样吃得很香。一路上我有
意识地与当地村民聊天，儿子
也了解了不同群体的艰辛。”

李明说，他与儿子是相互学习
的。“一开始我也不确定能否骑到
终点，但儿子一直很坚定。”对于儿
子大学生活的期望，李明在儿子报
到的那天就曾对他说过：“从今天
起，你就是成人了。要有上进心，有
精神方面的追求，在学业上能有新
想法。”

这个骑车而来，身上晒得黑一
块白一块的男孩给山大生命科学
学院新生辅导员韩老师留下了深
刻的印象。“李道一父子俩这种主
动磨练自己，深入观察社会的意
识，是当代很多大学生和家长都欠
缺的。”

北北京京到到济济南南，，骑骑行行上上山山大大
三天里看了不少风景，也体味到了一些人生活的不易

“一路骑行经历，给
了我新的生活体验，是
我山大生活一个别开生
面的开端！”这是山东大
学生命科学学院大一新
生李道一的感言。这个
开学季，他在爸爸的陪
同下，历时三天全程440
多公里，从北京骑行到
了济南。

本报见习记者 范佳

9月5日，李道一骑行
到济南地界时的留影。
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