
一个女大学生白癜风患者自述艰难求医经历

33年年漫漫漫漫求求医医路路，，终终盼盼希希望望来来

本报记者 孙淑玉

即使已经圆了读研的梦，宋天娇也时常恍惚，3
年白癜风求医路在她本该灿烂的青春岁月里留下
了太沉重的印记，再提起她也经常忍不住泪流满面。

如今走出病魔的控制，宋天娇致电本报“公益
热线”想说出自己的艰辛求医路，也想呼吁更多人
关注白癜风患者，少一点白眼，多一些尊重和爱护。

宋天娇治疗后宋天娇治疗前

为了治病

脸曾被烧得通红

生活像是突然开起了玩笑，大
二那年春天宋天娇脸上突然被打上
了白色的“印记”，怎么治疗也去不
掉。网上有点名气的医院，宋天娇趁
着寒暑假都去过，不死心的她还遍
寻乡野偏方，直到脸被烧得通红才
停手。

2011年3月，正在青岛科技大学
读书的宋天娇突然发现左眼下眼皮
处出现白色斑点，起初以为是皮肤
过敏并没有在意，半个月后吃芒果
导致病情加重，左半脸出现大面积
白斑。在学校和青岛的医院治疗，试
过多种中药和西药均不管用。

5月，病情加重。听说枣庄有个
偏方，用黄瓜水配上自制的草药有
疗效，宋天娇特意从学校请了一个
月假，天天躺在家里敷用。

“不能洗头也不让洗脸，一个月
下来精神都快崩溃了。”宋天娇回忆
说，这种药水是绿色的，有股特殊的
气味，一个月的药花了将近8000元，
但敷用后不仅没有疗效反而加重了
病情。

6月，按照病友的指点，宋天娇
找到济南一家医院，尝试注射驱虫
斑鸠菌和补骨脂两种药物，并配上2
-3种胶囊服用。每顿6-8粒，每天三
次，一个月下来光注射药物和胶囊
就得带上两大黑袋子，耗资 5 0 0 0 -
6000元。

这些年来，每年寒暑假宋天娇
都会在家人的陪伴下赶往济南、北
京、邯郸等地医院接受治疗，钱没少
花却总是失望而归。

大医院没有疗效，家人还会四
处打听偏方，各种草药都试过，宋天
娇还尝试过割耳放血等办法，最严
重时脸曾被草药烧得通红。

“现在脸上的毛孔粗大，皮肤也
粗糙了很多。”多年来，无头苍蝇般
地找寻方法在脸上留下了痕迹，那
些求医经历也常在梦里浮现，至今
她还会梦到到北京排队一天等待挂
号的情景，病友们绝望、悲伤的面容
也时常浮现。

花费逾10万元

家人常以泪洗面

多年来坚持治疗，掏空了家里
所有的积蓄。与捉襟见肘的生活窘
境相比，看不到希望的治疗之路更
让宋天娇和家人绝望，至今她都记
得母亲濒临崩溃的样子。

2 0 1 2年夏天，去北京一家医院
靠吃药、打针等传统治法未见效，医
生推荐激光疗法，考虑到手术风险，
正值花季的宋天娇放弃了治疗。

伴随而来的失落充斥着那个毕

业的夏天和随后的冬天。从读大学
起就抱定要读研的信念，使得宋天
娇格外珍惜大学时光，然而因为脸
上去不掉的印记，那年冬天已经过
了初试的她最终被心仪的学校淘
汰。

学业无法继续，治病也看不到
希望，一度击垮了宋天娇，眼泪随时
随地都会流下来。不敢想未来也不
知道该怎么办，一度使得她陷入绝
望。

更多的痛苦压在家人心间。为
了支付高昂的治疗费，农村老家的
父母没日没夜地干活，只希望多挣
点钱，不让女儿错过哪怕有一线希
望的治疗。

怕女儿难过，宋天娇妈妈常在
夜里一个人独自抹泪。为不影响女
儿以后的生活，她还得避着邻居打
听，在人前不露出一丝痕迹。

“没经历过的人永远不会明白
那种绝望。”宋天娇说，为给自己治
疗这些年家里花了1 0万多元，搭上
了所有积蓄不说，还向亲戚朋友借
了不少钱。日日担心，父母的白发和
皱纹也陡然多了很多。

茫茫求医路

在绝望中寻找希望

3年求医路，宋天娇在绝望中寻
找希望，又在绝望中不断找寻出路。
遭遇过白眼，也曾被异样的眼神打
量，如今，在华海白癜风医院接受

“黑白同治”新技术治疗康复的她希
望通过媒体自诉求医过程，呼吁更
多人关注白癜风患者，给他们更多
尊重，还他们一个正常的生活空间。

“得这种病并不是我们的错，没
有人愿意患病。”宋天娇说，求医途
中的艰辛夹杂着周围人异样的眼
神，曾深深刺伤过她，一度她甚至有
些避世，不愿意过多暴露在外，可苦
于发病处在面部，想遮掩也无处躲
藏。

每当走在路上被人指指点点或
遭遇异样的眼神时，她都试图在心
里给自己打气，但这样根本不管用，
久了，即使并没恶意的瞥来一眼，也
让她心有余悸。历经考研歧视后，她
甚至怀疑以后能不能在社会立足。

去年冬天，从病友处获得信息
后，宋天娇找到华海白癜风医院接
受系统规范治疗，如今脸上的白斑
已彻底康复。少了疾病的压力，“二
战”考研宋天娇顺利拿到了闽南师
范大学的录取通知书。

看着以前结识的病友传出绝望
自杀甚至患上抑郁症等，读心理学
的宋天娇很难受。考虑再三，她决定
站出来讲出自己的经历，呼吁更多
人关爱白癜风患者。

“哪怕是少一点异样的眼神，少
一些指指点点就够了。”宋天娇说，在
面临巨大经济和精神压力之外，哪怕
一点点额外的伤害，也可能成为压倒
白癜风患者的最后一根稻草。
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觉觉得得低低人人一一等等，，不不愿愿与与外外界界接接触触
和宋天娇不同，牟平35岁的老于

至今也没有走出白癜风的阴影，每天
提前半小时赶到单位，下了班之后总
要等全部人离开才匆匆开车回家，只
要不是必须外出的场合从不肯露面，
患病两年来，一向开朗、外向的老于几
乎成了“隐形人”。

两年前的夏天，洗澡时发现脖子上
出现白色斑点，钱花了不少还不见效，脖
子上的斑点渐渐蔓延到脸上，老于求医
问药的心也死了。逐渐长大的儿子也怪
物似的看着自己，小心翼翼地选择性碰
触，让老于心里格外难受。赌气似的，他
放弃了所有治疗，也不让家人再打听。

每次出门都全副武装地戴上帽子，
穿高领衣服，上班时也一改往日的活跃，

甘于安静躲在一角，老于希望关注自己
的人越少越好。

和老于一样，开发区的张林(化名)也
已经消极地放弃了接受治疗。做生意的
他没法完全躲避，只能硬着头皮上，但凡
遇上歧视自己病情的人，不管有多大合
作可能，他都会果断甩身走开。

“总觉得低人一等，一直没法接受。”
有五年病史的张林说，发病初期脾气特
别暴躁，这几年在家人的陪伴和劝说下
略有缓解，但仍无法真正释怀。

宋天娇告诉记者，求医途中接触过
的很多病友因无法接受而选择自杀，一
些长期饱受歧视的病友则患上了严重的
心理疾病，渐渐与外界疏离，活在自己的
小世界里不愿出来。

少少走走冤冤枉枉路路多多些些靠靠谱谱的的疗疗法法

不怕花钱多，只怕没头绪的乱尝试，
希望能有更多更权威的治疗方法，给病
友带来希望是不少患者家属的心声。

陪伴丈夫张林走过最初两年灰暗期
的陈玉回忆说，当初求医时只要有一
丝希望家人就不愿意放弃，经常下了
班之后开车到栖霞、莱阳等地农村求
偏方，然后连夜赶回给丈夫敷上。满心
欢喜却盼不来希望，一次次没有效果
彻底打败了丈夫的信念，这之后劝药
和劝治就成了常态。

“患病的人格外敏感，禁不住一次次
打击。”陈玉告诉记者，这些年为丈夫治

病家里花了近20万，连读初中的女儿也
会随时留意广告和医院信息。

今年29岁的王彬眼看着妻子一天天
将自己封闭，心里既着急又无奈。春节期
间一副贴药差点让妻子毁了容，如今他
也不敢轻易尝试新的办法，只得找病友
再三沟通，确定风险不大后再尝试。

“不怕花钱多，就怕只走冤枉路。”
王彬说，钱是人挣的，只要有希望，哪
怕再多尝试和花销都是值得的，如今
这种无头苍蝇似的乱撞求医法正消磨
着家人的意志，他已经不确定自己还
能坚持多久。

白癜风并非不治之症

针对目前白癜风的现状和有关
问题，记者专门采访了我国著名中医
白癜风专家、华海白癜风医院院长成
爱华，希望能给广大患者提供一些知
识援助。

◎发病现状及原因

据成院长介绍，近几年来，白癜
风发病率逐年升高，我国的发病率在
1%左右，患者数量在千万以上。按人
口类推，烟台也有患者7万多人。该病
属于自身免疫系统调节障碍引起的
疑难性皮肤病。

随着现代生活节奏的加快，人们
的社会压力不断增大，激烈的竞争、
繁重的工作、琐碎的生活，无不让人
的精神时刻保持紧张状态；再如环境
污染，各种污染物排放、汽车尾气和
悬浮物大量增加，空气和饮水质量下
降，食品中存在过多的激素和残留农
药污染……种种因素导致人们体质
下降，免疫力降低，五脏六腑正常功
能失调，破坏了皮肤表层的黑色素生
产“工厂”，便容易引发白癜风疾病。

◎正确认识白癜风

目前，国内医学界及社会大众有
部分人群对该病存在无法治愈、不能
根除、甚至传染等一系列误读，挫伤

了患者治病的信心。其实，我国利用
中医药治疗白癜风已有上千年的历
史，特别是随着现代中医中药学的发
展，白癜风早已不是不可治愈的顽
症。

只不过目前医患信息很不对等，
一方面患者缺少一个公开透明的知
情和选择渠道，造成盲目求医；另一
方面缺乏科学的辨证施治和系统性
整体方案的治疗，这些都严重影响了
患者的治疗效果。但只要坚持科学治
疗，白癜风完全可以治愈。

◎关爱白癜风弱势\群体

谈到该病的危害，很多人认为白
癜风只是有损美观，不是致命的急
症，但忽略了白癜风疾病对患者一生
带来的困扰。青少年时期求学、求职、
生活、婚姻，成年以后的事业和社交
都会受到严重影响。因病造成的抑郁
症、自闭症等精神问题也特别多，而
且还时有发生患者自杀、自暴自弃、
报复社会等一系列社会问题，因此，
这个群体非常需要社会关心和帮助。

据悉，华海白癜风医院“美丽笑
脸齐鲁行”救助贫困青少年白癜风患
者公益活动已走进烟台，家庭特困患
者最高可申请全额救助，直至康复。
报名电话：400-6567-178。

本报记者 孙淑玉
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