
老老汉汉直直头头疼疼一一查查是是青青光光眼眼““连连累累””
青光眼早期症状不典型，易被误诊为感冒、胃肠道等疾病

本月27日—28日两天举办耳内机现场定制，当日

取机及助听器促销活动。

(1)、提高听损人士生活质量、听力知识普及做宣传

(2)、推荐新品《米格》超大功率助听器

(3)、特请助听器专家和高级技工全面为您服务

(4)、为您解答疑难问题和康复指导

(5)、活动有惊喜，欢迎您光临

地址：泰安市东岳大街103—7号、岱宗大街中段
(原泰山饭店对过)

电话：0538—2196199 2187779

耳耳聪聪堂堂助助听听器器
欢庆国庆 喜迎重阳

本报泰安9月21日讯(见习记者 闫
克杭) 18日，泰安市食品安全责任保险
试点签约仪式在泰安市食药监局举行。泰
安市食药监局与2家保险公司签署了食品
安全责任保险合作意向书。泰安市6家食
品生产企业分别与保险公司签订食品安
全责任保险试点合作书。

泰安市在山东省内率先进行食品安
全责任保险试点工作。18日下午3点，泰
安市食品安全责任保险试点签约仪式在
市食品药品监督管理局举行。泰安市食
品药品监督管理局与中国人民财产保险
股份有限公司泰安市分公司、泰山财产
保险股份有限公司泰安中心支公司等2

家保险公司，签署了食品安全责任保险
合作意向书。6家食品生产企业与分别与
保险公司签订了食品安全责任保险试点

合作书。签约仪式上，山东省食药监局
王建政副局长在讲话中指出，泰安在全
省范围内率先将食品安全责任保险试点
推进到地市层面。

市食品药品监督管理局工作人员介
绍，食品安全责任保险，是以被保险人出
现特定食品安全出险事由，需向消费者等
第三方承担的赔偿责任作为保险标的的
特殊产品质量责任险种。作为食品安全社
会共治的重要措施，食品安全责任保险的
安全风险分担机制，有助于食品质量安全
事故受害方得到及时赔偿；有助于发挥保
险费率经济杠杆作用和第三方安全监督
作用，减少食品安全事故发生；有助于提
高食品企业信誉，促进食品产业发展；有
助于减轻政府财政压力，打破“企业违法，
政府埋单”的困局。

食食品品安安全全出出问问题题
保保险险公公司司来来买买单单

本报泰安9月21日讯(记者
路伟) 随着秋季气温突变，来医
院看眼病的患者逐渐增多。经过
检查发现眼疾患者中青光眼患
者数量增长明显。一名老年患者
因头疼以为是心脑血管疾病来
医院检查，结果最终诊断为青光
眼。医生提醒，秋季气温变化大，
且气温较低，须防止青光眼急性
发作。

“前几天一名老年人在家人
的陪同下来到门诊，说看东西变
得模糊不清。”泰山医学院附属
医院眼科副主任滕玉芳说，经过

检查发现这名老年人患的是急
性闭角型青光眼。

这名患者的女儿是泰城一
家医院的医护人员，她告诉医
生，半个月前她的父亲出现头疼
的症状，考虑到3年前老人患过
脑血栓，她就带父亲到医院做了
颅脑CT，未发现颅脑出血、梗塞
等问题。回到家大约三天，老人
诉说右眼视物不见，看东西变得
异常模糊不清，家人这才带老人
来到眼科就诊。

“检查发现，这名老人患的
是急性闭角型青光眼，其实半个

月前的头疼就是眼压高引起来
的，遗憾的是眼压高已持续了有
近半个月，视神经也开始出现萎
缩。”滕玉芳说，经过手术治疗，
挽回了老人的部分视力。近期以
来，医院已经收治了多名像这位
老人一样的患者。由于老年人原
本的心脑血管疾病的病史，部分
老年人对症状的描述缺乏系统
性和确定性，加上青光眼急性发
作时会伴有恶心、头疼的症状，
因此即使是医护人员也很难想
到是青光眼在“作祟”，很容易造
成误诊。

青光眼是由于眼压增高引
起的视野进行性缺损和视神经
萎缩性的致盲眼病，天气因素是
导致青光眼急性发作的诱发因
素之一，滕玉芳说，随着秋季节
气温骤降，如果人再情绪激动、
过度劳累、暴饮暴食、局部或全
身应用抗胆碱类药物等因素，都
有可能诱发闭角型青光眼急性
发作。

由于青光眼早期症状不典
型，除了上述提到的，青光眼可
能会被误诊为心脑血管疾病外，
青光眼还有可能会被误诊为感

冒或肠胃疾病，不少患者自行吃
药。“不及时治疗的后果就是加
重对视神经的损害，等到视力下
降明显，看东西模糊不清后再来
医院检查，为时已晚。”滕玉芳
说，青光眼导致的视力下降是不
可逆转的。

如果家中有血缘关系的亲
人患有青光眼，就是高发人群，
医生建议这类人群需定期到医
院测量眼压、检查视力、眼底等
疾病，以免错过最佳治疗时机。

治治疗疗颈颈腰腰椎椎病病，，还还是是去去霍霍勇勇正正骨骨
不手术、不打针、不吃药，患者轻松告别病痛

颈椎疼得睡不着觉，

治疗第一天轻松入眠

枣庄的侯女士前几天因为
严重的颈腰椎病被家人送到泰
山颈腰椎病研究所，刚来时，侯
女士者脸色蜡黄，由于脖子太
疼，扭头变得非常困难。

“这个病困扰我很多年

了，每次治疗特别是用牵引等
手法，都非常痛苦。”侯女士
说，常年颈椎病导致侯女士晚
上睡不着觉，肩膀也疼。“我一
扭脖子头就疼得难受，还想
吐。”

霍勇询问并检查了侯女
士的情况后，用手在她颈椎上
摸了几下，准确地说出了颈椎
突出的部分。“我拍的片子在
包里都没往外拿，霍院长摸了
一下就找到病因了，简直就像
CT一样啊。”侯女士说。随后，
霍勇果断为她实施了“定点、
旋转、复位”手法治疗。侯女士
坐在治疗椅上，表情从痛苦逐
渐轻松起来。“第一次治疗后，
感觉一下子就通透了，响了两
声后就轻松好多了。”侯女士
说，治完后，霍勇让她试着扭
扭脖子，刚开始她还不敢，扭
了一下后，她感觉不像以前那
样疼了。

治疗完第一天，侯女士就
睡了一个安稳觉。“现在已经
治疗了快10天了，你看我再扭
脖子也不害怕了。”侯女士说，
现在每天晚上都能睡个安稳
觉，并且还没手术、不吃药，比
以前治疗轻松多了。

腰疼得不敢走路，

住院半月症状消失

在泰山颈腰椎病研究所
里，有近半数患者受腰椎病困
扰，莱芜的张大爷就是其中一

员。说起自己和腰椎病抗争的
经历，张大爷用“生不如死”来
形容。张大爷说，刚开始只是
腰疼，后来神经压迫到腿部，
双腿都不敢走路。

由于家庭条件有限，张大
爷没有进行系统治疗，但是膏
药倒是贴了不少，药也吃了挺
多。9月初，病情加重的张大爷
去一家大医院检查，医生说只
能手术才能治疗。“从小没挨过
刀子，医生还不敢保证手术一
定能除根，我寻思着能忍就回
家忍忍吧。”张大爷回家后，病
情更加严重，疼得吃不下饭。

一次偶然机会，张大爷的
儿子听说泰山脚下的霍勇治
疗腰椎病有自己独特的手段，
于是带着张大爷来到泰安。

“刚来的时候，都不能走路了，
孩子们架着我上得楼。”张大
爷说，来到病房交流后，得知
很多病人和他都是一样的症
状，经过治疗效果都挺不错。

治疗第一天，张大爷也体
会到了霍勇的高超医术，可以
试探着下床走路，还能爬楼
梯。“原来晚上睡觉翻身就疼，
现在虽然还有些不得劲，但是
晚上睡个好觉完全没问题
了。”张大爷说，治疗近半个
月，他和变了一个人似的，现
在走路完全没问题。

“真是太感谢霍院长了，把
我们这些常年疼痛的人解救出
来，医术和医德都没得说。”张
大爷边说边竖起大拇指。

(路伟)

20名小朋友当上

“爱牙小明星”

本报泰安9月21日讯(见习记者
李茜) 9月20日，正值第26个“全

国爱牙日”，解放军第八十八医院组
织了第一届“爱牙小明星”选拔大
赛。活动通过健康讲座、健康知识答
题、儿童牙齿检查三个环节，选出了
20名爱牙小明星，颁发荣誉证书和
奖品。

20日上午9时，解放军第八十八
医院口腔科门诊咨询台前，家长们
排起长长的队。“我七点半就带着孙
子来了。”排在第一位的阿姨说。医
护人员对每个报名的小朋友发放一
个号码标，截至上午10时，已有45位
小朋友参赛。

休息大厅里，口腔科医生拿着
牙刷和牙齿模型，向家长、孩子演示
正确的刷牙方法。一对双胞胎小姐
妹站在台边，目不转睛仔细聆听。诊
疗室里，孩子们十个一组，排队检查
牙齿，“张开嘴，让阿姨看一下，真
乖。”医师用温和的话语开导。“今天
检查的这些孩子，牙齿状况总体不
错，个别孩子有龋齿，也不是大问
题。”口腔科主任吴子忠说。

针对家长提出如何选择牙刷、
牙膏的问题，口腔科副主任张苗说：

“孩子三岁可以开始刷牙，要选择刷
头较小、刷毛柔软的儿童牙刷，刚开
始刷牙，孩子不能很好吐漱，常会吞
咽牙膏，最好选用无氟牙膏，等孩子
大了再换成含氟牙膏，但含氟量不
宜过高。”讲座中，她还纠正了家长
对乳牙龋齿的错误观点，建议每半
年给孩子检查一次牙齿等。

医院还通过爱牙宣传片，借助
卡通人物教给孩子如何正确保护牙
齿。活动最后20名小朋友获得“爱牙
小明星”称号，他们举起荣誉证书和
奖品。

吴子忠主任表示 ,今年是第一
届，以后每年“爱牙日”前后都会举
办，医院希望通过活动让孩子们掌
握爱牙知识，更加爱护牙齿。

霍勇 泰安市岚岭医院院长、泰山颈腰椎病研究所所长、
主治医师、中华医学专家协会专家委员、世界医药卫生理事会
理事、中华医学突出成就先进个人。霍勇师承全国正骨专家冯
天有教授，采用“定点、旋转、复位”手法治疗颈腰椎病引起的头
痛、头晕、失眠、心悸、手指麻木、颈肩痛、下肢无力、腿麻、膝关节
增生、坐骨神经疼等症；颈肩腰腿痛免针、药、手术之苦，一次见
效，是目前国内外保守疗法最理想、最独特、最有效的先进治疗
方法。从医多年来医治康复患者遍布各地，该疗法的独特在于：
改变单个椎体位移，使受压迫的神经血管得到改善，恢复到正
常的生理位置，疼痛症状消失，从根本上治愈，达到标本兼治。

治疗颈腰椎病是一个漫长

的过程，不少患者为治好病，走

了不少弯路、花了不少冤枉钱。

而提起颈腰椎病带来的痛苦，

不少患者还是心有余悸，除了

疾病本身，治疗过程也让患者

痛苦万分。来到天外村脚下的

霍勇正骨，这些患者终于找到

能正真为他们彻底去除病痛的

好医生——— 霍勇。

地址：泰安市龙潭路73号(乘3路公交车到天外村下车即到)

电话：0538-6210266 手机：13505386518 网址：www. 05386210266 .com
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